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ROSA SIRE

Neix a Lleida a 1944. Realitza els estudis a |'Escola
del Cercle de Belles Arts de Lleida. A 1966 es tras-
llada a Parfs, ciutat a la que assisteix a I'Ecole de
Beaux Arts. Més tard a Barcelona també assisteix a
la facultat de Belles Arts. La seva obra, de dibuixar
lleugerament les formes, sols insinuades, passa
a una definicié de I'espai amb taques de color,
i a una simplificacié de I'estructura del quadre
amb la desaparicié de I'objecte i la incorporacié
de la taca. La seva pintura, de realitzaci¢ técnica
molt acurada, conserva elements informalistes bé
que hi predomina |'aparenca d’ordre gracies a la
interposicio de formes ben definides. EI domini
que té de les diferents técniques calcografiques
la converteix en la més gran gravadora lleidatana
del segle. Fa un esfor¢ per ensenyar el que sap
i, des de sempre dedica part del seu temps a la
doceéncia. Exposa a Lleida, Tarragona, Barcelona,
Andorra, Eivissa, Conca, Madrid, Sevilla... i té una
menci6 d'honor del XXIV Salé d’Art Internacional
de Besiers, Franca. La medalla de plata del XV Salo
Internacional de Lutéce, Paris. Entre molts altres
premis, I'any 2000 se li va concedir la medalla
Morera a Lleida.
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[Editorial]

Baixen les donacions,
cal augmentar
I'optimisme!

Enguany, amb la col-laboracié i implicacié de totes i tots els voluntaris
de les comarques de Lleida, tornem a ser la provincia catalana amb
I'index de donacié més alt (50,09%o). Es per aixd que hem de sequir
aquesta linia d'altruisme i dedicacié, amb la complicitat dels donants
de sang habituals, perd també dels esporadics o “primerencs”.

Necessitem molta sang perque, I'any 2011, les donacions van baixar
arreu de Catalunya. Actualment, I'index global és del 37,37%. —forca
baix en comparacié amb anys anteriors (al 2008 estavem al 40,53%o).

Les causes, tal i com es comenta forca sovint, acaben desembocant
en la crisi economica i globalitzada que vivim. Aquest desanim,
I'estancament o la immobilitzacié que provoca en qui la pateix, dia
a dia, afecta fins i tot la implicacio en activitats de caire voluntari;
com és el cas de la donacié de sang. Per aixd creiem que és tan
important transmetre les ganes d'ajudar, de salvar vides anonimes,
a canvi de no-res (només oferint uns minuts del nostre temps).

Per fer-ho cal que pensem en les tasques diaries, en allo que anem
realitzant rutinariament, sense adonar-nos-en, pero sense recanga
i traslladar-ho també al gest de donar sang.

Només tu pots donar la teva sang. Només tu ets capac de donar
una part d'allé que duus dins... perque algu altre pugui viure!

Amb el suport de:

NAAAY

{vq%} Diputacié de Lleida

Amb la col-laboracio de:

Federaci6 NN Generalitat de Catalunya
Catalana de g BANC DE SANG Departament
de Sang I TEIXITS NUH de salut



Donar sang, un deure;
rebre-la, un dret

Marc Ibars o b
i Badia ot
President de
la Federacio
Catalana

de Donants
de Sang

Vaig a I'habitacié d'un hospital i
presencio una transfusié de sang.
El malalt té el brag estes i va rebent
el preuat liquid.

De tant en tant, fa una ullada a la
bossa que la conté. La seva cara va
revivint lentament, i la seva resistén-
cia va guanyant alé. La seva vida va
rebent un ajut inestimable que fa
mantenir-lo viu.

Aquesta és la realitat de la vida quo-
tidiana als nostres hospitals.

Cada dia, per fer front a les neces-
sitats dels hospitals, son necessaries
unes mil bosses de sang, o sigui
gue mil persones generoses, soli-
daries i responsables, han de posar
el brag i donar la seva sang —per
aquellsi aquelles que la necessiten—,
d’'una manera lliure i anonima; sense
altre objectiu que el de compartir la
salut, amb persones mancades de
la mateixa.

La donaci6, en general, ha de
respondre al criteri d'altruisme i vo-
luntarietat i, per tant, a I'eradicacio
de la comercialitzacié del cos huma.
Afortunadament, els avencos en
medicina possibiliten —avui dia- sal-
var vides i recuperar la salut gracies
a les transfusions de sang o els seus

derivats. La funcié social de la Fede-
racio Catalana de Donants de Sang i
per tant de totes les Associacions de
Donants de Sang de Catalunya, és
estimular i orientar el comportament
de la societat civil perqué assoleixi
una conscienciacio etica i responsa-
ble que doni resposta a I'enorme i
esperancador repte que possibiliten
aquests avencos cientifics.

Les diferents iniciatives realitzades
per a la captacio altruista i solidaria
de la donaci¢ de sang, impulsades
des del Banc de Sang i Teixits amb el
suport de la Federacio, les Associa-
cions, i sintetitzades en el missatge
“Amb una vegada no n’hi ha prou”,
han acostat el sistema sanitari catala
a les seves necessitats qualitatives i
quantitatives.

La clau de l'autosuficiéncia
resideix en el treball col-legiat de
I’Administracio, els professionals de
la salutiel voluntariat: “Donar sang
és donar vida, i aquest és un procés
de caracter civic, voluntari i solidari
gue ens implica a tots i totes”.

Nosaltres, des de la Federacio, cre-
iem que la principal reticéncia de la
gent perque doni més sang és la por
a quelcom desconegut, una por que
es perd quan pots arribar a la gent i
donar-los informacio; que evident-
ment s'ha d'enfocar, d'una banda,
a la necessitat de la donacié de
sang i, de laltra, a I'Us que se'n fa.

Tenim un esldgan: “Donar sang
és un deure, rebre-la és un dret”.
A partir d'aqui podem dir que, si
volem exigir els nostres drets, hem
gue complir amb els nostres deures,
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Federacio
Catalana de
Donants

de Sang

i donar sang és un deure civic
gue tenim envers la poblacié i envers
nosaltres mateixos.

També s'ha de tenir present que
cada segon de cada dia, persones
de tot el mén i de totes les edats i
condicions socials necessiten trans-
fusions de sang per sobreviure. Amb
el temps, la transfusié de sang s'ha
convertit en sinonim de vida per
a moltes persones i en una part
imprescindible de I'assisténcia sani-
taria. Es per aixd que el ciutada n’ha
de prendre consciéncia i n’ha de ser
responsable, amb la finalitat d'aug-
mentar el nombre de donacions
per fer front a la creixent demanda.
Hem de tenir present que nosaltres
som els usuaris de la sanitat i, per
tant, també en som els consumidors
directes.

La base organitzativa per aconseguir
aguest proposit esta fermament ar-
relada a Catalunya i ha demostrat el
seu vigor i eficacia durant els darrers
anys. El fet diferencial del sistema
catala de captacié i gestié de do-
nants resideix en I'impuls procedent
de I'associacionisme i el voluntariat,
i també en la tasca combinada de
I’Administracié, les Associacions i
el Banc de Sang i Teixits en la pro-
mocié de campanyes que defugen
I'emotivitat i subratllen la necessitat
real de components sanguinis, per
a un optim funcionament del siste-
ma sanitari. La tendéncia creixent
al nombre de donacions i de nous
donants és la millor prova del suport
i la sensibilitat de la societat civil,
envers la donacio, entesa avui com
una responsabilitat de tots.
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La solidaritat, I'ajuda mutua o el compromis social sén valors que
s’han convertit en |'eix vertebrador d'una bona part de la perso-
nalitat del nostre pais.

Un dels millors indicadors de maduresa de les societats que es
consideren avancades és la seva capacitat d’organitzacié a I'entorn
de projectes solidaris i altruistes.

A Catalunya existeixen nombrosos exemples d'actes civics i solidaris
on la participacio col-lectiva ultrapassa les previsions més plausibles.
En el nostre entorn més immediat, les comarques de Lleida sén
de les primeres del pais en donacié de sang. | aixo no és per atzar,
sind per la conscienciacid dels ciutadans d'aquestes terres i per la
magnifica i continuada labor que estan duent a terme totes les
Associacions de Donants de Sang de les Comarques de Lleida, en
col-laboracié amb el Banc de Sang i Teixits (BST de Lleida), orga-

Joan René i Huguet
President de la Diputacié de Lleida nisme responsable de la gestié i I'administracié de la donacio, la

transfusio i I'analisi de la sang i plasma sanguini.

Durant tots aquests anys, les Associacions de Donants i el BST de
Lleida estan realitzant una tasca pedagogica i educativa a favor
de les donacions, amb activitats diverses (de difusié i docéncia),
encaminades a fomentar la donacié de sang en tots els ambits i
segments de la poblacié.

La feina i la il-lusié de les persones que hi ha darrere d'aquest pro-
jecte, a banda de |'aportacié intrinseca al benestar del col-lectiu,
son un magnific exemple i un important estimul per a tots nosaltres
i per a les institucions que intentem col-laborar en una proposta
social gue beneficia tota la poblacié.

Per tant, m'agradaria que aquestes paraules servissin, modes-
tament, de crida a tots els ciutadans perque col-laborin en les
campanyes de donacié de sang, perqué gracies a un petit esforc
podem contribuir a la millora de les condicions de vida de molts
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Ara que

ja tens " 8

anys
vine a donar sang

Sirespiressis una sola vegada, tofegaries.
Si mengessis una sola vegada, moriries d'inanicio.
Sibeguessis una sola vegada, moriries de set.

Oi que allo que fas per viure no
n’hi ha prou amb fer-ho una
sola vegada?

La donacié de sang és un
acte que salva videsii cal
que es faci una vegada,

una altra i una altra més.

Recollim sang per als malalts de tot Catalunya

El Banc de Sang i Teixits és I'Unic banc de sang de Catalunya i per tant,
té 1a responsabilitat de subministrar cada dia els més de 1.000
productes sanguinis que necessiten tots els hospitals i cliniques del
nostre pafs per atendre els seus malalts.

Com ho fem?

Amb 10 centres de donaci als hospitals més importants de Catalunya i
12 unitats mobils que fan unes 80 sortides setmanals a tots els municipis
del territori.

Sabies que...

Aquest any necessitem més de 270.000 donacions de sang per poder
subministrar més de 325.000 productes sanguinis

»33.000 unitats de plasma fresc
» 235.000 concentrats d’hematies
- 115.000 concentrats de plaquetes.

Per aconseguir-ho,
hem de recollir més
de 1.000 donacions
L, de sang cada dia.
Qué és lasang? g
La sang és un teixit liquid que flueix per tot l'organisme i que sencarrega
de transportar, fins a totes les cél-lules, els elements necessaris per
realitzar les diferents funcions vitals.

Els seus principals components son: el plasma, i les cél-lules sanguinies:
els globuls vermells o hematies, els globuls blancs o leucocits, les pla-

Qué en fem de les donacions de sang?

La sang que obtenim de les donacions no es pot transfondre directa-
ment. Cal tractar-la per obtenir els diferents productes sanquinis: els
concentrats d’hematies, els concentrats de plaquetes i el plasma.

D’aquesta manera, podrem transfondre a cada malalt
només aquell producte sanguini que li fa falta.

Quan es necessita una transfusié de sang?

« Enintervencions quirdrgiques

- Enelstractaments contra el cancer
- Enels transplantaments d'organs

« En casos d'accidents greus.

Per a que serveix cada producte sanguini?

- s concentrats d’hematies: s'utilitzen en el tractament de
I'aneémia produida a causa d'intervencions quirdrgiques i en el trans-
curs de diverses malalties.

- Hs concentrats de plaquetes: s'utilitzen per tractar les he-
morragies causades per la manca de plaquetes en malalties com ara
leucémies o cancers.

- ' plasma: fa falta a persones amb alteracions globals de la coagu-
lacio.
Alguns exemples...

Per a un transplantament de fetge: 8 unitats de plasma, 8 concentrats
d'hematies i 8 concentrats de plaquetes.

Per a una cirurgia de cor infantil: 6 unitats de plasma, 6 concentrats
d'hematies i 1 concentrat de plaquetes.

Per a un transplantament de moll dos infantil: 1 concentrat d'hematies al
mes i 1 concentrat de plaquetes al mes.

Ara que t'has decidit a donar sang, has de saber que...
Existeixen unes petites condicions per poder-ho fer:

« tenir més de 18 anys

« pesar 50 quilos 0 més

- sietsdona, no estar embarassada
Es aconsellable:

« no estaren deju,

« consultar els nostres professionals si tens qualsevol dubte.

Un cop has donat sang, et recomanem...

» Beure abundants liquids per recuperar el volum sanguini

» No prendre begudes alcoholiques ni fumar durant les 2 hores segtients
« No fer esforcos amb el brag on t'han punxat.

¢ -

Q BANC DE SANG
I TEIXITS

www.bancsang.net
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Servei Catala
de la Salut
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La donacid de sang, un acte de
responsabilitat solidaria

Antoni Mateu Serra
Gerent de CatSalut a Lleida
i I’Alt Pirineu i Aran

El president de |"Associacio de
Donants de Sang de I'Urgell m’ha
demanat un escrit com a gerent
del Servei Catala de la Salut a les
terres de Lleida i del Pirineu per la
revista Donem Sang, i ho faig amb
satisfaccid, essent coneixedor de
I'encomiable tasca que les Associa-
cions de Donants de Sang de les
comarques de Lleida realitzeu.

Tot i que ja fa molts anys que ho
sé, m'ha satisfet de confirmar les
vostres activitats reflectides al nou
Canal Salut del Departament de
Salut, dins I'apartat ciutadania i a
la vostra revista accessible a la xarxa

(www.donemsang.cat). Es pot
comprovar el suport de I'empresa
publica Banc de Sang i Teixits de
la Generalitat de Catalunya, que
supervisa la informacié técnica i
cientifica.

Sé que les diferents associacions
formeu part de la Federaci¢ Cata-
lana de Donants de Sang amb la
missio d'assolir el major nombre de
donacions possible; fent de I'habit
de donar sang un factor social i
cultural al nostre pais.

Efectivament, la donacié de sang és
un acte de responsabilitat solidaria
i un gest de civisme per ajudar a
les persones que en necessiten,
ja que sén aproximadament una
de cada deu, de les que entren en
un hospital. A Catalunya “cada 3
segons algu necessita sang”, tal i
com ens recordeu amb els vostres
missatges.

Cada vegada podem realitzar més
procediments per restaurar la sa-
lut i molts d’ells necessiten d'una
aportacié de sang, per aixo les
necessitats de sang sén creixents
i constants i, per tant, també ho
han de ser les donacions. Veure la
donacié com un deure social que
cal fer amb regularitat és impres-
cindible.

Tots hem d’entendre aquesta ne-
cessitat i els voluntaris hi ajudeu
i manteniu -a més- I"esperit com
I'anima de les donacions de sang,
per assegurar una part de les ne-
cessitats de salut dels catalans.

Com diu el darrer Pla de salut,
tenim una bona salut i el nostre
sistema sanitari presenta uns re-
sultats que el situen al capdavant
d’'Europa com un dels sistemes de
referéncia, perd no es renuncia a
I'objectiu ultim d’incrementar |'es-
peranca de vida en bona salut per
a tothom, i les donacions de sang
hi poden ajudar.

Sabem que cada donacié de sang
pot ajudar fins a tres persones
malaltes diferents. La donacié és un
acte segur i gens dolor6s, assistit
per professionals especialitzats en
tot moment. En canvi, per a altres
persones pot suposar avancar en el
seu procés de curacio.

Pels que encara no ho feu, podeu
apropar-vos al llocs on es fan
extraccions de sang de manera
periddica, a banda dels serveis
hospitalaris fixes on us atendran.

Endavant amb les donacions!

€]
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Entrevista a

Maribel Gonzalez Maldonado

infermera del Banc de Sang i Teixits de Lleida

El motiu pel qual, des de les
associacions de donants de sang,
volem fer-li aquest seqguit de qles-
tions és perqué ens agradaria co-
neixer -de més a prop- les diverses
tasques que realitza el Banc de
Sang i Teixits, concretament a les
comarques de Lleida.

Sabem que vosté és una infermera
amb molta experiencia en el moén
de la donacio de sang i les seves
paraules de ben segur ens ajudaran

f‘-'f"‘f'z

a fer entendre, un xic més, el seu
treball i el dia a dia de les perso-
nes que s'encarreguen d’'aportar
esperanca als malalts i necessitats
d’hemoderivats, a partir de la seva
implicacio laboral.

-Benvolguda Maribel, podria
explicar-nos breument quins
passos cal que seguim, quan
volem donar sang?

—Primerament, ja sigui aqui a
I'Hospital Arnau de Vilanova

£

£
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com a qualsevol centre mobil, el
donant ha d'adrecar-se a la zona
de donacions i omplir un petit
questionari.

Posteriorment, amb totes les res-
postes i el consentiment -data i
signatura- del donant, el metge o
infermera passara a realitzar-li una
enquesta privada, analitzant -al
mateix temps, amb la col-laboracié
del futur donant- les respostes del
qUestionari.



Un cop s'ha comprovat que tot
és correcte, haurem de prendre
la pressio i verificar que |'hemo-
globina esta compresa entre els
parametres adequats.

Pressié sanguinia que ha de tenir
el donant de sang:

Max. Permesa Min.Permesa
Sistolica 180 100
Diastolica 100 50

Hemoglobina (per tal de comprovar
si el donant té anémia):

Dones: < 12,5 g/dl
Homes: < 13,5 g/dI

-Després d'aquest exhaustiu
control, qué més ha de fer el
donant?

—-Doncs ja pot passar a la sala de
donacions. Ho tenim tot a punt per
iniciar I'extraccio de sang.

-Com ho fan per guardar la
sang que han extret?

—Normalment, la majoria de volun-
taris déna sang TOTAL. Aixo vol dir
que la sang del donant s'emma-
gatzema directament en una sola
bossa, la qual duu incorporades
tres petites bosses -que serviran
per separar-ne els components,
posteriorment-.

Un cop hem realitzat la punxada,
ens caldra extraure alguns tubs
de sang per analitzar-los. D'aquest
procés se’'n diu serologia. Senzi-
llament ho fem per comprovar i
descartar que el donant no tingui
cap tipus de malaltia.

Després, quan ja tenim aquests
tubs, podrem comencar a omplir la
bossa de sang -fins que la bascula
ens avisi (amb un senyal acustic) del
pes adequat de la mateixa (llavors

podrem procedir a retirar I'agulla
del donant)-.

Pensa que totes les bosses recolli-
des hem d’enviar-les a la seu cen-
tral del Banc de Sang, a Barcelona,
on personal sanitari especialitzat
seguira amb el procés de triatge
i conservacio; per poder traslla-
dar-les -novament- als Hospitals

[Entrevista]

que en demanin, en funcié de les
seves necessitats (i I'estoc que
tinguin, segons la circumstancia).

-Ens ha dit que cada bossa
es divideix en altres bosses?

—=Si, perqué aixi, posteriorment,
podem obtenir -per un sistema de
centrifugacié- aguests tres compo-
nents de la sang: globuls vermells
(hematies), plasma i plaquetes.

¢ Globuls vermells: Transpor-
ten I'oxigen des dels pulmons a
tots els teixits del nostre cos.

e Plasma: Esta format ma-
joritariament per aigua, sals
minerals i proteines, entre les
quals destaquen els anticossos,
els factors de coagulacié i I'al-
bumina.
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e Plaquetes: Intervenen en
el procés de coagulacié de la
sang, acudint rapidament a les
lesions, per aturar hemorragies.

—Quan vosteés realitzen una
comanda de bosses, per tal
de garantir I'estoc a les nos-
tres comarques, com ho fan
per conservar-les?

—Doncs has de tenir en compte que
cada component s'ha de guardar
de manera diferent.

Per exemple, els globuls vermells
—0 concentrats d’hematies— neces-
siten estar a 4° (en nevera, i duren
42 dies), les plaquetes hem de
tenir-les en “constant” moviment
a 22° (en una nevera que les va
agitant, i només duren 5 dies) i el
plasma ha d’estar congelat a -30°
(dura 2 anys).

Aguestes bosses les guardarem a la
denominada zona de transfusio,
on el personal d’infermeria i met-
ges treballen, i els donants de sang
ja no hi tenen accés -per motius
d’higiene i privacitat-.

—-A més de sang TOTAL, ex-
pliqui’ns alguna altra via de
donacio?

Puc parlar-te de I'aféresi o plas-
maféresi. A través d'una maquina
gue centrifuga i separa un, dos o
tres components sanguinis (se-
gons la necessitat), podem obtenir
plasma directament del donant
-sense necessitat de separar-lo
posteriorment, de la bossa de
sang TOTAL-.
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Com a curiositat et diré que el
plasma “universal” és del grup
sanguini AB, a diferencia de quan



extraiem sang TOTAL, que ho és el
grup sanguini O.

-1 de la zona de transfusio,
quan es duen les bosses al
malalt?

—El metge que s'encarrega de la
salut de cada pacient és el respon-
sable de valorar si hi ha necessitat
de transfondre, i fara -si és el
cas- una peticié al Banc de Sang
dels productes hemoderivats que
requereixi el malalt.

Un cop sol-licitada la sang, hem
de comprovar la compatibilitat
entre el pacient i la sang que tenim
en estoc, per trobar I’hemoderivat
corresponent.

Es llavors quan un infermer o infer-
mera del Banc de Sang comencara
la primera transfusio.

-Pot dir-me en quins casos
s’administra cada compo-
nent sanguini?

—Aix0 és quelcom més particular,
depenent sobretot de cada cas,
perd perqué te'n facis una idea...
per a un trasplantament de pulmé
es necessiten 6 concentrats de
plaquetes. Per a un trasplantament
de fetge es necessiten 8 unitats de
plasma. Per a una intervencié de
columna vertebral es necessiten
5 concentrats d’hematies, i per a
un trasplantament infantil de moll
d’os pot variar d'un a més de 50
concentrats d’hematies.

* EI60% de concentrats d’"hema-
ties (globuls vermells) s'utilitza
per a intervencions quirdrgi-
ques.

e El 60% de concentrats de
plaquetes s'utilitza per a trac-

taments oncohematologics
(especialitat de I'hematologia
encarregada d'atendre proces-
s0s oncologics).

e Els derivats del plasma s'utilit-
zen per obtenir concentrats
especifics, per a persones amb
hemofilia o algunes immuno-
deficiéncies (estat patologic en
el qual el sistema immunitari és
incapac de desenvolupar una res-
posta immunolodgica adequada).

-A més d'aquestes tasques
podria dir-me’'n alguna altra
que no comporti el contacte
directe amb el donant ni el
pacient?

—Realitzem moltes més feines, a
part de les que ja t'he comentat,
perd m’agradaria dir-te'n una de
la qual em sento forca particip: el
control de qualitat.

Des del Banc de Sang i Teixits de
Lleida duem a terme el control de
qualitat de tots els hemoderivats de
Catalunya, amb la responsabilitat i
el rigor que aixd comporta.

També emmagatzemem plasma
per fer-ne col-liris (pels ulls) en pa-
cients que necessiten aquest tipus
de tractaments -segons prescripcid

[Entrevista]

expressa de |'oftalmoleg-, i teixits
(pell'i 0s), en grans frigorifics (con-
gelats a uns -78°).

A més, m'agradaria comentar-te
gue en els darrers anys rebem
sang de cordoé umbilical (per a
trasplantaments de medul-la dssia)
i llet materna de mares que volen
donar-ne.

Moltes gracies per la seva amable
col-laboracié amb les associacions
de donants de sang, i per I'acom-
panyament en la visita a les instal-
lacions del Banc de Sang i Teixits
de Lleida, tot fent-les una mica
més properes als donants i lectors
de la revista.
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La Federacio Catalana
de Donants de Sang

I 'empresa USE-IT
presenten una aplicacio
per a mobils Iphone |
Android que potenciara
la donacio de sang
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DONEM SANG

On puc anar?

L'empresa USE-IT, especialitzada
en projectes web i mobils que
afavoreixen I'Gs de les noves tec-
nologies, a partir de la idea original
de I'Associacié de Donants de Sang
de I'Urgell i en col-laboracié amb
la Federacioé Catalana de Donants
de Sang, la Diputacio de Lleida i el
Banc de Sang i Teixits, ha desenvo-
lupat una aplicacié per a Smartpho-
nes totalment innovadora, encara
inédita i Unica al mon de les aplica-
cions mobils, per facilitar la donacié
de sang. l'aplicaci6 es presenta el
passat dimarts, dia 17 d’abril, a la
Diputaci¢ de Lleida, i compta amb
la participacié dels principals res-
ponsables de la Federaci¢, USE-IT
i la mateixa Diputacio.
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Amb aquesta aplicacié s'ha fet una
aposta ferma per les noves tecnolo-
gies i es posa a disposicié de la ciu-
tadania, a través del seu terminal

L'aplicacio permet
consultar 'estat de les
reserves de sang de tots
els grups sanguinis,

a temps real |
actualitzat diariament

mobil, una eina senzilla i util per
a la cerca de punts d'extraccié de
sang (centres fixos i unitats mobils)
d'arreu de Catalunya. Actualment,
la trobem disponible per a Iphone,



Ipod, Ipad i tots els Smartphones
Android. L'aplicacié permet consul-
tar I'estat de les reserves de sang
de tots els grups sanguinis, a temps
real i actualitzat diariament.

Mitjancant un mapa interactiu
I"'usuari pot consultar I’horari, la
localitzacié i com arribar als punts
de recollida. Gracies a la geoloca-
litzacid es mostren els punts més
propers on poder anar a donar
sang, a partir de la posici¢ actual
de l'interessat. A més a més, cada
vegada que es realitza una donacié
de sang, l'usuari pot registrar-la a
I'aplicacié. Més tard, passats uns
mesos, aquesta enviara un avis a
I'escriptori del mobil usuari, per
recordar-li que ja pot fer la seglient
donacié. També disposa d'un his-
toric amb totes les donacions rea-
litzades i compta amb una seleccié
de consells, com per exemple: “Pot
donar sang qualsevol persona sana

Ty Ty
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entre 1865 anys, que pesi més de
50 quilos”.

Per poder descarregar I'aplicacié
només cal anar a I’Appstore o al
Google Play d'Android, cercant
les paraules “donants de sang” o
bé des de la web de la Federacié
Catalana de Donants de Sang:
www.donantsdesang.org

USE-IT és una empresa constituida
a Lleida i formada per 4 joves em-
prenedors. Entre els seus serveis
destaca la creacié de tot tipus
d'aplicacions mobils i pagines web.
Aquesta nova aplicacié [Donem
Sang] encaixa perfectamentamb
I'aposta d"USE-IT per desenvolupar
aplicacions que transformin I'en-
torn de les empreses i les persones,
mitjancant el desenvolupament
tecnoldgic basat en la mobilitat i
lligat a ambits tan diversos com
la salut, el transport, les compres

thonats de sang O dONAFT
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Conashdenang  GONSe]§

Paot donar sang qualsavol
parsong sana entre 181 anys
que pesl més de 50 ogualos,

Cormsalls 1

i I'oci. Per coneixer quelcom més
sobre projectes com el que us pre-
sentem avui, podeu adrecar-vos a:
www.useit.cat

Donem sang

www.donantsdesang.org
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El Banc de Cordo Umbilical
de Catalunya

@]

El Banc de Sang de Cordé Um-
bilical de Catalunya va iniciar
la seva tasca al 1995.

La sang de cordd umbilical és la
gue queda a la placenta i els va-
sos sanguinis del cordé umbilical
després de separar-lo del nounat.
Habitualment és un producte que
es llenca.

Tanmateix, la sang de cordd umbi-
lical conté cel-lules mare hemopoé-
tiques utilitzables en trasplanta-
ments per a la curacié de malalties
com la leucemia, limfomes i proble-
mes medul-lars que actualment es
trasplanten amb medul-la ossia i
sang periférica.

A Espanya existeixen diversos Bancs
de SCU publicsi, des de |'aprovacio
del RD 1301/2006 existeix la possi-
bilitat que existeixin bancs de SCU
per a Us autdleg eventual (és a dir,
per a un mateix) sota determinades
condicions. A Catalunya, no n‘esta
autoritzat cap.

Objectius

¢ Desenvolupar un projecte mul-
tidisciplinar d’obtencio, estudi i

emmagatzematge de sang de
cordé umbilical (SCU) de do-
nants voluntaris.

I + D en I'ambit del trasplanta-
ment de SCU.

Col-laboracié amb els centres
de trasplantament hemopoetic.

e Creixement sostenible.

Membres del Netcord

El Banc de Sang de Cordd Umbili-
cal de Catalunya forma part de la
xarxa Netcord, associacié de bancs
de sang de cordd umbilical de tot
el mon. Actualment el Netcord
compta amb 15 membres, els més
importants del moén.

L'objectiu del Netcord és aprofitar
les sinergies entre els bancs i crear
un registre d'unitats de sang de
cordd que estiguin disponibles per
als hospitals que les sol-licitin per
als seus trasplantaments.

La qualitat de les unitats emma-
gatzemades ha estat sempre la
primera prioritat del Netcord i per
aixo ha establert uns estandards de
qualitat que han de seguir tots els
seus membres.

El cord6é umbilical
salva vides

La sang del cord6é umbilical ofereix
noves esperances per curar la leu-
cemia i altres tipus de cancer.

Una sang que pot
tornar a donar vida

El cordé umbilical i la sang que
conté sén habitualment rebutjats,
pero aquesta sang conté elements
capacos de generar cél-lules san-
guinies en quantitats adequades.
Pot ser, per tant, utilitzada per a
trasplantament, de la mateixa ma-
nera i en les mateixes indicacions
que la medul-la ossia.

La recollida de sang de cordd um-
bilical, després del naixement i de
la secci¢ del cordd, no suposa cap
risc ni per a la mare ni per al fill.

El trasplantament de sang de cord6
umbilical, com el de medul-la ossia,
pot contribuir a la curaci¢ de nens, i
també d'adults, que pateixen greus
malalties de la sang que compro-
meten la seva vida.

Els bancs de sang de cordé umbi-
lical s’encarreqguen de garantir la
conservacié adequada i la tipifica-
cio, per tal de poder ser utilitzada
en les millors condicions.

Els centres de trasplantament au-
toritzats sén responsables de les
indicacions i del procediment de
trasplantament, en col-laboracié
amb els bancs de sang de cordd
umbilical.



El banc public de Catalunya que
classifica i conserva congelades
mostres de sang de cordé umbilical
va facilitar el 2010 que 240 malalts
de tot el mén, la majoria nens, re-
bessin un trasplantament sanguini
gue els va salvar la vida. Aquesta xi-
fra duplica I'obtinguda fa deu anys.
En cap d’aquests trasplantaments
hauria estat eficac transfondre als
malalts sang obtinguda al néixer
del seu propi cordé umbilical, entre
altres raons pergue la component
genética de les malalties tracta-
des desaconsellava drasticament
aquesta opciod.

Segons dades de 2011, Catalunya
custodia 14.900 donacions de
cordd, que se sumen a les 450.000
d’arreu del mén.

Per ser donant de
sang de cordo
umbilical

Que cal fer?

e Comprovar gue no hi hagi an-
tecedents familiars de malalties
potencialment transmissibles.

e Descartar, mitjancant una analisi
de sang a la mare, la preséncia
de malalties infeccioses poten-
cialment transmissibles.

e Comprovar que el nadé no ha
patit cap malaltia important du-
rant els primers mesos de vida.

e Omplir i signar el consentiment
adjunt després de rebre tota la
informacié desitjada.

Que farem?

e Lasang de cordd sera utilitzada
per a qualsevol malalt que la
necessiti, d'acord amb les indi-
cacions mediques i el grau de
compatibilitat i adequacié dels
requeriments cel-lulars.

e No hi haura cap discriminacié
per motius de raca, nacionalitat,
religié o situacié econdmica.

¢ La donaci6 sera altruista i ano-
nima.

¢ Lasang de cordd podra ser uti-
litzada amb finalitats de recerca,
guan no sigui adequada per a Us
terapéutic.

Si que pot donar sang de
cordo umbilical qualsevol
mare

e Sjesta sanaino té antecedents
de malalties potencialment
transmissibles a través de la
sang.

¢ Si té la informacié necessaria i
és conscient que la donacié pot
significar la curacio de malalties
molt greus, en especial en nens,
i sap que no hi ha cap risc per al
nadoé i la mare.

e Si té la voluntat de fer aquest
acte altruista i generdés a canvi
de la petita molestia d'unes
analisis addicionals.

No pot donar sang de cordo
umbilical

e Si és portadora del virus de la
Immunodeficiéncia Humana
(VIH) o Virus de la SIDA o creu
que podria ser-ho.

e Siés portadora d‘algun dels virus
de I"hepatitis (B o C) o creu que
podria ser-ho.

e Si s’ha injectat drogues (heroi-
na, hormones per augmentar
la musculatura) algun cop a la
seva vida, encara que hagi estat
tan sols una vegada i fa molt
de temps

¢ Sihaacceptat alguna vegada di-
ners, drogues o un altre tipus de
pagament a canvi de mantenir
relacions sexuals.
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e Si ha mantingut, en els darrers
4 mesos, relacions sexuals amb:
diverses parelles, alguna per-
sona portadora del virus de la
SIDA (VIH), alguna persona que
canvia freqlientment de parella,
alguna persona que hagi pogut
punxar-se drogues intravenoses,
alguna persona que exerceixi o
hagi exercit la prostitucio.

On pot realitzar la
donacio

El Banc de Sang i Teixits (BST) lidera
CONCORDIA, que és un programa
cooperatiu interterritorial per a la
donacié de sang de cordd umbilical
(SCU) que es basa en una relacio
de confianca entre el BST, el Depar-
tament de Salut de la Generalitat
de Catalunya i els departaments
de Salut de les illes Balears, Arago,
Navarra, Extremadura i Cantabria,
i el Principat d’Andorra. Al 2009,
CONCORDIA es va consolidar com
el banc de cordé amb més trasplan-
taments a Europa.

El Programa CONCORDIA compta
amb 64 maternitats adherides,
procedents de 6 comunitats auto-
nomes espanyoles i del Principat
d’Andorra. Disposa de més de
13.600 unitats de SCU (Sang de
Cordd Umbilical) d'alta qualitat, que
es troben disponibles en els registres
nacionals i internacionals per a qual-
sevol pacient que les necessiti. S'han
processat més de 1.400 unitats i se
n'han trasplantat 225.
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“ Urgellet

el do d’alletar

Urgellet, el do d'alletar, neix a partir
de la voluntat d'un grup de mares
lactants, que coneixen les dificul-
tats que de vegades es presenten
durant I'alletament natural, d'aju-
dar, informar i recolzar a les mares
gue prenen la decisié d'alletar, aixi
com als seus fills i families.

El nostre projecte es basa en el
voluntariat i la transmissié de
coneixements, fruit de la propia
experiencia i de formacio especifi-
ca, aixi com en el recolzament de
mare a mare.

La nostra tasca és sense anim de
lucre i té com a finalitat Unica
aconseguir lactancies exitoses per
a les mares/fills que ho desitgin,
normalitzar I'alletament dins la
societat, facilitar la continuitat

de I'alletament en tots els ambits
(laboral, diferents cultures, durant
una malaltia...) i facilitar informacio
i eines adequades per a que cada

mare pugui prendre decisions lliu-
res i informades.

Som mares que hem alletat i/o es-
tem actualment alletant els nostres
fills, totes amb una experiéncia
superior als dos anys de lactan-
cia i algunes amb experiencia en
alletament durant I'embaras i en
tandem (alletar dues o més criatu-
res d'edats diferents alhora). Hem
rebut i continuem rebent formacié
especifica, verac i actualitzada
sobre lactancia i temes directa-
ment relacionats. Conscients dels
escassos referents de que disposen
moltes mares (moltes mares no
han estat alletades i sovint poques
dones del seu entorn ho fan) volem
pal-liar aguestes mancances facili-
tant una informacié solida des de
I'embaras.

Facilitem suport moral, informacio,
recursos i solucions per als pro-



blemes i dubtes que poden sorgir
durant el periode d'alletament,
trencant aixi els falsos mites i dissi-
pant les possibles pors de les futu-
res o recents mares. Aguest servei
el prestem a tothom, de manera
desinteressada i gratuita, a través
de trobades quinzenals en el nostre
local social, atencié telefonica, via
correu electronic i facilitant infor-
macié a través de la xarxa i amb
fulletons i similars. Oferim xerrades
sobre temes d'interés per les ma-
res, assessorem sobre els recursos
disponibles per conciliar la lactancia
amb la tornada al treball fora de
casa, facilitem accés a material
audiovisual, biblioteca, préstec de
coixins de lactancia, porta-bebes,
lleva-llets... Organitzem activitats
ludigues on hi és present el tema de
la lactancia materna, per contribuir

a la seva normalitzacié en I'ambit
social, tals com trobades a I'aire
lliure, berenars, celebracié de la
Setmana Mundial de la Lactancia
Materna...

Aixi pretenem que mares i fills,
independentment de les seves
caracteristiques socio-culturals i
economiques, es beneficiin d'una
LM exitosa i felic.

A més comptem amb la col-
laboracié de membres d'altres
associacions i professionals de la
salut (llevadores, pediatres, nutri-
cionistes, infermeres) per poder
derivar casos que requereixin |'ac-
tuacioé d'un professional de la salut.

Totes les mares que acudeixen al
grup aporten les seves experiéncies
i coneixements, enriquint l'inter-
canvi d'informacié entre mares.

[Noticies]

El financament de les despeses que
genera |'associacio es fa a través de
les quotes dels socis (10€ anuals),
les subvencions oficials, les aporta-
cions d'empreses i particulars i els
esponsors.

Membres:

Marta Casellas: Presidenta d'Ur-
gellet. Mare d'un fill. Assessora
en LM.

Gemma Fabré: Secretaria d'Ur-
gellet. Mare d'un fill. Assessora
en LM.

Carme Riera: Mare d'un fill. Asses-
sora en LM.

Helena Farras: Tresorera d’ Urgellet.
Mare de dos fills. Assessora en LM.
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Agramunt

Sopar/homenatge
a Agramunt

El passat desembre, totes i tots
els Delegats de |’Associacié de
Donants de Sang de I'Urgell,
varem ésser particips d'un home-
natge molt especial. La reconegu-
da artista lleidatana Rosa Siré
cedi tres gravats originals (i Unics)
a la nostra Associacio, per tal d'és-
ser atorgats als voluntaris que han
donat més sang de la comarca
-al llarg de la seva vida-; Sra. Ros6
Costa, Sr. Francisco Rosauro i Sr.
Manel Ribalta; amb més de 70
donacions cadascun.

A més, gaudirem plegats d'un

sopar -a I'Hotel Restaurant Blanc i

Negre d’Agramunt-, organitzat per
la Junta Directiva de |I'Associacio,
on repassarem les diverses activi-
tats i iniciatives —realitzades durant

I'any 2011-, tot recordant alguns
dels molts moments inoblidables.

Des d'aquestes linies volem donar
les gracies a I'artista, Rosa Siré,
pel seu valuos detall, com també
a les Delegades de |'Associacio -a
Agramunt-, Maria Rosa i Josefina,
gue feren entrega a totes i tots els
assistents d’un punt de llibre fet
a ma, elaborat per elles mateixes.
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Tarrega
Exit de donacions de sang, a
la marato de Tarrega

Volem transmetre la nostra satis-
faccié pels resultats de la darrera
Maraté de Donants de Sang
a Tarrega, ja que tres-centes
trenta-sis persones es van acostar
a I'Espai Mercat per donar sang;
el passat dissabte 17 de desembre
de 2011, de 10 del mati a 9 del
vespre, a Tarrega. D'aguestes 336
donacions, 305 es van fer efectives
i la resta, 31 en total, varen ser
oferiments de persones que en
aquell moment no varen poder
donar sang. A més, volem ressaltar
les 109 persones que no havien
donat maisangiesvan iniciar en la
donacié gracies a aquesta Marato.

Segons les dades oficials de 2011,
el ritme de donacions que s'han
anat assolint durant I'any ha donat
el seu fruit, situant I'Urgell com ala
vuitena comarca de Catalunya (%o),
essent aixi una de les comarques
més solidaries del pafs, pel que fa
a les donacions de sang.

m

La Maratd va ésser tot un éxit, i
en aixd s'ha de destacar la col-
laboracié de moltes entitats i
empreses altruistes: Comunitat
Islamica de Tarrega, Creu Roja Ur-
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gell, La Fal-lera Gegantera, Cobla
Tarrega, Grup La Rapera, Casa
Esqué, Llibreria L'Estel, Llibreria
Antoni Figueras, Grup de Teatre
BAT, Pastisseria Goma, Pastisseria
Tassies, Pastisseria El Pati, Pastisse-
ria St. Eloi, Pastisseria L' Antull, Cir-
cuit Urgellenc, EuroFitness — Ubae
Tarrega, i moltes altres.

Des de I'Associacié de Donants de
Sang de I'Urgell, esperem que I'any
vinent seguiu col-laborant a aquest
ritme... i amb les mateixes ganes!
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Sidamon

El passat mes d'octubre, un grup
de persones varem anar al local
de ball de Sidamon (Pla d'Urgell) a
donar sang. La jornada fou d'allo
més participativa i comptarem amb
forca donacions noves, a més de
les extraccions de donants habi-
tuals. Esperem poder seguir tenint
aquests bons resultats, i per aquest
motiu agraim el gest solidari a totes
les persones que vénen a donar un
xic de la seva vida.

Cervera

Amb el suport de I'Associacié de
Donants de Sang de la Segarra,
estem treballant al maxim per
dur a terme la nostra comesa, tot
apropant i mantenint els donants
de sang.

La darrera novetat és la instal-lacio
d'un aparell per augmentar la co-
bertura de mobils, al menjador de
I'Institut Antoni Tarroja, lloc on es
fan les extraccions; gracies al Wifi
de la linia d'internet de I'Institut.

Enguany, Cervera i els demés
municipis de la Segarra on es fan
col-lectes, segueixen mantenint
el nombre de donacions, tot i la
disminucié generalitzada arreu de
Catalunya.




Castellsera

En el decurs de la tarda de diven-
dres, dia 8 de juliol, procedirem a
la inauguracié del 4t Monument
“Als Donants de Sang"” de les
Comarques de Lleida, ubicat al mu-
nicipi de Castellsera, a mans de I'll-
Im. Alcalde del Consistori Local i el
president de la Federacié Catalana
de Donants de Sang; el qual oferf
una litografia a I’Ajuntament, per la
seva col-laboracié desinteressada.

L'obra ha estat realitzada en pedra
i treballada a ma, per I'artista Sr. J.
Rovira, observant-s’hi una gran
gota de sang que sobresurt del

centre i la mencié d'agraiment als
Donants de Sang de Castellsera.

Un cop acabada la inauguracié del
Monument es presenta el 2n Qua-
dre “Homenatge als Donants
de Sang”, a carrec del pintor Sr.
Xavier Carulla Caballé, que
és portada de la Revista [Donem
Sang] 2011, de la qual també en
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férem la presentacio social i la cor-
responent difusié als prop de 400
assistents.

Per finalitzar I'acte, s'oferi un pica-
pica per a tothom.

* A tall de recordatori, els Monuments “Als Do-
nants de Sang” que precedeixen al de Castellsera
(2011) estan ubicats a: Lleida (2010), la Fuliola
(2010) i Bellpuig (2009)
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Visita al Banc de Sang i Teixits

La nova seu corporativa del
Banc de Sang i Teixits esta situada
a la confluéncia entre el Passeig
Taulat i el carrer Lope De Vega,
en el nou districte tecnologic
22@ de Barcelona, que combina
I'activitat economica amb la forma-
tiva i la residencial. L'immoble cen-
tralitza les diverses linies d'activitat
i bona part dels 600 professionals
de I'organitzacio.

El projecte fou signat pels arquitec-
tes Joan Sabaté i Horacio Espeche
Sotailo (SaAS Sabaté associats) i se-
gueix criteris de maxima eficiéncia
energetica. El Consorci de la Zona
Franca de Barcelona (CZFB) ha estat
el responsable de promoure I'obra,
amb una inversié de 35 milions
d’euros.

La nova seu corporativa fou reco-
neguda en la /Il edicié dels Premis
ENDESA a la promocié immobi-
liaria més sostenible 2009 en la
categoria de les promocions més

sostenibles exposades en el salo
Barcelona Meeting Point 09.

Durant I'any, diverses Associacions
de Donants de Sang d'arreu del
territori hi fem visites guiades per
tal de veure —en primera instancia—
tot el procés que recorre la sang,
fins arribar al pacient.

En sortir-ne, la impressié que
podem extreure’'n és la d'un cen-
tre molt modern, d'avantguarda,
qualificat i avalat pel treball de
molts professionals amb recone-
gut prestigi, i pels avencos asso-
lits en la seva vessant cientifica i
humana.




Rosa Regas

Escriptora

enir sang a les venes és tenir vida, una vida
que vivim sense ser conscients de que és
ella la que ens fa viure, passegem i treba-
llem i mengem i estimem mentre la sang flueix
pel complex aparell circulatori que s’estén per
tot el cos, al ritme correcte que li marquen els
batecs del cor, alimentant tot el que troba al seu
pas. No, no en som conscients d’aquest fluid vi-
vificador, ni de la salut que gaudim gracies a ell.

La nostra sang, a més de regenerar-se, sap exac-
tament la quantitat que necessita per acomplir,
minut a minut, el procés que ens déna la vida.
De manera que si en perdem ella mateixa es re-
genera, igual que si la donem a qui la necessita

[Jo en dono]

en dono!

O acceptem que ens en trequin una quantitat
que -degudament emmaqgatzemada, conserva-
da i catalogada- ajudara quan convingui a qui
n’hagi perdut i la necessiti amb urgéncia, per
salvar-Ii la vida.

Donar sang és ajudar a les institucions i organit-
zacions que vetllen perqué mai en falti en cas
d’accident, hemorragies o transfusions, i al ma-
teix temps és un mecanisme de defensa de la
nostra propia salut, que se’n beneficiara quan
la necessiti; ja que pot succeir en qualsevol mo-
ment, perqué ningu no sap qué sera de nosal-
tres d’aqui a una hora, un dia, un mes o un any.
Tots estem exposats a perdre sang, tots, aixi que
-en qualsevol moment- podem ser nosaltres els
que en necessitem.

Pero el més important de donar sang és I'actitud
personal de tenir consciéncia del qué passa al
mon, al nostre voltant, on sén multitud els que
podrien salvar la vida si en el moment reque-
rit poguessin disposar-ne, perqué la rebessin les
seves venes | artéries; comencés a fluir, recorre-
gués el seu cos | acabés donant vida al malalt o
a l'accidentat. Es doncs, un procés de solida-
ritat cap al nostre proisme que ens torna més
compassius, més sensibles al dolor dels altres i
per tant més justos i lucids, contribuint cadascun
de nosaltres a que aquest mon nostre siqui una
mica millor.
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JrE

Dr. Enric Carreras i Pons

Director del Registre de Donants de Medul-la Ossia
Fundacié Josep Carreras contra la Leucémia

SOLIDARIS FINS A LA MEDUL-LA!

5.000 persones emmalalteixen cada any de
leucémia a I'Estat espanyol. Alguns d’aquests
malalts només tenen una Unica possibilitat de
curacio: un trasplantament de medul-la oOssia,
sang periférica o sang de corddé umbilical. Per
desgracia, només 1 de cada 4 pacients disposa
d’un donant familiar compatible. La resta ha de
recorrer a un donant voluntari.

Per resoldre aquest problema, als anys vuitan-
ta es van crear els reqgistres de donants. Al llarg
d’aquests anys s’han inscrit, als 65 registres d’ar-
reu del mén, més de 19 milions de voluntaris
disposats a donar cel-lules mare de la medul-la
ossia o la sang periférica i a nivell mundial hi
ha més de 500.000 unitats de sang de cordd
umbilical emmaqgatzemades. Malgrat aquestes
xifres impressionants, com que és necessari un
elevat grau de compatibilitat entre el donant i
el receptor, només és possible localitzar un do-
nant compatible per al 60% dels pacients. A
més, aquesta xifra tan sols s’aplica als pacients
de raca caucasica, ja que, lamentablement, els
pacients d‘altres races no estan representats en
els registres de manera que és molt dificil localit-
zar un donant per a ells. En altres paraules, entre
un 30% i un 40% dels pacients seguiran sense
poder rebre el trasplantament necessari per a la
seva curacio.

La Fundacié Josep Carreras contra la Leucémia
gestiona, des de I'any 1991, a través d’un acord
amb el Sistema Nacional de Salut, el Registre Es-
panyol de Donants de Medul-la Ossia (REDMO).
Fer-se donant de medul-la ossia és tenir I'opor-
tunitat de salvar una vida.

Quan es va crear la Fundacié Josep Carreras,
els pacients espanyols no podien accedir a un
trasplantament de medul-la ossia si no dispo-
saven d’un donant familiar compatible. Per
aquest motiu, la creacio de REDMO va suposar
un avencg extraordinari. Actualment, la Funda-
Cid ja ha trobat donant compatible per a més
de 6.000 pacients, aixo ha permés realitzar uns
3.000 trasplantaments de medul-la ossia proce-
dents de donants no emparentats.

Malgrat aquestes xifres, encara no n’hi ha prou
i aixo ens planteja un nou repte: és fonamen-
tal que siguin més les persones conscienciades
i que mostrem a la societat que inscriure’s com
a donant de medul-la ossia no és perillés i pot
salvar una vida.

Finalment, vull agrair la solidaritat i altruisme
dels donants de sang donat que sense ells mol-
tes transfusions que necessiten els pacients he-
matologics durant el seu tractament serien im-
possibles.

+INFO: www.fcarreras.org / 900 32 33 34




Pilar Rahola

Periodista

a literatura esta plena de la confrontacio

entre el cos i 'anima. Des dels mistics, que

portaven fins al paroxisme aquesta intan-
gible lluita, fins als grans analistes de I'abisme
huma, els poetes, els escriptors, els drama-
turgs. De tots ells, tal vegada Cyrano de Ber-
gerac és el zénit d'aquest combat entre ment |
cos, entre allo que hom pot ser i allo que hom li
permet ser el seu cos, és a dir del cos entés com
una preso. Estima intensament, pensa brillant-
ment, viu dolorosament, pero el seu cos només
li permet ser una caricatura d’ell mateix, ben
allunyat de la grandesa i dels alts horitzons del
seu interior. | si marxem de la literatura, la nos-
tra historia recent ens ha donat grans cientifics
també empresonats en un cos que no sequia la
seva ment. Hawkins, sens dubte, n'és ['exemple
més espectacular. Pero més enlla dels grans ge-
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nis o de les grans obres, hi ha una confronta-
ci6 més casolana entre cos i anima, la que vi-
vim dia a dia, enfrontats als desigs que creixen
amb la vida i al cos que els retalla a mesura
que la vida el deteriora. Envellir. Es I'envelliment
I'empresonament definitiu de Ianima? M'ho
sembla, malgrat que defenso la cultura del sa-
ber envellir, del saber trobar la bellesa, la sexu-
alitat, la felicitat en cada edat que la vida ens
porta. Pero, d'una manera més o menys cons-
cient, tothom viu les arrugues de la pell -dels
nostres teixits- com un replegament de la vida
mateixa, un replegament que ofega possibili-
tats, retalla horitzons, agredeix il-lusions. Si fos
creient diria que, al capdavall, estem en transit,
i que forma part de la logica religiosa el lent
abandonament del cos. Morir per tornar a néi-
xer, és a dir, retrobar I'anima. Pero ates que no
ho soc, i que formo part d'aquella escolastica
obsessiva que cerca arreu respostes i que no es
conforma amb dogmes que camuflin les pre-
guntes, reconec que m'enfronto malament a
la idea d’envellir. No en trobo explicacid, més
enlla de la dura constatacié que la biologia és
implacable. Pero, sobretot, no trobo consol.
Ras i curt crec que envellir és una mala juga-
da i que, talment va dir el poeta Joan Oliver,
morir és la gran cabronada. Ara bé, justament
perquée soc una vitalista, enganxada al bolero
de la vida amb totes les energies de qué soc
capag, també diré que cal posar-li bona cara a
l'arruga. Crec que la felicitat és un llenquatge,
una gramatica de la vida, i no pas un instant
viscut amb més o menys intensitat. Si és, doncs,
lI'idioma amb qué ens relacionem amb la propia
biografia, cal trobar els accents de cada edat,
saber enganyar els paranys que ens munta. Si
més no, cal saber dibuixar horitzons possibles
alla on la vida s’ha encarregat de retallar els
horitzons llunyans. A una negada sexualitat, la
recerca d’'una nova i plaent sexualitat. A una
vida ja acabada, ['autoexigéncia de somnis, de
projectes, de futur. A I'erosid del fisic, el sacseig
de la ment. Ho dic, pero, sabedora que res no

@]



@]

[Jo en dono]

és facil quan I'envelliment fa del cos una preso
massa feixuga, i que sequrament, de tots els
reptes de la vida, el repte d’enfrontar-se amb
aquest procés és el més desconcertant i el més
inquietant. La vida tendeix a senyorejar per da-
munt de tot. Nega la seva fi. Tot esta pensat
per no recordar-la, pero aquesta arriba. Com
viure-ho felicment? Ai las, quina pregunta tan
recurrent | quina resposta tan dificil! Avui, que
encara pots, dona una mica d’allo que et so-
bra! Ja has anat a donar sang?

Jordi Rios

Actor

‘encanta riure. Hi ha pocs dies que no

ho faci. No tots, només faltaria. Pero

la veritat és que ric molt. Hi ha poques
coses més gratificants, que fer riure. Al teatre,
a la televisio, al carrer, a casa... Poder treure un
somriure, un riure, un benestar momentani... |
a vegades, per art de magia o per casualitat, o
pel que sigui, funciona. Ho aconsegueixes. Fas
riure. Els ulls brillen, els cossos es recargolen,
fem sorolls estranys... | quan passa aixo, donem

felicitat, carrequem piles, oblidem mal de caps,
donem vida! Qué dificil és fer-ho! L’humor és
tan estrany, tan particular, depen de tantes co-
ses. Estat d‘anims, cultura, gens, intel-ligéncia,
predisposicid... No sempre ho podem o ho sa-
bem fer...

En canvi, donar sang, és infinitament més facil.
No fa falta ser enginyds, ni tenir talent. Ni ser
brillant, NO! Només fa falta voler-ho fer. | en cer-
ta mesura, estem ajudant a treure un somriure,
un riure, i sequr un benestar més que temporal.
Perqué aixo si que és donar vida.

Jo em considero eqgoista, perqué quan faig riu-
re, tot i fer-ho pels altres, em fa sentir tant bé,
que penso: quan més pugui fer riure els altres,
millor em sentiré. Donar sang, hauria de ser aixi.
Quantes més vegades podem ajudar els altres
millor ens podrem sentir. Un peix que es mosse-
ga la cua. Donem sang, fem riure!

Donem vida.

twitter@JORDIRIOS
facebook/JordiRiosGravalosa
www.jordirios.com

foto-sintesi.cat

Eloi Cordomi

Meteoroleg de TV3

e de confessar que fins que em van de-
manar que escrivis en aquesta revista,
no havia anat mai a donar sang. Mentre
era estudiant, vaig prendre durant una tempo-
rada un medicament per I'acne que tenia com a



contraindicacio la donacié de sang per possibles
riscos pel receptor. Passat un temps de la ingesta
d’aquest medicament i ja en plenes facultats per
poder ser donant, el fet de pensar “ja ho faré”
ha comportat que finalment hagin passat mesos
i anys abans no m’hagi decidit a acostar-me a
un hospital per fer una donacid. En el meu cas,
he necessitat aquest incentiu que m’ha obligat a
mi mateix a voler provar I'experiéncia, per poder
escriure aquestes quatre ratlles. Ara ja he fet el
primer pas i sé que en vindran més!

Hi ha moltes persones que malgrat estar cons-
cienciades de la necessitat de donar sang, ens
ha costat molt o no han superat encara aques-
tes barreres inicials, d’altra banda comprensi-
bles. Jo recomanaria a les persones que esti-
quin en aquesta situacio que es plantegin un
incentiu per fer-ho: pensar en algu proxim que
hagi rebut una transfusio, pensar en la neces-
sitat que un mateix puqui tenir en un futur, o
simplement pensar que el meu amic o amiga
n’ha donat i jo encara no; qualsevol excusa és
bona per crear-nos aquesta obligacio. Ara ja ho
tenim en ment, ens ronda pel cap, ho hem de
fer, pero quan? Cal que ens posem una data
limit! Un aniversari, abans de les vacances d’es-
tiu, etc., cadascu que esculli. Si sou com jo, dels
que tendiu a deixar les coses pel final, potser us
arribara el dia escollit sense que hagueu com-
plert el vostre objectiu, pero us assequro que
cada dia que us passeu es convertira en un pe-
tit remordiment que acabara fent-vos acostar a
un hospital per fer la vostra primera donacio.
La satisfaccid d’haver contribuit a un bé social
us fara plantejar-vos —tan aviat com sigui possi-
ble— fer la seqona!

[Jo en dono]

Lloll Bertran

Actriu

n aquesta professio tan apassionant i en-

tregada que és el mon de ['espectacle,

sovint tenim pocs moments per expressar
allo que vertaderament sentim i involucrar-nos
-més del que voldriem i podriem- en causes que
valen la pena.

A punt d’estrenar obra, i encara que siqui en
forma de poema, vull desitjar-vos un cami ben
ple de solidaritat; amb el maxim nombre de
nous donants de sang, per tal de millorar la qua-
litat de vida de totes aquelles persones que ho
necessiten:

Dins de les venes — vida és la sang,
vida pels d’ara — i pels que vindran.

Joan Maragall

Donant sang, donem vida!
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Sak Noel

Disc Jockey

ola amics! Soc Sak Noel, dj, produc-

tor musical i esser huma. Us parlo des

d’aquesta ultima vessant per animar-vos
a realitzar un petit acte, insignificant, pero que té
una transcendéncia brutal: donar sang. Poques
vegades tenim I'oportunitat d’ajudar als qui ho
necessiten d’una manera tan simple i directa. Us
encoratjo a entregar una mica de vosaltres ma-
teixos per una causa noble i que, a més, us fara
sentir el plaer de saber que esteu donant un cop
de ma. Poques sensacions hi ha més boniques
i sinceres. Jo, que cada cap de setmana tinc la
sort de punxar musica per fer felic a la gent no
dubto ni un segon a I’hora de deixar-me punxar
pel mateix objectiu ;)

Una abracada!

amb una vegada
no n’hi ha prou

vine a donar sang

Consulteu els nostres centres fixos de recollida a: www.bancsang.net
i les properes maratons: www.donarsang.gencat.cat/on-puc-donar-sang

BANC DE SANG
I TEIXITS




Val d’Aran
10.192 habitants
584 bosses
index 57,30 %o

Pallars Sobira
7.548 habitants

143 bosses
index 18,95 %o

Donacions
de Sang

a la provincia
de Lleida

84 habitants

index 51,35¢%o
Cerdanya

18.783 habitants
309 bosses

index 16,45 %o

Alt Urgell
22.008 habitants
764 bosses
index 34,71 %,

Pallars Jussa
14.374 habitants
677 bosses
index 47,10 %o

Solsonés
13.808 habitants
822 bosses
index 59,53 %o

Noguera
40.231 habitants
1.860 bosses
index 46,23 %,

ts

El Segria
207.633 habitants
10.536 bosses
index 50,74 %o

2.161 bosse
index 57,79/%.

Les Garrigues
20.306 habitants
961 bosses
index 47,33 %,

2011 2010

Comarca Cens Donacions index Cens Donacions index Dncs ‘11 vs
Poblacié donacid Poblacié donacié Dncs 10

Solsonés 13.808 822 59,53 13.730 1.024 74,58 -202
Pla d'Urgell 37.265 2.184 58,61 37.371 2.312 61,87 -128
Urgell 37.396 2.161 57,79 37.322 2.045 54,79 116
Val d’'Aran 10.192 584 57,30 10.206 613 60,06 -29
Segarra 23.191 1.242 53,56 22.940 1.212 52,83 30
Alta Ribagorca 4.284 220 51,35 4278 188 43,95 32
Segria 207.633 10.536 50,74 205.724 11.517 55,98 -981
Garrigues 20.306 961 47,33 20.413 1.072 52,52 =111
Pallars Jussa 14.374 677 47,10 13.978 631 45,14 46
Noguera 40.231 1.860 46,23 40.130 1.830 45,60 30
Alt Urgell 22.008 764 34,71 22.005 812 36,90 -48
Pallars Sobira 7.548 143 18,95 7.646 130 17,00 13
Cerdanya 18.783 309 16,45 18.549 323 17,41 -14

Federacio
Catalana de

Donants
de Sang [é]




@]

Jo puc donar
sang?

Pot donar sang qualisevol
persona sanaentre 181

Cal tenir aquest pes minim, per-
que en cada donacio es recull una
quantitat estandard per a tots els
donants (450 ml).

Es recomana que les dones donin
sang un maxim de tres vegades
I'any i els homes un maxim de
quatre, sempre respectant que,
entre donacié i donacio, ha de
passar un minim de dos mesos.

A diferéncia del que passa quan un
es fa una analisi de sang, quan fem
una donacio, no cal estar en deju.
Fins i tot és recomanable haver fet
un apat normal.

Tant per a la seguretat del donant
com del receptor, es realitza una
historia clinica i una serie de pro-
ves abans de la donacié. Després
d’'aquesta, s'analitza la sang.

Has de saber que pots donar

sang:

e Sitensentre 18165 anys i peses
més de 50 Kg.

¢ Encara que hagis patit hepatitis
abans dels 12 anys.

¢ Encara gue no estiguis en deju.

¢ Encara que tinguis el colesterol
elevat.

e Encara que prenguis algun dels
medicaments més freqUents.

Qiiestionari previ a la
donacio

El primer pas per valorar si és con-
venient dur a terme una donacio
de sang és contestar un questionari

orientat a detectar qualsevol pos-
sible factor de risc. Les preguntes
d’aquest document vénen deter-
minades per llei i el seu objectiu és
vetllar per la seguretat del donant
i del futur receptor.

En cap cas perd, una resposta
afirmativa al glestionari invalidara
directament una donacié de sang.
El metge responsable de I'extraccid
és qui decidira, en ultima instancia,
si aquesta es realitzara.

u e -0 dnn-
sa“g.

La donacio de sang és un acte
solidari i de participaci¢ ciutada-
na que beneficia el conjunt de la
societat.

Per a tu tan sols és un
moment, per a molts
malalts pot suposar la vida

La donacié de sang és un acte
senzill, segur, gens dolorés, i as-
sistit per professionals especialit-
zats en tot moment. Per a tu, no
comporta cap risc, pero, en canvi,
per a malalts de tot el territori, pot
suposar avancar en el seu procés
de curacio.

Les donacions altruistes,
I’Gnica font d’obtencié

Malgrat els avencos medics i tec-
nologics, ara per ara, la sang no es
pot fabricar i tan sols es pot obtenir
de les donacions altruistes de les
persones.

Cada donacié pot ajudar
fins a tres malalts diferents

Com que de cada donaci6 de sang
s’obtenen tres components san-
guinis diferents amb aplicacions

propies, podem afirmar que podem
ajudar fins a tres malalts diferents.

La sang i els seus
components tenen una vida
limitada

e Els concentrats d’hematies es
conserven 42 dies

¢ El plasma es conserva 1 any

* Les plaquetes es conserven 5
dies

L'as és diari: cada 3 segons,
algu necessita sang a
Catalunya

La necessitat de sang és constant i,
per tant, també ho han de ser les
nostres donacions. Cada dia, tots
els hospitals i cliniques de Catalu-
nya necessiten sang o components
sanguinis per atendre els seus
malalts, ja que la majoria d'inter-
vencions quirdrgiques i molts dels
tractaments meédics requereixen
transfusions.

La donacié, un acte
quotidia

La donacié no ha d'estar lligada a
situacions de tragédia o d'emer-
géncia siné que ha de ser un acte
quotidia i habitual a les nostres
vides. Només donant sang amb
regularitat, disposarem sempre de
sang suficient i segura en estoc.

Recordem que els homes poden
donar fins a 4 vegades a I'any i les
dones, 3, sempre i quan es respecti
I'interval minim de dos mesos entre
donacions.

Un us creixent de la sang

La transfusio de sang o dels seus
derivats s'ha convertit en una part
imprescindible en I'actual assistén-
cia sanitaria. L'increment de I'espe-
ranca de vida, la creacié d'unitats
de medicina intensiva, i les ne-
cessitants importants i constants
d'alguns malalts, abans considerats
irrecuperables, fan que la demanda
de sang sigui creixent.



Per qué les analitiques de
les donacions no tenen en
compte d’altres aspectes
d’interés per al donant?

Els bancs de sang invertim cada ve-
gada més en la millora i la seguretat
transfusional, destinant una part molt
important del nostre pressupost a les
analitiques. Aquestes sbn complexes
i molt costoses i per tant, orientem
els nostres recursos a tot allo que és
absolutament imprescindible per tal
de garantir la maxima seguretat, en
detriment d'aquelles proves que no
sOn per a res necessaries per a l'acte
transfusional. A més, la majoria de les
proves analitiques s’han de realitzar
en deju per obtenir resultats fiables.
En canvi, per donar sang és recoma-
nable haver menjat abans.

Queé s'ha de fer per ser
donant d’organs i teixits?

La legislacié espanyola és molt pro-
gressista en aquest aspecte i contem-
pla que qualsevol ciutada és donant
d’'organs i teixits en poténcia si no
manifesta el contrari. Al nostre pais,
no cal presentar cap document signat
previament pel difunt. En qualsevol
cas, el que si es requereix per proce-
dir a I'extraccié és |'autoritzacio dels
familiars. Per aquest motiu, ésimpor-
tant que la familia i els amics propers
del donant potencial coneguin la
seva voluntat. A Catalunya, I'orga-
nisme responsable de la donacio
d’'organs és I'Organitzacié Catalana
de Trasplantaments (OCATT). Pot
informar-se al teléfon 93 339 83 03
0 bé consultar la pagina web: www.
ocatt.net.

Es pot donar sang

després d'una intervencio
quirargica?

El periode d'exclusié dependra del
tipus d'intervencio: Després d'in-

tervencions quirdrgiques menors:
no es podra donar sang en dues
setmanes o fins que no s'estigui del
tot recuperat. Exemples de cirurgia
menor: hemorroides, varius, sutura
de ferides, hérnies... Després d'in-
tervencions quirtrgiques majors: les
persones sotmeses a cirurgia major
no podran donar sang durant 6
mesos. Exemples de cirurgia major:
pneumectomia, intervencié cardiaca
0 cirurgia toracica, gastrectomia,
craniotomia, factura greu (femur,
pelvis, etc.), protesi articular (maluc,
genoll, etc.).

Es pot donar sang després
d’'haver-se fet un tatuatge?

Després d'un tatuatge, caldra es-
perar sempre 4 mesos per tornar a
donar sang.

Es pot donar sang després
d’haver-se fet un piercing
o d’haver-se practicat
acupuntura?

Els piercings i I'acupuntura no
exclouen per a la donacié sempre
i quan s'hagin fet amb material
esteril i d'un sol Us. En cas que
I'instrumental emprat no compleixi
aquests requeriments, caldra espe-
rar 4 mesos.

Es pot donar sang estant
embarassada, havent patit
un avortament o després
d’'un part?

L'embaras és una situacié de cla-
ra exclusié per a la donacié. Cal
esperar 6 mesos després del part
o avortament per tornar a donar
sang. A més, en el cas de lactancia
materna, després d'aquest periode
de 6 mesos, es recomana no donar
sang fins a la seva finalitzacio.

Es pot fer esport després de
donar sang?

Depen del tipus d'esport i de la
seva intensitat. De tota manera, en
termes generals, es pot practicar
esport sempre que no es faci un
sobreesforc. En el cas de persones

gue entrenen regularment, només
es recomana beure molt liquid
en les hores seglents. Tanmateix,
cal ser més prudent en els casos
en que no es practica esport amb
assiduitat o bé es realitzen entre-
naments intensius. Aleshores, es
recomana deixar passar unes 6 hores
aproximadament. El que si podem
afirmar és que no podran donar
sang les persones que en les 12
hores seglients a la donacié hagin
de desenvolupar esports considerats
d'alt risc com ara escalada, busseig
o escafandrisme.

Qué en fan de la sang
després de la donaci6?

Després de la donacio, la sang
gqueda emmagatzemada a una
temperatura d’entre 2 i 5°C i es
realitzen diferents tests per descartar
I'hepatitis B o C, el virus de la SIDA i
la prova reaginica de la sifilis; també
es determina el grup sanguini ABO,
I'Rh i els anticossos irregulars. La
bossa de sang se separa mitjancant
centrifugacio en diferents compo-
nents; d'una bossa es pot treure un
concentrat de globuls vermells, un
concentrat de plaquetes i una unitat
de plasma.

Es pot agafar alguna
malaltia infecciosa durant la
donacié de sang?

No. Donant sang no et pots conta-
minar amb cap malaltia infecciosa.
Els materials que s'utilitzen sén d’un
sol Us i per tant utilitzats Unicament
per al donant en la seva donacio.

Com em trobaré després de
la donacié?

La gran majoria de donants es tro-
ben perfectament bé després d'una
donacio. Tan sols es dona algun
mareig en una de cada 200 dona-
cions. Per tal de prevenir aquest fet
és recomanable beure més liquids
del normal durant les segtents 12
hores. També ajuda a no marejar-se
el fet de no estar en deju.
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LES COMAMLUES
pE LLEIDA
TENIM SANG

Associaci6 de
Donants de Sang
de I'Alt Urgell

Centre Civic “El Passeig”
Pg. de Joan Brudieu, 10
Tel. 973 3544 75

25700 La Seu d’Urgell

y Associacio de
O Donants de Sang
de 'Alta Ribagorga

Consell Comarcal de I'A. R.
Av. de Victoriano Mufoz, s/n
Tel. 973 69 03 53

25520 El Pont de Suert

Associaci6 de
Donants de Sang
de les Garrigues

Centre Civic
Placa de la Constitucio, 30
Tel. 973 14 24 93

25400 Les Borges Blanques

Associaci6 de
Donants de Sang
de la Noguera

Hospital Jaume d’Urgell
C/ Urgell, 2

Tel. 973 4511 30

25600 Balaguer

Associacio de
Donants de Sang
dels Pallars

Ajuntament de la Pobla de S.
C/ Mossen Cinto Verdaguer
Tel. 973 68 00 38

25700 La Pobla de Segur

Associacio de
Donants de Sang
del Pla d’Urgell

Consell Comarcal del Pla d’U.
Prat de la Riba, 1

Tel. 973711313

25230 Mollerussa

4

Ny

Associacio de
Donants de Sang
de la Segarra

Consell Comarcal de la Segarra
P/ Jaume Balmes, 3

Tel. 973 53 13 00

25200 Cervera

Associacio6 de
Donants de Sang

del Segria

Hosp. Univ. Arnau de Vilanova
Av. Alcalde Rovira Roure, 80

Tel. 973 70 53 37
25198 Lleida

Associaci6 de
Donants de Sang
del Solsoneés

Club Sant Jordi

Av. Verge del Claustre, 20
Tel. 973 48 25 25

25280 Solsona

Associacio de

O Donants de Sang
~ de 'Urgell

Centre de Joves i Biblioteca
C/ Horts, 1

Tel. 973 30 82 02 - 609 54 71 51
25320 Anglesola

Associacion de
Donants de Sang
dera Val d’Aran

Espitau Val d’Aran
Espitau, 5

Tel. 973 64 18 41
25530 Vielha

Donem sang




