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[Editorial]

El potencial de les associacions
de Donants de Sang

Arreu de Catalunya, la nostra xarxa s'organitza a través de les As-
sociacions de Donants de Sang, repartides per totes les comarques.
Aquesta és la part més voluntaria del procés de donacié de sang,
ja que en la promocioé i captacié de sang també intervenen altres
organitzacions i entitats socials.

El conjunt d’'Associacions tenim com a referencia la Federacié Cata-
lana de Donants de Sang, la qual s'encarrega d'organitzar i impulsar
accions, en favor de la donacié, que coordinin i afavoreixin una
bona connexié entre Associacions, com també entre institucions
-publiques o privades-, facilitant aixi la nostra tasca altruista.

A més, comptem amb I'empresa publica BST (Banc de Sang i Tei-
Xxits) que s'encarrega de donar el servei logistic integral, de primera
magnitud, a tots els hospitals de Catalunya, i el suport del Depar-
tament de Salut.

Es important saber que tenim un Unic BST, el qual coordina i elabora
la planificacio estrategica a seguir, en mateéria de donacié de sang;
sempre en permanent acord i simbiosi amb la Federaci¢ i cadascuna
de les diferents Associacions de Donants de Sang.

Finalment, aquesta xarxa s'acaba de completar amb les instituci-
ons publiques (Ajuntaments, Consells Comarcals, Diputacions...)
que s'impliquen -en la mesura de les seves possibilitats- amb les
Associacions dels seus territoris, com també amb I"ajut d’empreses
i/o entitats privades que desinteressadament aporten recursos i
potencial huma, per facilitar I'assoliment dels nostres objectius:
formar i informar a la poblacié, captar donants i potenciar la figura
del donant de sang com un exemple de comportament civic.

En definitiva, la clau del voluntariat, I'altruisme —la seva enorme
importancia—, és quelcom que ens permet assolir donacions de
sang. Sense la confianca d'algu proper, d'algl que ens déna la ma,
gue ens mima, seria molt més dificil poder arribar al cor de la gent.
Aguest valor afegit, aquest gest desinteressat vers altri, és el que
des de les Associacions de Donants de Sang intentem fer créixer i
estendre, dia a dia.

Donar sang és un privilegi. Vens amb nosaltres?

Amb el suport de:
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Federacio AN Generalitat de Catalunya
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de Sang 1 TEIXITS Y de Salut
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m El president
WY de la Generalitat

de Catalunya

Salutacio del Molt Honorable President
de la Generalitat de Catalunya per a la
revista [Donem sang]

Carles Puigdemont i Casamajo
President de la Generalitat
de Catalunya

ada dia calen un miler de

donacions per atendre totes
les persones que necessiten sang
a Catalunya. La vida d'un miler
de conciutadans nostres depen
de I'altruisme i la generositat dels
donants de sang, del gest que fan
uns herois anonims.

La solidaritat de la societat catalana
és ben evident i no ens costaria
trobar-ne molts exemples, que tots
tenim al cap. Pero quan parlem de

donar sang anem una mica justets:
ens convindria que unes quantes
persones més s'animessin i fessin
el pas de convertir-se en donants.
Fer-ho no requereix cap esforc ni
cap condici¢ especial. Com gairebé
tot en la vida, només cal tenir-ne
ganes.

Eltranscurs de la vida ens déna mo-
ments absolutament meravellosos i
d'altres més complicats. La fatalitat
d’'un accident o d'una malaltia greu
la tenim tots present. De segur
gue en el nostre cercle més proper
hem patit aguesta experiéncia i, en
molts casos, una de les frases que
més sentim a dir és la que cal donar
sang. Es en aquest moment que
surt de dins el millor de nosaltres,
i ens atansem de pressa i corrents a
I'hospital que ens han indicat. Es en
aquesta circumstancia quan som
conscients que, només amb una
petita punxada a la vena, omplin
una bossa de sang que arribara a
algl que la necessita tant o més
gue l'aigua o l'aire.

Perd com diu la dita, més val evitar
que curar. | en aquest sentit, la
Federaci¢ Catalana de Donants de
Sang és qui divulga i fomenta el
missatge de conscienciacio ética
i responsable, per tal d'assolir el

maxim de donacions possibles i
evitar els patiments de la manca de
sang. Els metges fan I'impossible
per curar-nos, pero hem de procu-
rar donar-los allo que necessiten i
que tots tenim.

La tasca que feu les associacions de
donants de sang de Lleida és molt
lloable, digna d'admirar i mereix
tot el meu reconeixement i suport.
Aquesta publicacié és una mostra
fefaent del vostre dinamisme i del
compromis civic que paleseu. El
reguitzell d’actes i esdeveniments
que organitzeu durant l'any és
forca util per arribar a aquells seg-
ments de la poblacid que encara
no estan prou conscienciats amb
el fet de donar sang. Els resultats
son ben positius i n"heu d’estar ben
orgullosos.

Les meves darreres paraules son
per desitjar-vos que la celebracié
del Dia Mundial del Donant de
Sang sigui tot un exit. De fet, estic
convencut que aixi sera. N'hi ha
prou amb veure |'entusiasme i I'em-
penta que teniu. En tot cas, només
em resta felicitar les persones que
formeu part de les associacions de
donants de sang i a tots els donants
de Lleida pel vostre compromis ciu-
tada i civic i pel gran cor que teniu.
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Diputacié de Lleida

s activitats i accions orientades a la sensibilitzacié de la socie-
at en aspectes socials o de salut publica sén la millor manera
de contribuir al benestar general. Una vegada més, la Diputacio
de Lleida col-labora amb la revista [Donem sang], iniciativa que
parteix de les diverses associacions de donants de sang de les
comarques de Lleida, amb I'objectiu d'informar sobre tots els as-
pectes relacionats amb la donacié de sang al nostre territori i de
sensibilitzar una societat que se situa al capdavant de les donacions
del nostre pais.

La feinaila il-lusié de les persones que hi ha darrere d'aquest pro-
jecte, a banda de I'aportaci¢ intrinseca al benestar de la comunitat,
son un magnific exemple de responsabilitat i un estimul alliconador
per a tots nosaltres i per a les institucions que col-laborem en una

Joan Refé i Huguet proposta social que beneficia tota la poblacio.

President de la Diputacio de Lleida
Cal aprofundir en aquesta via solidaria i altruista i, si pot ser, doblar
I'esfor¢ comu d'institucions, entitats i societat per afrontar amb
éxit les necessitats i demandes de la poblacié. La celebracid del
Dia Mundial del Donant de Sang 2016 a Lleida és, sens dubte, un
valor afegit a les campanyes de donacié de sang a les comarques
de Ponent, un estimul per a responsables i col-laboradors i el reno-
vat compromis amb les persones i les demandes socials i de salut.
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vine a donar sang

Sirespiressis una sola vegada, tofegaries.
Simengessis una sola vegada, moriries d'inanicio.
Sibeguessis una sola vegada, moriries de set.

Qi que allo que fas per viure no
n’hi ha prou amb fer-ho una
sola vegada?

La donacio de sang és un
acte que salva videsii cal
que es faci una vegada,

una altra i una altra més.

Recollim sang per als malalts de tot Catalunya

El Banc de Sang i Teixits és I'Unic banc de sang de Catalunya i per tant,
té la responsabilitat de subministrar cada dia els més de 1.000
productes sanguinis que necessiten tots els hospitals i cliniques del
nostre pafs per atendre els seus malalts.

Com ho fem?

Amb 10 centres de donacié als hospitals més importants de Catalunya i
12 unitats mobils que fan unes 80 sortides setmanals a tots els municipis
del territori.

Sabies que...

Aquest any necessitem més de 270.000 donacions de sang per poder
subministrar més de 325.000 productes sanguinis

»33.000 unitats de plasma fresc
» 235.000 concentrats d’hematies
- 115.000 concentrats de plaquetes.

Per aconseguir-ho,
hem de recollir més
de 1.000 donacions
.. de sang cada dia.
Que és lasang? 9
La sang és un teixit liquid que flueix per tot l'organisme i que sencarrega
de transportar, fins a totes les cél-lules, els elements necessaris per
realitzar les diferents funcions vitals.

Els seus principals components son: el plasma, i les cél-lules sanguinies:
els globuls vermells o hematies, els globuls blancs o leucocits, les pla-

Qué en fem de les donacions de sang?

La sang que obtenim de les donacions no es pot transfondre directa-
ment. Cal tractar-la per obtenir els diferents productes sanquinis: els
concentrats d’hematies, els concentrats de plaquetes i el plasma.

D’aquesta manera, podrem transfondre a cada malalt
només aquell producte sanguini que li fa falta.

Quan es necessita una transfusio de sang?

« Enintervencions quirdrgiques

- Enelstractaments contra el cancer
« Enels transplantaments d'organs
« En casos d'accidents greus.

Per a que serveix cada producte sanguini?

- Els concentrats d’hematies: s'utilitzen en el tractament de
I'aneémia produida a causa d'intervencions quirdrgiques i en el trans-
curs de diverses malalties.

- Fls concentrats de plaquetes: s'utilitzen per tractar les he-
morragies causades per la manca de plaquetes en malalties com ara
leucemies o cancers.

- Elplasma: fa falta a persones amb alteracions globals de la coagu-
lacio.
Alguns exemples...

Per a un transplantament de fetge: 8 unitats de plasma, 8 concentrats
d'hematies i 8 concentrats de plaquetes.

Per a una cirurgia de cor infantil: 6 unitats de plasma, 6 concentrats
d'hematies i T concentrat de plaquetes.

Per a un transplantament de moll dos infantil: 1 concentrat d'hematies al
mes i 1 concentrat de plaquetes al mes.

Ara que t'has decidit a donar sang, has de saber que...
Existeixen unes petites condicions per poder-ho fer:

« tenir més de 18 anys

« pesar 50 quilos 0 més

- sietsdona, no estar embarassada
Es aconsellable:

« noestar en deju,

« consultar els nostres professionals si tens qualsevol dubte.

Un cop has donat sang, et recomanem...

» Beure abundants liquids per recuperar el volum sanguini

- No prendre bequdes alcoholiques ni fumar durant les 2 hores segtients
« No fer esforcos amb el brag on t'han punxat.

U

Q BANC DE SANG
I TEIXITS

www.bancsang.net




Enric Argelagués
Director gerent
Banc de Sang i Teixits
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BANC DE SANG
| TEIXITS

es del Banc de Sang i Teixits, volem saludar-vos i felicitar-vos
per aquesta nova edici6 de la revista [Donem sang].

Aquest any, celebrem el Dia Mundial del Donant a la vostra capital,
Lleida, com a simbol de la implicacié que teniu totes les associacions
de donants de les comarques lleidatanes. Es un dia d’agraiment i
reconeixement a tots els donants de sang i molt especialment als
centenars de voluntaris i voluntaries, amics i col-laboradors de tot
Catalunya, que cada any ens ajudeu a aconseguir les donacions de
sang necessaries per poder atendre a tots els malalts als hospitals.

“La sang ens connecta a tots”, diu el lema del Dia Mundial del
Donant d’enguany. Es una connexié indispensable perqué ningu
es quedi sense |'atencié sanitaria que necessita; una connexié que
ens fa a tots iguals i ens uneix en el més basic que tenim per poder
tirar endavant. Una connexi¢ intima, desinteressada i andnima,
que és vital per tantes i tantes persones cada dia.

Vivim en un mon hiper-connectat, i, sense anar més lluny, les
xarxes socials del Banc de Sang i les de les associacions i la fe-
deracié de donants ho evidencien cada dia. | és en aquest moén
hiper-connectat i sovint virtual que esdevé més necessari que mai
una accié tan fisica i real com la donacié de sang. Cada dia hi ha
1.000 persones que ho fan possible. I moltes milers més que ens
ajudeu a aconseguir-ho.

Moltes gracies per estar sempre connectats amb la donacié de
sang.
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Programa
de de Sangde Cordé de Cordé

BANC DE SANG | TEIXITS

Una sang que pot tornar a
donar vida

El cordé umbilical i la sang que conté
fins ara no s'utilitzaven amb finalitats
terapeutiques, perd aquesta sang
conté elements capacos de generar
cel-lules sanguinies en quantitats ade-
quades. Pot ser, per tant, utilitzada
per a trasplantament, de la mateixa
manera i en les mateixes indicacions
que la medul-la ossia.

La recollida de sang de cordd umbilical,
després del naixement i de la secci6 del
cordd, no suposa cap risc ni per a la
mare ni per al fill.

El trasplantament de sang de cordd
umbilical, com el de medul-la ossia,
pot contribuir a la curacié de nens, i
també d’adults, que pateixen greus
malalties de la sang que comprometen
la seva vida.

Els bancs de sang de cordé umbilical
s'encarreguen de garantir la conserva-
cié adequada i la tipificacié de la sang
de cordd umbilical, per tal que pugui
ser utilitzada en les millors condicions.

Els centres de trasplantament autorit-
zats son responsables de les indicacions
i del procediment de trasplantament,
en col-laboracié amb els bancs de sang
de cord6 umbilical.

El Programa CONCORDIA

CONCORDIA és un programa coope-
ratiu interterritorial per a la donacié
de sang de cordd umbilical, que va
crear el Banc de Sang i Teixits per tal
que les gestants de territoris geogra-
fics sense banc propi poguessin fer

donacié. D'aquesta manera, totes les
donacions de sang de cordé de Balears,
Arago, Navarra, Extremadura i Canta-
bria, i recentment també del Principat
d'Andorra, s'envien al banc de cordd
del Banc de Sang i Teixits a Barcelona.
Aquest s'ocupa del processament,
I’emmagatzematge, la validacio de
les unitats, I'enviament de dades a
registres nacionals i internacionals i la
distribucié per a trasplantament.

Per ser donant de sang de
cordé umbilical, qué cal fer?

1. Comprovar que la mare és major
d’edat en el moment del part.

2. Comprovar que no hi ha antece-
dents familiars de malalties poten-
cialment transmissibles.

3. Descartar, mitjancant una analisi
de sang a la mare, la presencia de
malalties infeccioses potencialment
transmissibles.

4. Comprovar que el nadé no ha
patit cap malaltia important durant
els primers mesos de vida. En cas
afirmatiu, comunicar-ho al banc de
sang de cordo.

5. Identificar I'origen geografic de la
mare.

6. Recollir I'historial dels viatges realit-
zats per la mare.

7. Omplir i signar el consentiment
adjunt després de rebre tota la
informacié desitjada.

Queé farem?

La sang de cordo6 sera utilitzada per
a qualsevol malalt que la necessiti,
d’acord amb les indicacions mediques
i el grau de compatibilitat i adequacié
dels requeriments cel-lulars.

No hi haura cap discriminacié per
motius de raca, nacionalitat, religié o
situacio econdmica.

La donacio sera altruista i anonima.

La sang de cordd podra ser utilitzada
amb finalitats de recerca.

El cordo umbilical salva vides

la leucémia i altres tipus de cancer

Si que pot donar sang de
cordo umbilical qualsevol
mare

1. Si esta sana i no té antecedents de
malalties potencialment transmissi-
bles a través de la sang.

2. Si té la informacié necessaria i és
conscient que la donacié pot sig-
nificar la curacié de malalties molt
greus, sobretot en nens, i sap que
no hi ha cap risc ni per al nadé ni
per a la mare.

3. Si té la voluntat de fer aquest acte
altruista a canvi de la petita moléstia
d’unes analisis addicionals.

No pot donar sang de cordé
umbilical

1. Siés portadora del virus de la Immu-
nodeficiéncia Humana (VIH) o Virus
de la SIDA o creu que podria ser-ho.

2. Siés portadora d'algun dels virus de
I"hepatitis (B o C) o creu que podria
ser-ho.

3. Si s’ha injectat drogues (heroina,
hormones per augmentar la mus-
culatura) algun cop a la seva vida,
encara que hagi estat tan sols una
vegada i fa molt de temps.

4. Siha acceptat alguna vegada diners,
drogues o un altre tipus de paga-
ment a canvi de mantenir relacions
sexuals.

5. Sihamantingut, en els darrers 4 me-
sos, relacions sexuals amb: diverses
parelles, alguna persona portadora
del virus de la SIDA (VIH), alguna
persona que canvia freqientment
de parella, alguna persona que hagi
pogut punxar-se drogues intraveno-
ses, alguna persona que exerceixi 0
hagi exercit la prostitucio.

On pot realitzar la donacio?

La llista actualitzada la pot trobar
a www.bancsang.net o al teléfon
93 557 35 00.
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Marc Ibars i Badia

President de la Federacié Catalana
de Donants de Sang

a vida es pot enfocar de moltes

maneres. Amb entusiasme, amb
optimisme, amb escepticisme, amb
ganes de viure-la, i gaudir-la, amb
ganes d'anar fent, amb dolor, amb
alegria.

La veritat és que no sempre podem
triar. Les variacions de la vida,
aquests alts i baixos, ens situen
davant de tota mena de circums-
tancies relacionades amb la feina,
la familia, la Salut.

Perd sempre esta a les nostres
mans decidir quina actitud volem
adoptar.

Hi ha, com a minim, dues menes
d’actituds. Una actitud individualis-
ta, tancada, de portes endins, en
certa manera egoista, preocupada

només per nosaltres mateixos i pel
que passa al nostre entorn més im-
mediat. | hi ha una actitud oberta,
despresa, generosa, plural, orien-
tada a la societat; que pensa en
els altres, basada en la solidaritat.

Totes les actituds sén legitimes.
Perd |'opcid individualista és incom-
pleta, insuficient. Es una faceta que
ningu pot eludir. L'ambit personal
i familiar ha de ser objecte de la
nostra atencio i la nostra preocu-
pacié. Perd a aquesta dimensio ens
cal afegir-hi sempre I'altra visio.
La projeccio civica i ciutadana,
la implicacié vers la societat i els
projectes col-lectius, el compromis
desinteressat amb els altres.

La dimensi¢ civica, col-lectiva, soli-
daria, és la base de la convivencia
entre les persones. Compartir i
repartir, participar, comprometre’s,
treballar per objectius comuns.

| comprovar, sobretot, que la di-
mensié humana s’enalteix quan
abandona els egoismes i se situa
en aquest ple de participacio i col-
laboracié, en projectes comuns.

Només en aquests casos es pro-
dueix la vibracié social, la sintonia
comuna que fa grans els pobles i
les col-lectivitats.

Viure i treballar per tot allo que ens
uneix, no pel que ens separa. Pen-

[Salutacions]

Federacio
Catalana de
Donants

de Sang

sar activament en la convivencia i
donar el millor de nosaltres, sabent
gue un dia nosaltres també podrem
rebre’n una part.

La fam, la por, la pobresa, la manca
d’'habitatge, el dolor, la tristesa i
la malaltia sén realitats que ens
interpel-len amb duresa.

No podem girar-hi I'esquena, no
ens podem deixar endur pel pessi-
misme o la indiferéncia.

Sabem que amb ['esfor¢ comu,
I'accid coordinada, la coopera-
ci6 social i institucional, aquests
problemes es poden combatre i
minimitzar.

Per viure la vida hem de viure tam-
bé el compromis permanent de
donar la maxima solidaritat com a
penyora, per anar guanyant espais
de qualitat de vida i de benestar
per a tothom.

| per aquests i d'altres motius és tan
exemplar, tan solidaria, tan normal
i més necessaria que mai, I'accié de
les vostres Associacions.

Des de la Federacio Catalana de
Donants de Sang us admirem, us
respectem i compartim les vostres
esperances per un moén cada dia
millor i en el que, entre moltes
altres coses, no hi manqui mai una
sola gota de sang.
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Jo puc donar
sang?

Pot donar sang quaisevol
persona sanaentre 181

Cal tenir aquest pes minim, per-
que en cada donacio es recull una
quantitat estandard per a tots els
donants (475 ml).

Es recomana que les dones donin
sang un maxim de tres vegades
I'any i els homes un maxim de
quatre, sempre respectant que,
entre donacié i donacio, ha de
passar un minim de dos mesos.

A diferencia del que passa quan
hom es fa una analisi de sang, quan
fem una donacio, no cal estar en
deju. Fins i tot és recomanable
haver fet un apat normal.

Tant per a la seguretat del donant
com del receptor, es realitza una
historia clinica i una serie de pro-
ves abans de la donacié. Després
d’'aquesta, s'analitza la sang.

Has de saber que pots donar sang:

e Sitensentre 18165 anys i peses
més de 50 Kg.

e Encara que hagis patit hepatitis
abans dels 12 anys.

e Encara que no estiguis en deju.

e Encara que tinguis el colesterol
elevat.

¢ Encara que prenguis algun dels
medicaments més frequents.

Questionari previ a la
donacio

El primer pas per valorar si és con-
venient dur a terme una donacié
de sang és contestar un questionari
orientat a detectar qualsevol pos-

sible factor de risc. Les preguntes
d’aquest document vénen deter-
minades per llei i el seu objectiu és
vetllar per la seguretat del donant
i del futur receptor.

En cap cas pero, una resposta
afirmativa al qUestionari invalidara
directament una donacié de sang.
El metge responsable de I'extraccid
és qui decidira, en ultima instancia,
si aquesta es realitzara.

sa“g-

La donacié de sang és un acte soli-
dari i de participacio ciutadana que
beneficia el conjunt de la societat.

Per a tu tan sols és un
moment, per a molts
malalts pot suposar la vida

La donacié de sang és un acte
senzill, segur, gens dolords, i assistit
per professionals especialitzats en
tot moment. Per a tu, no comporta
cap risc, pero, en canvi, per a ma-
lalts de tot el territori, pot suposar
avancar en el seu procés de curacio.

Les donacions altruistes,
I’Gnica font d’obtencio

Malgrat els avencos medics i tec-
nologics, ara per ara, la sang no es
pot fabricar i tan sols es pot obtenir
de les donacions altruistes de les
persones.

Cada donacio pot ajudar
fins a tres malalts diferents

Com que de cada donaci6 de sang
s’obtenen tres components san-
guinis diferents amb aplicacions
propies, podem afirmar que podem
ajudar fins a tres malalts diferents.

La sang i els seus
components tenen una vida
limitada

e Els concentrats d’hematies es
conserven 42 dies.

e El plasma es conserva 1 any.

e Les plaquetes es conserven 5
dies.

L'as és diari: cada 3 segons,
algu necessita sang a
Catalunya

La necessitat de sang és constant i,
per tant, també ho han de ser les
nostres donacions. Cada dia, tots
els hospitals i cliniques de Catalu-
nya necessiten sang o components
sanguinis per atendre els seus
malalts, ja que la majoria d'inter-
vencions quirdrgiques i molts dels
tractaments medics requereixen
transfusions.

La donacio, un acte
quotidia

La donacié no ha d'estar lligada a
situacions de tragedia o d’emer-
géncia siné que ha de ser un acte
quotidia i habitual a les nostres
vides. Només donant sang amb
regularitat, disposarem sempre de
sang suficient i segura en estoc.

Recordem que els homes poden
donar fins a 4 vegades a I'any i les
dones 3, sempre i quan es respecti
I'interval minim de dos mesos entre
donacions.

Un us creixent de la sang

La transfusio de sang o dels seus
derivats s'ha convertit en una
part imprescindible en |'actual
assisténcia sanitaria. L'increment
de I'esperanca de vida, la creacio
d'unitats de medicina intensi-
va, i les necessitats importants i
constants d’alguns malalts, abans
considerats irrecuperables, fan que
la demanda de sang sigui creixent.



Per qué les analitiques de
les donacions no tenen en
compte d’altres aspectes
d’interés per al donant?

Els bancs de sang invertim cada ve-
gada més en la millora i la seguretat
transfusional, destinant una part molt
important del nostre pressupost a les
analitiques. Aquestes son complexes
i molt costoses i per tant, orientem
els nostres recursos a tot allo que és
absolutament imprescindible per tal
de garantir la maxima seguretat, en
detriment d'aquelles proves que no
sOn per a res necessaries per a l'acte
transfusional. A més, la majoria de les
proves analitiques s’han de realitzar
en deju per obtenir resultats fiables.
En canvi, per donar sang és recoma-
nable haver menjat abans.

Qué s’ha de fer per ser
donant d’'organs i teixits?

La legislacié espanyola és molt
progressista en aquest aspecte i
contempla que qualsevol ciutada és
donant d'organs i teixits en poténcia
si no manifesta el contrari. Al nostre
pais, no cal presentar cap document
signat previament pel difunt. En qual-
sevol cas, el que si es requereix per
procedir a |'extraccio és |'autoritzacié
dels familiars. Per aquest motiu, és
important que la familia i els amics
propers del donant potencial cone-
guin la seva voluntat. A Catalunya,
I'organisme responsable de la dona-
ci6 d'organs és I'Organitzacié Cata-
lana de Trasplantaments (OCATT).
Pot informar-se al telefon 93 339
83 03 0 bé consultar la pagina web:
trasplantaments.gencat.cat.

Es pot donar sang

després d’'una intervencio
quiruargica?

El periode d’exclusié dependra del
tipus d’intervencié: Després d'in-

tervencions quirdrgiques menors:
no es podra donar sang en dues
setmanes o fins que no s’estigui del
tot recuperat. Exemples de cirurgia
menor: hemorroides, varius, sutura
de ferides, hérnies... Després d'in-
tervencions quirtrgiques majors: les
persones sotmeses a cirurgia major
no podran donar sang durant 6
mesos. Exemples de cirurgia major:
pneumectomia, intervencié cardiaca
0 cirurgia toracica, gastrectomia,
craniotomia, factura greu (femur,
pelvis, etc.), protesi articular (maluc,
genoll, etc.).

Es pot donar sang després
d'haver-se fet un tatuatge?

Després d'un tatuatge, caldra es-
perar sempre 4 mesos per tornar a
donar sang.

Es pot donar sang després
d’haver-se fet un piercing
o d’haver-se practicat
acupuntura?

Els piercings i I'acupuntura no exclo-
uen per a la donacié sempre i quan
s’hagin fet amb material esteril i
d'un sol Us. En cas que l'instrumen-
tal emprat no compleixi aquests re-
queriments, caldra esperar 4 mesos.

Es pot donar sang estant
embarassada, havent patit
un avortament o després
d’'un part?

L'embaras és una situacio de cla-
ra exclusié per a la donacié. Cal
esperar 6 mesos després del part
0 avortament per tornar a donar
sang. A més, en el cas de lactancia
materna, després d'aquest periode
de 6 mesos, es recomana no donar
sang fins a la seva finalitzacié.

Es pot fer esport després de
donar sang?

Depen del tipus d'esport i de la
seva intensitat. De tota manera, en
termes generals, es pot practicar
esport sempre que no es faci un
sobreesforc. En el cas de persones
gue entrenen regularment, només

es recomana beure molt liquid en les
hores segiients. Tanmateix, cal ser
més prudent en els casos en qué no
es practica esport amb assiduitat o
bé es realitzen entrenaments inten-
sius. Aleshores, es recomana deixar
passar unes 6 hores aproximada-
ment. El que si podem afirmar és
gue no podran donar sang les per-
sones que en les 12 hores seglents
a la donacié hagin de desenvolupar
esports considerats d'alt risc com ara
escalada, busseig o escafandrisme.

Qué en fan de la sang
després de la donaci6?

Després de la donacio, la sang
gqueda emmagatzemada a una
temperatura d’'entre 2 i 5°C i es
realitzen diferents tests per descartar
I'hepatitis B o C, el virus de la SIDA i
la prova reaginica de la sifilis; també
es determina el grup sanguini ABO,
I'Rh i els anticossos irregulars. La
bossa de sang se separa mitjancant
centrifugacio en diferents compo-
nents; d'una bossa es pot treure un
concentrat de globuls vermells, un
concentrat de plaquetes i una unitat
de plasma.

Es pot agafar alguna
malaltia infecciosa durant la
donacié de sang?

No. Donant sang no et pots conta-
minar amb cap malaltia infecciosa.
Els materials que s'utilitzen sén d’un
sol Us i per tant utilitzats Gnicament
per al donant en la seva donacié.

Com em trobaré després de
la donacio?

La gran majoria de donants es tro-
ben perfectament bé després d’'una
donacié. Tan sols es dona algun
mareig en una de cada 200 dona-
cions. Per tal de prevenir aquest fet
és recomanable beure més liquids
del normal durant les segiients 12
hores. També ajuda a no marejar-se
el fet de NO estar en deju.
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[Noticies]

Sabeu que "la sang ens connecta a tots?”

El tema del Dia Mundial del Donant de Sang d'aquest
any és “La sang ens connecta a tots”.

Se centra en donar les gracies als donants de sang i
posar en relleu la dimensié de “compartir” i “co-
nectar-se” entre tots els donants de sang i pacients.

A més, s'ha adoptat el lema “Compartir la vida,
donar sang”, per cridar |'atencié sobre el paper que
tenen els sistemes de donacié voluntaria; per encorat-
jar la gent a tenir cura els uns dels altres i promoure
la cohesié entre la comunitat.

La campanya té com a objectiu posar en relleu les
histories vitals de persones que han estat sal-
vades gracies a la donacié de sang, per motivar als
donants de sang regulars a seguir donant sang, i
motivar també les persones en bon estat de salut
gue mai han donat sang perque s'animin a fer-ho,
sobretot als joves.

Cada any, el dia 14 de juny, els
paisos de tot el mon celebren el Dia
Mundial del Donant de Sang.

L'esdeveniment serveix per agrair als donants de
sang voluntaris no remunerats el seu “regal de vida”,
de salvament a través de la sang, i I'augment de la
consciencia ciutadana de la necessitat de donar sang
regularment; per garantir la qualitat, la sequretat i la
disponibilitat de sang i productes sanguinis per als
pacients que ho necessiten.

La transfusié de sang i productes sanguinis contribueix
a salvar milions de vides cada any.

No obstant aixd, en molts paisos, la demanda supera
I'oferta, i els serveis de captacié de sang s’enfronten
al repte d'aconseguir prou sang disponible, garantint
al mateix temps la seva qualitat i seguretat.

Un subministrament adequat només pot garantir-se a
través de donacions periodiques, de donants de sang
voluntaris no remunerats.

Avui dia, només 62 paisos s'apropen al 100% dels seus
subministraments nacionals de sang a partir de dona-
cions de sang voluntaries i no remunerades, enfront

dels 40 paisos que segueixen depenent de donants
familiars i donants fins i tot remunerats.

L'objectiu del Dia Mundial del Donant
de Sang 2016:

e Donar les gracies als donants de sang pel seu regal
que salva vides i posar en relleu el tema: *la sang
ens connecta a tots”.

e Crear una major consciéncia publica de la necessitat
de donar sang regularment, de forma no remune-
rada, i inspirar els que encara no han donat sang;
en particular als joves en bon estat de salut.

e Promoure i posar en relleu la necessitat de compartir
la vida i els nostres habits amb la donacié de sang.

e Centrar I'atencié en qué donar sang és un servei
a la comunitat i és de vital importancia la partici-
pacié comunitaria per assolir uns correctes nivells
de subministrament de sang, segura i sostenible;
convencent els ministeris de salut perqué mostrin el
seu agraiment als donants voluntaris no remunerats
regulars; i es comprometin amb I'autosuficiencia en
productes sanguinis, basats en el 100% de dona-
cions voluntaries i no remunerades.

Enguany, els Paisos Baixos son els amfitrions dels actes
del Dia Mundial del Donant de Sang, el qual se celebra
a Amsterdam.

A Catalunya, aquest 2016, des de la Federacié Ca-
talana de Donants de Sang, hem organitzat |'acte
central dHomenatge als Donants de Sang a
Lleida ciutat, a les instal-lacions del Teatre de La Llotja.

Your blood
saved my life
Share life.
give bicod

W(£:rid Blood Donor Day
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La comunicacio, clau per
promoure la donacio de sang

El Banc de Sang, de la mateixa
manera que les associacions de
donants de sang, s'esforca per fer
arribar a la ciutadania la importan-
cia de la donacié. Un equip de pro-
fessionals treballa per sensibilitzar
sobre la necessitat de donar sang
a través de totes les vies possibles:
cartells, fulletons, falques en emis-
sores de radio, formacio en escoles
i instituts, xarxes socials i un llarg
etceétera.

Es tracta de tocar totes les tecles
possibles per arribar al maxim de
potencials donants i, com diu el
lema del Dia Mundial del Donant
de Sang d’enguany, posar de ma-
nifest que la sang ens connecta
a tots.

En aquest sentit, el paper dels
voluntaris de les associacions de
donants és imprescindible. Gracies
als centenars de persones que en
formen part, el Banc de Sang pot
arribar a tots els pobles i ciutats
de Catalunya. Avui en dia, en un
mon cada cop més tecnologic, és
molt important el boca-orella, el
somriure i el caliu d'una ma
amiga que t'acompanya a
entrar a un hospital o al bus
de donacié.

El paper de les
xarxes socials

Sis de cada deu catalans accedei-
xen com a minim dos cops al dia
a Facebook. Sense adonar-nos-en,
les xarxes socials han entrat a la
vida de milers de ciutadans. Twitter
i Instragram també s’han establert

[Noticies]
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com a espais on la ciutadania
comparteix experiencies, emocions
i inquietuds.

El Banc de Sang ha de ser present
allaon hiha els donants i és evident
que avui en dia els donants estan,
també, a les xarxes. Per aixo,
hem de fer arribar als nous
espais virtuals el mateix
boca-orella, somriure i caliu
que transmetem en places i
carrers del pais. No es tracta de
substituir una cosa per I'altra, sind
de fer-les complementaries.

Escriure un post a Facebook sobre
I'experiencia com a donant de sang
o voluntari, animar algu a que
doni sang a través d'una piulada o

penjar una fotografia a Instagram
amb I'equip que ens ha atés son
altres maneres de comunicar la ne-
cessitat de donar sang i expressar
el goig de donar-ne.

Avui, els comptes del Banc de Sang
a Facebook (facebook.com/donar-
sang), a Twitter i Instagram (@do-
narsang) sumen 30.000 seguidors.
A aquests, s’han d'afegir els milers
més amb qué compten les pagines
de totes les associacions de do-
nants de Catalunya: una comunitat
d'aliats que ens ajudara a estendre
la necessitat de donar sang.

Aurora Masip, Directora de Comunicacio
del Banc de Sang i Teixits

Oti Ragull, Coordinadora d’Associacions
del Banc de Sang i Teixits
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[Noticies]

1.000 polseres vermelles es mogueren a la
master class de zumba® més multitudinaria!

El passat mes de marg s'organitza
la Master Class de Zumba®
més multitudinaria de Catalunya,
al pavelld municipal del c. Francesc
Cambo; de Sarria de Ter.

L'Organitzacio de I'acte, “Esdeveni-
ments Zumba® Girona”, col-labora
amb la Federacié Catalana de
Donants de Sang repartint 1.000
polseres vermelles “Soc Do-
nant de Sang” entre totes i tots els
assistents.

Val a dir que aquesta iniciativa
fou gestada per I'Associacio de
Donants de Sang de Girona

i I'Associacio de Donants de
Sang de I'Urgell, per tal de fer
visible la importancia de donar sang
entre els esportistes; persones que
potencialment poden ser donants,
pergue es troben bé de salut i duen
una vida sana.

Durant més de 3 hores, Steve
Boedt i Jessica Exposito (mo-
nitors ZES™; Zumba® Education
Specialist) transmeteren energia i
passio per I'esport, acompanyats pel
gran equip de professionals (ZIN™;
Zumba® Instructor Network) de les
comarques de Girona, que no dub-

taren en promoure la donacioé
de sang entre els assistents.

En ocasions aixi, quan poden com-
binar-se factors com I'altruisme i
I'activitat fisica, és important que
les Associacions de Donants
de Sang ens unim i animem a la
gent a solidaritzar-se amb nosaltres;
ja que, algun dia, tots estem expo-
sats a necessitar sang -o bé derivats
de la mateixa-.

Des de la @FCDSang volem do-
nar les gracies a “Esdeveniments
Zumba® Girona” i a tota la gent
gue va fer possible aquesta gran
festal - Us esperem al punt de
donacié més proper... per Salvar
Vides junts!!




Comparteix amb tothom el conte
de “la geganta de la sang”

Enguany, amb la col-laboracié
desinteressada de Radio Trinitat
Vella (actualment RADIO TRINIJO-
VE), I'actriu Mercé Sampietro
i I'actor Lluis Soler, hem volgut
fer un pas més enlla i elaborar dos
enregistraments en AUDIO, del
Conte de la Geganta de la Sang.

Radio Trinitat Vella (Fundacié
Trinijove, de Barcelona) és tot un
referent pel que fa a les radios
taller, oferint oportunitats a joves i
entitats per tal de que participin del
seu espai radiofonic; fent progra-
mes propis, compartits o bé com
a convidats. Actualment hi ha uns
60 voluntari@s que realitzen els
seus programes en directe, i molts
altres participants de projectes ben
diversos, que utilitzen la radio com
a eina d'integracié social.

Fa uns anys, des de la Federacié
Catalana de Donants de Sang,
amb el suport de la Diputacio de
Lleida i I'impuls de I'Associacié
de Donants de Sang de I'Ur-
gell, crearem la GEGANTA DE LA
SANG; per tal d’'homenatjar a totes
les persones que, d'una o altra
manera, fomenten i transmeten el
nostre missatge, captant donants i
voluntaris capacos de salvar vides.

Aquesta Geganta, anomenada
Angeleta (de 3,25m d'alcada),
des dels inicis ja compta amb
I'esforc i la implicacié de persones
d'arreu del territori catala; doncs
fou concebuda -en cartré pedra- al
municipi de Navata (I’Alt Emporda,
Girona), pero realment la seva
historia vital transcorregué a An-
glesola (I'Urgell, Lleida).

Esperem que entreu a la pagina
web de la @FCDSang (www.
donantsdesang.cat) i a través
dels vostres dispositius mobils us
descarregueu els contes (clicant a
sobre de I'enlla¢ de “La Geganta
de la Sang”) per passar-los als
vostres contactes, a través de la
xarxa; amics/gues, companys/es,
familiars... (soundcloud.com).

[Noticies]

A Youtube (FCDSang) també hem
penjat un petit video, amb el conte
i I'audio, perqué pugueu llegir i
escoltar el conte directament, o
bé difondre’l a través de les vos-
tres xarxes socials: “Conte de la
Geganta de la Sang - Mercé
Sampietro”.
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[Noticies]

Visita a la Xarxa de Donacio de Sang Turca

El passat mes d'octubre, diversos
membres de la Federacio Cata-
lana de Donants de Sang rea-
litzaren una visita oficial a Istanbul
(Turquia), acompanyats d'un repre-
sentant del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya,
per tal de coneixer de primera ma
la xarxa de donacié de sang
del govern turc i intercanviar
impressions amb els responsables
de les arees d’hemovigilancia i im-
plantacié de politiques de la sang,
a nivell nacional.

Experiéncies, col-laboracioé i apre-
nentatge mutu, a través de varies
xerrades, col-loquis i conferencies

=
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realitzades a la seu de la delega-
ci6 regional d'Istanbul, foren les
premisses d’ambdues delegacions
per potenciar les particularitats de
cada territori i establir nous llacos i
vincles de comunicacié i interaccié.

A tall d'exemple, alguns dels
camps destacats a tractar foren:
activitats de captacié per
als Donants de Sang (Projecte
de la UE sobre captaci¢ de futurs
donants de sang, Target 25), acti-
vitats al reclutament de donants
de sang (Gestio de la Percepcio
Publica, Dia dels Donants de
Sang, Projectes, Protocols de
Cooperacio, Gestio de la Satis-
faccié dels Donants), sistema
d’Hemovigilancia turc, organitzacio
de la Direccioé General de Serveis de
la Sang, activitats de comunicacié
publics; mitjans (campanyes, llocs
web, xarxes socials), gestié de la
qualitat, sistema de subministra-
ment de sang i estudis conjunts

amb el Ministeri de Salut, visita a
una Unitat Mobil de Donacid de
Sang, entre altres.

En definitiva, aquest fou l'inici
d'una relacié institucional que ha
de servir per retroalimentar
ambdoés territoris, tot forjant
i consolidant uns nexes de col-
laboracié i suport que facilitin
la millora i I'excel-lencia de les or-
ganitzacions que formem part dels
respectius sistemes de promoci6 i
captacié de donants de sang.

Des d'aquestes linies volem agrair
el tracte amable i cordial de |a Dra.
Tuna llbars, assistent tecnica de
reclutament de donants de la Mitja
Lluna Roja turca, la Dra. Nigar
Ertugrul, coordinadora del pro-
jecte de reclutament de donants de
la Mitja Lluna Roja turca, i del Dr.
Levent Sagdur, director general
dels serveis de la sang de la Mitja
Lluna Roja turca.



Xerrades a les escoles

Des de les Associacions de Donants
de Sang hem iniciat un nou cami
vers I'apropament al col-lectiu més
jove.

Hem creat un petit format de
xerrada, el qual amb una hora
(aproximadament) déna una idea
de totes les tasques que realitzem
des de les Associacions de Donants
als infants (de qualsevol edat) i als
mestres, en especial dels nostres
objectius locals, arreu dels muni-
cipis d'incidéncia on s'ubiquen les
escoles que visitem.

Aguestes xerrades intenten com-
plementar la gran tasca de les APS
(Aprenentatge i Servei) que orga-
nitza el Banc de Sang i Teixits, tot
i que aguests programes sén molt
més especifics (dirigits a I'alumnat
que cursa I'ESO) i requereixen una
destinacié de recursos (humans i
econdomics) més elevada.

Per tant, des de la part voluntaria
i associativa, podem fer molt amb
unes poques hores de dedicacié.

La intencio d’'aquest projecte és
apropar als infants la part civica i
altruista de la donacio, sense massa
tecnicismes, centrant-nos eminent-
ment en experiéncies viscudes i
anecdotes, tot fent esment als molts
projectes endegats pels voluntaris
actius de les nostres contrades:
Maratons de Donants, el Conte de
la Geganta (en paper i projectant
el video/audio), I'Aplicacid Mobil,
la Revista [Donem sang], la Cursa
dels Donants de Sang de Catalu-
nya, les participacions en actes so-
lidaris, les visites i agermanaments
amb altres entitats, etc.

[Noticies]

N N . |
T & 0 W

Enguany, per posar-vos alguns
exemples, hem visitat escoles de
molts municipis, com per exemple:
Agramunt, Castellsera, Vielha,
Mollerussa, La Fuliola, Tornabous,
entre altres.

A més de la gran conscienciacié
que aconseguim entre |'alumnat
i el professorat, aquest és un pas
essencial per poder arribar direc-

tament als pares i mares, ja que
no hi ha millor efectivitat -a I'hora
de connectar amb la familia- que
la produida per les inquietuds dels
més petits; demanant i recordant
als seus tutors la necessitat d'anar
a donar sang.

En definitiva, sembrar per recollir,
transmetent valors i humanitat.
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@ Associacio de Donants de la Noguera

249 participants a la
Marato de donacié de
sang a Balaguer

Dues-centes quaranta-nou perso-
nes es van acostar a I’Ajuntament
de Balaguer per donar sang durant
la passada Maraté. D'aquestes 249
donacions, 214 es van fer efec-
tives i la resta, 35 en total, varen
ser oferiments de persones que
en aquell moment no varen poder
donar sang.

Volem ressaltar les 22 persones
gue no havien donat mai sang i es
van iniciar en la donacio, gracies a
aquesta Marato de Balaguer.

Aquesta, i moltes altres campa-
nyes que anem realitzant, han
fet augmentar els indexs de sang

existents al BST. Destaquem que es
van superar les previsions i que la
jornada va ser tot un éxit.

. Associacio de Donants de Sang del Segria

Trobada amb el
Delegat de Salut

Durant els mesos d'abril i maig,
a les instal-lacions del teatre de
La Llotja de Lleida, mentre
preparavem el Dia Mundial
del Donant de Sang 2016,
mantinguérem una trobada amb
el delegat de Salut de les terres de
Lleida, Sr. Jordi Cortada, i la cap
del Departament de Salut Publica
de I'’Ajuntament de Lleida, Sra.
Merce Tor, aprofitant la Junta de
la Federacio; descentralitzada -a
les comarques de Lleida- per tal
d’'anar tancant temes i desgranant
les activitats programades.

Des de les Associacions de les
comarques de Lleida intentem

aprofitar les diverses activitats i
esdeveniments que organitzem
per donar-nos a coneixer a les ins-
titucions i entitats dels municipis
on tenim preséncia, per tal de fer

particips del nostre projecte als
representants institucionals i als
membres del mon associatiu local,
involucrant-los en la xarxa dels
donants de sang.



Arran de |'experiéncia d’altres
associacions ens varem decidir a
fer alguna activitat per apropar la
donacié de sang a la mainada.

La nostra vivéncia va tenir com
a objectiu familiaritzar alumnes i
professors /es amb la tasca altruista
i solidaria de les diverses associa-
cions, no només de donants de
sang, que hi ha al nostre entorn i
també oferir coneixement i valors
als alumnes a través de la donacio
de sang.

El primer contacte amb les escoles
de la Vall d'Aran va ser a I'Escola
Sant Roc de Bossost. Alli ens vam
trobar amb els alumnes de 4t de
primaria. Era una classe de 10
alumnes que havien treballat el
tema de la sang durant aquell
mateix trimestre. El fet de coneixer
els nens i nenes va afavorir-ne la
participacio. Tots havien descobert
el seu RH i volien saber qui en ne-
cessitava i qué se'n feia de la sang
quan la recolliem.

Al cap d'uns dies vam anar a una
escola més gran, |'escola Era Garo-
na, de Vielha. Alli vam estar amb
diferents grups de 5¢ i 6e. Els grups
eren més nombrosos, pero la par-
ticipacio igualment extraordinaria.
Es va obrir un debat continu on
explicaven les seves experiencies
personals (els que els havien tret
sang algun cop) i familiars (malalts,
sobretot de cancer, i avis) i presen-
taven les seves inquietuds i dubtes
durant la xerrada. Vam estar una
hora amb cada grup i encara es
va fer curt!

L'estructura de I'activitat —guiada
per una presentacié de diapositi-
ves i amb el passi d'un petit video
sobre una jornada de donacié a
I’Aran- va ser:

e Presentacio de I'Associacio de
donants de sang i d'altres asso-
ciacions de voluntaris de la Vall
d'Aran, altruistes i solidaris, que
fan servei a la comunitat i que
coneixen els nens i nenes.

e La sang és necessaria per viure:
Que és lasang? Per a que serveix,
components, grups sanguinis, ...

e La sang no es pot fabricar. Els
donants la “regalen” als qui la
necessiten (malalts).

e Com es fa una donacié. Com és
una jornada de donacié a la Vall.

e Convidar els alumnes i familiars
a la propera donacio de sang.

Vam demanar, a més, la seva parti-
cipacio a la Maratd que feiem uns
dies després. L'escola de Bossost
va fer uns murals en grup que
vam penjar a la sala el dia de la
Maraté i que també van exposar
en la jornada de portes obertes
de I'escola. Al colelegi de Vielha
vam organitzar un concurs de
dibuix sobre una plantilla que els
vam donar amb la silueta d'una
gota de sang i que ells havien de
convertir en un personatge. El dia
de la Marat6 els donants van votar
els millors dibuixos i s"han inclos en
els cartells de donacié d’enguany.

Recomanem a totes les Associaci-
ons que facin activitats d'aquest ti-
pus perqueé treballar amb mainada
és molt, molt gratificant!!

[Associacions]

Associacion de Donants de Sang
dera Val d’Aran

Concors de diboish -
Maraton donacion de
sang 2015



[Associacions]

m Associacio de Donants de I'Urgell

EXIT DE PARTICIPACIO
A LA 2a CURSA DELS
DONANTS DE SANG DE
CATALUNYA

Més de 500 persones parti-
ciparen a la 2a Cursa [Donem
Sang] de Bellpuig, “La Cursa dels
Donants de Sang de Catalunya”,
que tenia com a lloc de sortida i
arribada el Circuit de Motocros de
Catalunya de Montperler.

Com en I'edicié anterior, la cursa
oferia als corredors dos itineraris a
triar de 5 i 10 km puntuables a la
Lliga de ponent, i per als no cor-
redors una caminada popular
amb les mateixes distancies.

A més també s'organitzaren cur-
ses per a nens i nenes. Les
curses es desenvoluparen majo-
ritariament per camins del terme
municipal de Bellpuig i Preixana.
Aquest any perd, com a novetat,
el recorregut passava per dins les
poblacions de Preixana i Bellpuig.

Per incentivar la participacio, tots
els corredors rebien un lot d’'ob-
sequis d'empreses col-laborares i
marxandatge de la Federacié Ca-
talana de Donants de Sang i
entraven a participar a un sorteig
de regals.

També durant tot el mati, a les
instal-lacions del circuit hi hague-
ren activitats infantils per
als nens i nenes gentilesa de la

Federaci6 Catalana de Donants de
Sang, el Banc de Sang i Teixits, la
Diputacio de Lleida, el Consell Co-
marcal de I"'Urgell i I'Ajuntament
de Bellpuig.

A les 12 hores del migdia, al
circuit de motocros, es lliuraren
els trofeus als guanyadors de
les diferents categories que es
disputaren, de la ma del Sr. Joan
Segura, representant territorial de

I'esport a Lleida de la Generalitat
de Catalunya; el Sr. Eloi Bergos,
Diputat provincial de la Diputacié
de Lleida; el Sr. Salvador Bonjoch,
alcalde de Bellpuig i president del
Consell Comarcal de I'Urgell; la Sra.
Anna Quesada, regidora d’esports
de I'Ajuntament de Bellpuig; els
Srs. Joana Nieto i Albert Torra coor-
dinadors de la Federaci¢ Catalana
de Donants de Sang de Lleida, la
Sra. M? Angels Cuniat, directora de
I'Escola Mare de Déu del Carme de
Bellpuig i representants de I’AMPA
i organitzadors de la cursa.
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[Associacions]

La Cursa [Donem sang] “La Cursa
dels Donants de Sang de Catalu-
nya”, ésl'Unica cursa de Catalunya
dedicada integrament als
Donants de Sang, on I'esport i
el voluntariat es combinen en una
jornada civica i altruista.

La 2a edici6 de la cursa I'han en-
degat I'Associacié de Donants
de Sang de I'Urgell i I'AMPA
de l'escola Vedruna de Bell-
puig; amb |'objectiu de potenciar,
donar visibilitat i promoure el pro-
jecte que representa la Federacio
Catalana de Donants de Sang,
combinant salut, esport, volunta-
riat i solidaritat.

En total, més de 70 voluntaris
van treballar durant els dies previs
(i especialment durant el cap de
setmana) en l'organitzacié de la
cursa, que un cop finalitzada els
organitzadors van considerar un

éxit; en vista a I'augment de parti-
cipacio respecte |'edicio I'anterior,
d'un 20%, i l'assisténcia de més
d'una 80a de clubs d’atle-
tisme vinguts majoritariament
de Catalunya i d'algunes regions
d’Espanya.

Des de la Federacié Catalana de
Donants de Sang volem felicitar als
organitzadors, com també a totesi
tots els participants i col-laboradors
de la mateixa, per fer d'aquesta 2a
edicié una gran festa civica plena
d'il-lusio i optimisme.
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@ Associacio de Donants de la Segarra

Marato a Cervera

Des de |'Associacié de Donants de
Sang de la Segarra seguim aportant
el nostre granet de sorra en favor
de la donacio de sang.

Podeu veure les darreres instanta-
nies de I'Gltima Maraté que varem
realitzar a Cervera, amb molta par-
ticipacié i la implicacié de diverses
entitats locals.

Any rere any, intentem que la gent
jove se sumi al nostre projecte i
aporti la vitalitat que els delegats
de I'Associacid necessitem, per tirar
endavant i captar nous donants
de sang, arreu dels municipis de
la comarca.

Gracies a totes i tots els voluntaris,
per fer-nos costat!

SEGUEIR-NOS A

Soc donant
o de sang

O @FCDSang 8]
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E Associacio de Donants del Pla d’'Urgell

Al'Associacié de Donants de Sang
del Pla d'Urgell no podem parar
quiets! Enguany hem fet un munt
d'activitats, que ens uneixen com
a entitat i també ens fan créixer
com a personetes, fent xarxa pels
diversos municipis d'arreu de la
comarca.

Aguest 2016 hem visitat les instal-
lacions del Banc de Sang i Teixits,
a Barcelona, i ens hem quedat
ben meravellats de la tecnologia i
del personal huma que hi treballa,
com també dels avencos -en molts

camps cientifics- que poc a poc van
obrint-se cami, tot i els temps tan
dificils que corren.

Hem participat en diverses Mara-
tons de donaci¢ de sang, a Molle-
russa, i també hem posat estands
(repartint globus i marxandatge
de la Federaci¢) en varis esdeveni-
ments esportius comarcals.

Tenim corda per estona... i tot
gracies a la sang, que corre per les
nostres venes!

@]



[Noticies]

La donacio de medul-la Ossia,
una necessitat permanent

Cada any 5.000 persones a Espanya son
diagnosticades de leucémia. D’elles, unes 600
son nens.

Un trasplantament de medul-la 0ssia d'un donant és
I'Uinica esperanca de vida per a molts d'aquests malalts.

El donant ideal és un jove de 18 a 35 anys.

Al web http://catalunya.medulaosea.org es pot
fer la inscripcié com a donant.

Al moén hiha 25 milions de persones que s'han inscrit
en un registre per a ser donants de medul-la ossia.
Per formar part del registre cal entrar al web http:/
catalunya.medulaosea.org i emplenar un questionari.

El Banc de Sang i Teixits contactara amb el donant
per coordinar una visita a un hospital on hi hagi banc
de sang. Alla se li extraura una mostra de sang que
s'analitzara i s'introduira al registre de donants.

Com es busca un donant?

Quan algun pacient necessita un trasplantament de
cel-lules mare, primer es recorre als familiars. Si no hi
ha cap persona compatible, s'acudeix al registre de
donants voluntaris. Més del 90% de malalts troba un
donant en aquest registre, perd cada any un centenar
de persones no poden ser trasplantades perqué no s'ha
trobat cap persona compatible. Per aixo és important
incrementar el nombre de persones inscrites al registre

de donants, especialment d’homes entre 18 35 anys
ja que son els candidats ideals.

Com és una donacio?

En cas que una persona inscrita al registre sigui com-
patible amb un malalt es fara efectiva la donacié. En
el 90% dels casos es fa a través de la sang periferica.
Uns dies abans de la donacié s’administren uns factors
de creixement al donant. Aquesta substancia fa que
les cel-lules mare que hi ha a I'interior dels ossos aflo-
rin cap a les venes. Quan arriba el dia de la donaci¢,
el donant es connecta a una maquina d’aféresis que
extreu la sang, selecciona les cel-lules mare que han
aflorat al torrent sanguini i retorna la resta. El procés es
realitza de forma ambulatoria i dura entre 3i 4 hores.
No cal anestésia i el donant esta totalment recuperat
en poc temps.

En la resta de casos, les cél-lules mare s'obtenen a
través d'una puncié amb una xeringa a I'os del maluc.
A l'interior, al moll de I'os, hi ha les cel-lules mare que
s'extrauran per a ser trasplantades al pacient. Sis'opta
per aquesta formula cal un ingrés de 24 hores i una
anestésia general o epidural. Es una intervencio senzilla
gue no s'ha de confondre amb la medul-la espinal.

Per a més informacid, podeu consultar el web:
www.fcarreras.org

@]
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Que és el plasma?

El plasma és la part liquida de
la sang i representa el 55% del
volum sanguini total. Esta format
majoritariament per aigua i protei-
nes, entre les quals destaquen les
immunoglobulines (anticossos),
els factors de coagulaci¢ i I'albu-
mina.

9
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Un consum creixent
d’hemoderivats

El plasma és el component sanguini
més deficitari al nostre pafs. Tan-
mateix, la seva demanda és molt
elevada i es preveu que continui
augmentant.

Cada dia, malalts de tot Catalu-
nya necessiten I'administracié de
medicaments elaborats a partir
de plasma sanguini per als seus
tractaments. Aquests medica-
ments s'anomenen hemoderivats
i s'utilitzen cada vegada amb més
freqliéncia per la seva amplia apli-
cacio terapeutica.

(Quan dones plasma

Diversitat
d’hemoderivats

Els hemoderivats que el Banc de
Sang i Teixits elaborem a partir del
plasma sanguini sén:

o L'albdmina

o El factor VIII

O El factor IX

O Les immunoglobulines
o L'alfa-1-antitripsina

o L'antitrombina lll

Quines aplicacions
terapeéutiques tenen
els hemoderivats?

Els hemoderivats elaborats a partir
del plasma s'utilitzen per tractar,
entre altres patologies:

o L'hemofilia (A i B) i altres defi-
cits congénits de factors de la
coagulacio, en que els afectats
pateixen hemorragies greus
que, fins i tot, poden apareixer
de manera espontania i sense
causa aparent.

O Les malalties autoimmunes,
en qué el malalt crea anti-cossos
contra els seus propis teixits.

o Les deficiencies congénites
de la immunitat, que provo-
guen infeccions greus arran del
contacte quotidia amb bacteris i
virus, sense origen aparent, com
a consequéncia de la fallada del
sistema immunologic.

Oferim hemoderivats
per al conjunt de la
societat catalana

El Banc de Sang i Teixits és I'entitat
responsable de planificar la cober-
tura de les necessitats de compo-
nents sanguinis i hemoderivats per
a tots els hospitals i les cliniques,
publics i privats, de Catalunya.

Com a empresa publica que gestio-
na la sang d'una manera integral,
oferim aquests productes proce-
dents del plasma sanguini en unes
condicions molt favorables per al
sistema sanitari:

O garantia de seguretat en tot el
procés d'elaboracio

o distribuim els productes a un
cost ajustat amb subjeccio al
principi de gratuitat de la sang i
els components donats.

Per qué iniciem un
programa especial de
plasmafeéresi?

A dia d'avui, el plasma que ob-
tenim de les donacions de sang
convencionals és insuficient i no
permet garantir-ne un nivell dptim
en el subministrament.



Per aconseguir el plasma necessari
gue permeti abastir Catalunya
d’hemoderivats, apostem per un
tipus de donacio especial que ens
ajuda a obtenir-ne més quantitat:
la plasmaféresi.

La plasmaféresi: una
donacio de sang
especial

Amb el nou pla de plasmaféresi
es persegueix un doble objectiu:
vetllar per la seguretat sanitaria i
arribar a I'autoabastiment d'aquest
component (evitant d'importar-lo
d'altres paisos).

|| \:'
La plasmaféresi permet:

O Obtenir més quantitat de plasma
(600 ml, en comparacié amb els
250 ml de la donacié de sang
total).

o Com que el donant conserva els
globuls vermells, la recuperacié
és quasi immediata i pot repetir
la donaci¢ d’aferesi en un ter-
mini de 15 dies. Per aixd, si ho
desitja, podria arribar a donar
fins a 12 vegades a I'any.

O Es pot alternar amb la dona-
ci6 de sang total sempre que,
després d'aquesta, es respecti
I'interval minim de 2 mesos i els
maxims anuals.

Qui pot ser donant de
plasmafeéresi?

En principi, qualsevol donant de
sang, fins i tot algunes persones
amb tendencia a presentar anémia,

que no poden fer donacions de
sang total repetidament.

Tots els grups sanguinis son valids,
preferentment el grup AB, que és el
donant de plasma universal.

Només cal:

O Disposar de temps: el procés
dura uns 40 minuts.

Dels 5 litres de

sang que tenim

al cos, 3 son de
plasma

Com funciona?

El donant es connecta a un sepa-
rador cel-lular, basat en un sistema
de centrifuga, que separa les dife-
rents cél-lules sanguinies i recull el
plasma. Posteriorment, retorna,
per la mateixa via d'accés, la resta
de cél-lules al donant.

7
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O Equips de tecnologia capdavan-
tera.

O Maxima seguretat: material
esteril i d'un sol Us.

O Personal altament qualificat.

O Atenci6 personalitzada i maxima
comoditat en el procés.

El procés de la
plasmaféresi en 6
fases

1. Concertar diai hora amb el Banc
de Sang: el nostre personal medic i
d'infermeria i I'equip técnic estan a
punt en el moment en qué arriba el
donant. Al banc ens adaptem a la
seva disponibilitat horaria.

2. Emplenar un qlestionari i signar
el full de consentiment.

3. Passar un reconeixement me-
dic.

4. Fer la donacio.

5. Prendre un refrigeri que s'ofe-
reix.

6. Si es desitja, fixar una data per
a la propera donacié.

Unes setmanes després de la pri-
mera donacié, el donant de plas-
maferesi rebra una analitica a casa
que inclou més parametres que
I'analitica de la donacié de sang
total, com ara les proteines totals i
un proteinograma.

A mesura que es repeteixen les
donacions de plasmaféresi, el do-
nant va rebent aquesta analitica
especial, de manera regular, cada
sis donacions.

Consulteu els nostres punts
de donaci¢ a:
www.bancsang.net

Edifici Dr. Frederic Duran i Jorda
Passeig Taulat, 106-116
08005 BARCELONA
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Mercé Sampietro

Donar sang és un acte de generositat que ens fa millors. Donar sang
ens fa més dignes, més humans. Crec que una de les coses més
importants que podem fer els éssers humans és intentar evitar el
patiment dels altres.

Amb la nostra sang podem alleugerir molt dolor, podem salvar mol-
tes vides. | pot ser que, en algun moment, també la nostra.

Gracies a tots els donants.

en dono!

Bojan Krkic
Vull donar les gracies a totes les persones que any rere any doneu
sang.

Amb una punxadeta es poden salvar tres vides ... i aquest gest diu
molt de vosaltres, de la vostra voluntat.

Si més gent com vosaltres adoptés aquesta iniciativa com un ha-
bit, les opcions de salvar vides encara creixerien forca més.

Animo a totes i tots els esportistes, gent sana, gent que es cuida,
gent que pot fomentar la mobilitzacio dels seus col-lectius i enti-
tats, a fer i difondre aquest acte solidari.

Una abracada a tots!

Isidre Esteve

Vull felicitar a tots els donants de sang pel vostre compromis so-
cial, per la implicacio en aquesta gran tasca. Penseu que el vostre
gest salva vides, i aixo és molt important.

Us ho dic per experiencia propia, jo vaig ser-ne receptor. | gracies
a vosaltres puc compartir la transcendéncia i la necessitat de do-
nar sang, amb tothom.

Recordeu que és molt important que, a més dels donants habi-
tuals -de fa forca anys-, els joves han d’ésser particips d’aquesta
gran aventura: doneu sang!




[Jo en dono]

Marc i Alex Marquez

Gracies a tots els donants de sang pel vos-
tre altruisme!

Si donem sang salvem vides... i tu? Ja has
anat a donar sang?

Nosaltres, | totes les Associacions de do-
nants de sang, us esperem a la nostra
gran familia!

Boris Ruiz

Penso en donar sang i penso en donar vida.

Donar sang és un acte magic. Un acte magic on el donant
és el mag.

Donar vida no té preu. Donar la vida és el preu.

Gracies a tots aquells/es que amb la seva magia fan que tan-
tissims cors sequeixin bategant!

Pau Donés

Sabies que si dones mig litre de sang pots con-
tinuar fent la teva vida habitual? Sabies que
aquest mig litre de sang que pots donar hi ha
molta gent que el necessita més que tu? | sabies
que, algun dia, pots ser tu qui el necessiti?

Compartir vida... donar sang!

Nudria Villarubla i
Marta Martinez

Nosaltres que estem sans, “Obrim els bra-
cos, per aquells que no poden”!

Tots i totes a donar sang!

@]
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[Jo en dono]

Edurne Pasaban

A vegades no ens adonem de la importancia que té el fet
de donar sang. No ens n’adonem fins que passem grans
desgracies o moments de gran necessitat.

Jo mateixa, degut a la meva professio, he vist molts acci-
dents i m’he adonat del valor immens que tenen els do-
nants; del valor que mostra el seu gest.

Per aix0 animo a tothom a donar sang... i també a agrair
a les persones que ja ho son la seva gran aportacio i sen-

sibilitat.

Sequim “online” gracies a I'app [Donem sang]

Enguany hem fet una nova actualit-
zacio de I'aplicacié [Donem sang].
| entre les noves funcionalitats hi
trobareu:

L'actualitzacié del mapa inte-
ractiu: a més de trobar la in-
formacio dels diferents punts de
donacié s'hi mostrara el nombre
de donacions que s’enregistrin
-online- des de I'aplicacié. — Si
hi fas un clic cada cop que hagis
donat, ens ajudaras a fer més
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visible la donacié de sang, arreu
de Catalunya.

Un nou tauler de comenta-
ris: els usuaris estan convidats
a deixar el seu comentari. Aixi
podran explicar la sensacié de
reconfort que suposa el fet de
donar sang, o bé enviar mis-
satges d'anims a altres usuaris
(o potencials donants). No ho
dubtis i deixa volar la teva ima-
ginacio. Tot sumal

Donants de sang

1 = E\Y

HOVA COMTRIBUCIO

estic contenta d'ajudar a
promoure la donacid entre la
meva gent, anime a Wthom

gue 5 trodi béde salut a donar
sang!
Angelets Drpela Gra

aviE aniré a donar sang al
palau danglesala! he he vista
l'app i aquesta tarda faré un
lloc a Faaendat!l!

Hs meus

¢ Noticies: trobareu una seccié
amb totes les novetats que
vagin apareixen a la Web de
la Federacié Catalana de
Donants de Sang (www.do-
nantsdesang.cat). - Ara portaras
tota la informacié a la butxaca!
- No ho dubtis més, descarrega’t
I'aplicacié i converteix-te en un
donant 2.0!

Bonants de sang

40e aniversan de Massociacii

de donants de sang de girona
sal cap de setmiana,

I'a ¢ nrants 42 Sang

3 celehrd ele A0 anye al

gl o e prpea o
* Per baixar-te-la, només cal que
posis les paraules “donants
sang” al cercador d'aplicacions
del teu mobil (Play Store -Android-
o bé App Store -apple-) o entris
a la Web de la Federacié (www.
donantsdesang.cat).




LES COMANLUES

Associacio de
Donants de Sang
de I'Alt Urgell

Centre Civic “El Passeig”
Pg. de Joan Brudieu, 10
Tel. 973 35 44 75

25700 La Seu d’Urgell

Associacio de
Donants de Sang
de I'Alta Ribagorga

Consell Comarcal de I'A. R.
Av. de Victoriano Mufioz, s/n
Tel. 973 69 03 53

25520 El Pont de Suert

Associacio de
Donants de Sang
de les Garrigues

Centre Civic

Placa de la Constitucio, 30
Tel. 973 14 24 93

25400 Les Borges Blanques

Associacio de
Donants de Sang
de la Noguera

Hospital Jaume d’Urgell
C/ Urgell, 2

Tel. 973 45 11 30
25600 Balaguer

Associacio de
Donants de Sang
dels Pallars

Ajuntament de la Pobla de S.
C/ Mossen Cinto Verdaguer
Tel. 973 68 00 38

25700 La Pobla de Segur

Associacio de
Donants de Sang
del Pla d’Urgell

Consell Comarcal del Pla d’U.
Prat de la Riba, 1

Tel. 973711313

25230 Mollerussa
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Associacio de
Donants de Sang
de la Segarra

Consell Comarcal de la Segarra
P/ Jaume Balmes, 3

Tel. 973 53 13 00

25200 Cervera

Associaci6 de
Donants de Sang

del Segria

Hosp. Univ. Arnau de Vilanova
Av. Alcalde Rovira Roure, 80

Tel. 973 70 53 37
25198 Lleida

Associacio de
Donants de Sang
del Solsones

Club Sant Jordi

Av. Verge del Claustre, 20
Tel. 973 48 25 25

25280 Solsona

Descarrega‘t la
revista en PDF

Associacio de
Donants de Sang
de I'Urgell

Centre de Joves i Biblioteca
C/ Horts, 1

Tel. 973 30 82 02 - 609 54 71 51
25320 Anglesola

Associacion de
Donants de Sang
dera Val d’Aran

Espitau Val d’Aran
Espitau, 5

Tel. 973 64 18 41
25530 Vielha

Instal-lat I'aplicacié
[Donem sang]

e Google play

Available on the iPhone
D App Store

Diponible per android i iphone
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¢ CAMINADA POPULAR — @ CURSES INFANTILS

Esport i Volunfariat, en una jornada civiea i altruista

SETEMBRE

Obsequis 1 sortejos per a
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INSCRIPCIO GRATUITA PELS DONANTS DE SANG 800 SO




