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Gabriel Pérez Bolaño
L’artista que ha confeccionat la por-
tada d’enguany, va néixer a Vilanova 
i la Geltrú l’any 1973. Llicenciat en 
Belles Arts a la Facultat de Sant Jordi 
de la Universitat de Barcelona, té un 
ampli camí recorregut amb més de 
20 anys d’experiència i amb diverses 
exposicions individuals i col·lectives, 
així com diversos premis que avalen 
la seva qualitat artística. És un pintor 
amb influències puntuals rebudes de 
les avantguardes històriques de l’ex-
pressionisme alemany o el còmic, que 
li permeten transformar la realitat en 
noves formes.

El privilegi de donar sang 

De tant en tant, mentre anem caminant per la vida, passem per 
moments que ens van mostrant la importància de les petites co-
ses, del dia a dia; de tot allò que fem quan estem bé i tenim salut, 
gairebé inconscientment, sense necessitat d’obligar-nos a pensar-hi 
dues vegades a l’hora de fer-les.

Les persones donem sang quan ens sentim bé, quan el nostre cos 
ens ho permet. D’aquesta manera, un cop hem fet el gest de donar 
sang, estem contents i orgullosos de l’acte que hem dut a terme, 
fent que familiars i amics també vulguin sumar-s’hi i vinguin... la 
propera ocasió.

Del que potser no som tan conscients és del nombre de vegades 
que podrem arribar a realitzar aquest petit i senzill acte, ja que la 
salut és quelcom impredictible i no se sap mai en quina situació 
ens deixarà demà. 

Moltes són les persones que, havent passat per experiències diverses 
-relacionades amb alguna malaltia en concret-, ja no poden tornar 
a donar sang.

En aquests casos és quan hom s’adona del privilegi que havia 
tingut anteriorment, podent ésser donant de sang, podent ajudar 
a salvar vides; amb només una petita extracció de sang.

Avui, si la salut no ens falla, si el nostre cos ens permet ajudar als 
altres, hem de reflexionar uns instants i ser capaços d’acostar-nos 
a qualsevol punt (fix o mòbil) de donació de sang.

Demà, passi el que passi, encara que siguem nosaltres aquells qui 
necessitem sang, podrem estar orgullosos d’haver contribuït a 
aquest deure que tenim -com a ciutadans-, com a persones, d’es-
tendre la mà (o millor dit, el braç) per fer possible la recuperació de 
qui ho està passant malament; i només amb el nostre gest podrà 
gaudir d’una vida més digna.

Donar sang és un privilegi. Vens amb nosaltres?
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[Salutacions]

tots sabem, aquestes necessitats 

de sang només es poden atendre 

mitjançant el solidari acte de la 

donació que fan els ciutadans i les 

ciutadanes.

Els catalans ens sentim molt orgu-

llosos de viure en un país que mos-

tra la seva solidaritat amb qualsevol 

causa que s’ho mereix. D’exemples 

en tenim de tota mena, prou que 

ho sabem. I una de les causes més 

nobles que hi ha és la de donar 

sang, la de salvar una vida.

No cal ser un heroi ni tenir unes 

grans condicions físiques per ser 

donant. Amb 20 minuts n’hi ha 

prou per a aquest acte senzill, 

segur, gens dolorós i assistit per 

professionals especialitzats en 

tot moment. A Catalunya, unes 

200.000 persones donen sang 

cada any almenys una vegada. 

Però ens en calen moltes més, més 

ciutadans que s’impliquin regular-

ment a exercir la seva solidaritat i 

el compromís cívic amb el conjunt 

de la societat.

Salutació del Molt Honorable President 
de la Generalitat de Catalunya per a la 

revista Donem sang

Aquesta tasca de convenciment 

i de fer conèixer les necessitats 

de sang del país la feu, amb gran 

encert, les associacions de donants 

de sang. I en el cas de les Terres de 

Ponent, les Associacions de Do-

nants de Sang de les Comarques de 

Lleida, que compten amb una tra-

jectòria ben solvent i contrastada 

per impulsar les donacions de sang.

La publicació del sisè número d’una 

revista com és [Donem sang] posa 

de manifest el vostre tarannà, la 

feina que feu i la il·lusió que hi 

poseu per fomentar i divulgar la 

donació altruista de sang i plasma 

a Lleida. És una tasca molt lloable 

que mereix tot el meu reconeixe-

ment, i l’admiració i el suport de la 

societat. Donar sang és donar vida, 

pregonava un conegut eslògan fa 

uns anys. I vosaltres treballeu de 

valent, amb tenacitat, paciència 

i constància per fer-ho possible. 

Moltes gràcies.

Éls hospitals catalans necessi-

ten que cada dia hi hagi una 

mitjana de mil donacions per fer 

front als requeriments de sang o de 

components sanguinis per atendre 

els nostres malalts, ja que la ma-

joria d’intervencions quirúrgiques 

i molts dels tractaments mèdics 

requereixen transfusions. I com 

Artur Mas
President de la Generalitat 
de Catalunya
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El compromís social i la solidaritat són valors que s’han conver-

tit en l’eix vertebrador d’una bona part de la personalitat del 

nostre país. Un dels millors indicadors de maduresa en societats 

avançades és la seva capacitat d’organització a l’entorn de pro-

jectes solidaris i altruistes, com ara, el Banc de Sang i Teixits de 

Lleida (BST Lleida), la seva magnífica labor pedagògica i educativa 

encaminada a fomentar la donació de sang en tots els àmbits i 

segments de la població.

Una vegada més, la Diputació de Lleida col·labora amb la revista 

[Donem sang], iniciativa que parteix de les diverses associacions 

de donants de sang de les comarques de Lleida, amb l’objectiu 

d’informar sobre tots els aspectes relacionats amb la donació de 

sang al nostre territori i de sensibilitzar una societat que se situa 

al capdamunt de les donacions del nostre país.

La voluntat de col·laboració amb projectes socials i solidaris és un 

compromís que l’hem de renovar cada any, perquè gràcies a un 

petit esforç podrem contribuir a la millora de les condicions de 

vida de molts ciutadans. 

Per tant, voldria aprofitar aquestes breus paraules per demanar-vos, 

un cop més, que col·laboreu i participeu en les campanyes de 

donació de sang promogudes pel Banc de Sang i Teixits de Lleida, 

i el teixit associatiu que les recolza.

Joan Reñé i Huguet
President de la Diputació de Lleida

[Salutacions]
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Si respiressis una sola vegada, t’ofegaries.
Si mengessis una sola vegada, moriries d’inanició.
Si beguessis una sola vegada, moriries de set.

Oi que allò que fas per viure no 
n’hi ha prou amb fer-ho una 
sola vegada?

Recollim sang per als malalts de tot Catalunya

El Banc de Sang i Teixits és l’únic banc de sang de Catalunya i per tant, 
té la responsabilitat de subministrar cada dia els més de 1.000 
 productes sanguinis que necessiten tots els hospitals i clíniques del 
nostre país per atendre els seus malalts.

Com ho fem?

Amb 10 centres de donació als hospitals més importants de Catalunya i 
12 unitats mòbils que fan unes 80 sortides setmanals a tots els municipis 
del territori.

Sabies que...

Aquest any necessitem més de 270.000 donacions de sang per poder 
subministrar més de 325.000 productes sanguinis

33.000 unitats de plasma fresc•	
235.000 concentrats d’hematies•	
115.000 concentrats de plaquetes.•	

Què és la sang?

La sang és un teixit líquid que flueix per tot l’organisme i que s’encarrega 
de transportar, fins a totes les cèl·lules, els elements necessaris per 
realitzar les diferents funcions vitals.

Els seus principals components són: el plasma, i les cèl·lules sanguínies: 
els glòbuls vermells o hematies, els glòbuls blancs o leucòcits, les pla-
quetes.

Què en fem de les donacions de sang?
La sang que obtenim de les donacions no es pot transfondre directa-
ment. Cal tractar-la per obtenir els diferents productes sanguinis: els 
concentrats d’hematies, els concentrats de plaquetes i el plasma.

D’aquesta manera, podrem transfondre a cada malalt 
només aquell producte sanguini que li fa falta.

Quan es necessita una transfusió de sang?
En intervencions quirúrgiques•	
En els tractaments contra el càncer•	
En els transplantaments d’òrgans•	
En casos d’accidents greus.•	

Per a què serveix cada producte sanguini?
Els •	 concentrats d’hematies: s’utilitzen en el tractament de 
l’anèmia produïda a causa d’intervencions quirúrgiques i en el trans-
curs de diverses malalties.

Els •	 concentrats de plaquetes: s’utilitzen per tractar les he-
morràgies causades per la manca de plaquetes en malalties com ara 
leucèmies o càncers.

El •	 plasma: fa falta a persones amb alteracions globals de la coagu-
lació.

Alguns exemples...
Per a un transplantament de fetge: 8 unitats de plasma, 8 concentrats 
d’hematies i 8 concentrats de plaquetes.

Per a una cirurgia de cor infantil: 6 unitats de plasma, 6 concentrats 
d’hematies i 1 concentrat de plaquetes.

Per a un transplantament de moll d’os infantil: 1 concentrat d’hematies al 
mes i 1 concentrat de plaquetes al mes.

Ara que t’has decidit a donar sang, has de saber que...
Existeixen unes petites condicions per poder-ho fer: 

tenir més de 18 anys•	

pesar 50 quilos o més•	

si ets dona, no estar embarassada•	

És aconsellable: 

no estar en dejú, •	

consultar els nostres professionals si tens qualsevol dubte.•	

Un cop has donat sang, et recomanem...
Beure abundants líquids per recuperar el volum sanguini•	

No prendre begudes alcohòliques ni fumar durant les 2 hores següents•	

No fer esforços amb el braç on t’han punxat.•	

La donació de sang és un 
acte que salva vides i cal 
que es faci una vegada, 

una altra i una altra més.

Per aconseguir-ho, 
hem de  recollir més 
de 1.000  donacions 

de sang cada dia.

www.bancsang.net
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Agraeixo l’oportunitat de saludar-vos novament des de la 

revista [Donem sang] i poder reconèixer així als donants 

de les comarques de Lleida, amics i col·laboradors, l’altruisme i 

la solidaritat amb tots els malalts que necessiten rebre sang als 

hospitals de Catalunya. 

Aquest any, el lema del Dia Mundial del Donant de Sang ha estat 

“Gràcies per salvar-me la vida”, unes paraules senzilles i 

directes que reconeixen el més important que fem quan donem 

sang: ajudar centenars de persones a tenir l’oportunitat de viure.

Com sabeu, el Banc de Sang i Teixits ha incorporat a la seva iden-

titat l’expressió “Moltes gràcies”, i és així com us volem encoratjar 

a animar el vostre entorn més proper a continuar donant. Ja sou 

perfectament conscients que cada dia cal que 1.000 persones 

s’animin a donar, per poder atendre les necessitats dels hospitals. 

Vosaltres feu possible que entre tots les aconseguim.

Confio en aquesta gran tasca conjunta que ja fa tants anys realit-

zem plegats; vosaltres, el Departament de Salut, el Banc de Sang 

i Teixits, entitats, empreses i centenars de ciutadans anònims que 

ens ajuden; essent una garantia perquè mai falti sang per atendre 

als malalts. 

Us trameto el meu reconeixement per la feina feta i us encoratjo a 

que seguiu treballant en la mateixa línia, amb el mateix compromís 

i dedicació que el primer dia.

Moltes gràcies!

Enric Argelagués
Director gerent
Banc de Sang i Teixits

[Salutacions]
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La FCDS, fundada al setembre 
de 1988, és una entitat que 

fomenta la Donació altruista 
de Sang i Plasma a Catalunya.

La Funció Social de la Federació és 
divulgar, fomentar i orientar el 
comportament de la societat per 
assolir una conscienciació ètica i 
responsable que doni resposta a 
l’enorme repte que els avenços 
científics signifiquen.

La FCDS està formada per 36 ADS 
(Associacions de Donants de Sang) 
arreu del territori de Catalunya 
i les representa a la Comissió 
d’Hemoteràpia de Catalunya, al 
Consell d’Administració del Banc 
de Sang i Teixits i col·labora amb 
el Departament de Salut, amb el 
Banc de Sang i Teixits i amb tots els 
Organismes i Entitats relacionats 
amb la Transfusió Sanguínia, tant a 
nivell nacional com internacional.

Marc Ibars i Badia

President de la Federació Catalana 
de Donants de Sang

Qui som, què fem, 
resultats, objectius, futur

Dades - Donacions 2014:
36 Associacions de Donants de 
Sang
800 Delegats
590 Municipis
Donacions de sang de l’any 2014: 
255.895
Nous donants: 33.244

Dades FCDS:

Catalunya és autosuficient en sang 
gràcies a:

•	 L’avantatge diferencial del siste-
ma català de captació i gestió 
de Donants.

•	 L’impuls de l’associacionisme i 
del voluntariat.

•	 La promoció de campanyes que 
defugen l’emotivitat i subratllen 
la necessitat de donar sang.

MODEL CALTALÀ DE 
DONACIÓ DE SANG:

El model català és reconegut a 
nivell internacional i se centra en 
2 eixos bàsics:

1) El compromís ètic dels 
donants de sang voluntaris, 
organitzats entorn de les Associ-
acions i a una Federació que les 
agrupa.

•	 Federació i associacions que 
tenen el potencial humà i la ca-
pacitat d’estimular la responsa-
bilitat, el civisme i la participació 
de la comunitat.

•	 Així com la d’impulsar iniciati-
ves internacionals com la que 

veurem a continuació, que 
posicionen al país al capdavant 
del la donació de sang.

2) Un únic Banc de Sang a 
tota Catalunya.

•	 Per facilitar la seva capacitat de 
recerca i innovació tecnològica.

•	 Centrar els esforços per tal 
d’assegurar la màxima qualitat 
i control.

•	 Actualment és un model exem-
plar a seguir, tant a nivell naci-
onal com internacional.

OBJECTIUS 
PRINCIPALS
INVOLUCRAR ALS JOVES EN 
LA DONACIÓ DE SANG

•	 Promoció entre els joves: Invo-
lucrar als joves en la donació, 
fent promoció a través de les 
xarxes socials “DONANT 2.0”.

•	 Involucrar als joves en la do-
nació assegurarà la donació 
futura, i per estimular el seu 
interès s’ha creat un pla estra-
tègic de conscienciació i cap-
tació fonamentat en les xarxes 
socials: 

INFLUÈNCIA DE LES NOVES 
TECNOLOGIES EN ELS JOVES:

El joves del segle XXI viuen la 
seva sociabilització des d’un nou 
prisma.

[Salutacions]
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•	 Viuen una vida integrada en la 
tecnologia.

•	 Utilitzen sense por les innovaci-
ons i els recursos digitals.

•	 Es mobilitzen més en l’àmbit de 
les xarxes socials i els contactes 
digitals.

•	 La donació en general i, especi-
alment, la donació de sang, no 
forma part de la seva agenda.

COM ARRIBAREM ALS JOVES 
PER SENSIBILITZAR-LOS?

El Donant 2.0 és el donant que no 
està familiaritzat amb la mecànica 
clàssica de donació i vinculació a 
les organitzacions dedicades a la 
recaptació de sang.

Hem estructurat la nostra estratè-
gia en 3 pilars fonamentals:

•	 Activisme juvenil mitjançant la 
cultura, l’oci i els valors sota el 
paraigua «Catalunya té sang».

•	 Divulgació científica/pedagògi-
ca a les escoles i a les univer-
sitats, que inclou un projecte 
educatiu «Cicle de Sang».

•	 Dinamisme digital per promou-
re la donació de sang entre 
els joves a través de les xarxes 
socials.

REFLEXIONS
•	 La donació de sang és un gest 

de civisme i de responsabilitat 
vers el conjunt de la societat. 
Cal dir, però, que sovint no 
ens aturem a pensar que hi ha 
donants per què hi ha persones 
que necessiten aquesta sang o 
els seus derivats.

•	 A Catalunya, cada tres segons 
una persona necessita sang o 
derivats d’aquesta. De fet està 
demostrat que el 75-80% de 
la població necessitarà sang o 

derivats al llarg de la seva vida.

•	 La sang no es pot crear de 
manera artificial i no hi ha, ara 
per ara, cap substitut a aquesta. 
És molt probable, a mig o llarg 
termini, que es pugui fabricar 
per enginyeria genètica, enca-
ra que, de moment, és el cos 
humà i més específicament la 
medul·la òssia l’únic encarregat 
de “fabricar-la”.

•	 El gest de la donació de sang 
és anònim, voluntari i altruista. 
Així doncs, probablement no 
hi hagi un acte més generós i 
solidari que el de donar sang. 
Un gest ràpid i indolor amb el 
qual és possible regalar vida.

•	 Felicitats per la revista [Donem 
sang], que ens ajuda a difon-
dre informació sobre la necessi-
tat de la donació de sang.

[Salutacions]

Nota de condol

Serveixin aquestes breus paraules per ho-
menatjar a l’artista lleidatana Rosa Siré, 
que va deixar-nos l’any passat. La Rosa fou 
col·laboradora habitual de la Revista [Do-
nem sang], no només realitzant pintures, 
sinó també en moments importants -quan 
necessitàvem del seu talent- fent força re-
coneixements a persones que, al llarg de la 
seva vida, havien estat donants amb moltes 
donacions i activitat promotora (que per un 
o altre motiu ja no podien donar sang).

Les Associacions de Donants de Sang de les 
comarques de Lleida et trobem en falta i et 
recordem, et recordarem sempre, com algú 
especial, única en la teva faceta artística; 
però sobretot humanament extraordinària 
i excepcional.
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Jo puc donar 
sang?

Pot donar sang qualsevol 
persona sana entre 18 i 

65 anys que pesi més de 
50 quilos.

Cal tenir aquest pes mínim, per-
què en cada donació es recull una 
quantitat estàndard per a tots els 
donants (475 ml).

Es recomana que les dones donin 
sang un màxim de tres vegades 
l’any i els homes un màxim de 
quatre, sempre respectant que, 
entre donació i donació, ha de 
passar un mínim de dos mesos.

A diferència del que passa quan 
hom es fa una anàlisi de sang, quan 
fem una donació, no cal estar en 
dejú. Fins i tot és recomanable 
haver fet un àpat normal.

Tant per a la seguretat del donant 
com del receptor, es realitza una 
història clínica i una sèrie de pro-
ves abans de la donació. Després 
d’aquesta, s’analitza la sang.

Has de saber que pots donar sang:

•	 Si tens entre 18 i 65 anys i peses 
més de 50 Kg. 

•	 Encara que hagis patit hepatitis 
abans dels 12 anys. 

•	 Encara que no estiguis en dejú. 

•	 Encara que tinguis el colesterol 
elevat. 

•	 Encara que prenguis algun dels 
medicaments més freqüents. 

Qüestionari previ a la 
donació

El primer pas per valorar si és con-
venient dur a terme una donació 
de sang és contestar un qüestionari 
orientat a detectar qualsevol pos-

Per què cal 
que jo doni 

sang?
La donació de sang és un acte soli-
dari i de participació ciutadana que 
beneficia el conjunt de la societat.

Per a tu tan sols és un 
moment, per a molts 
malalts pot suposar la vida

La donació de sang és un acte 
senzill, segur, gens dolorós, i assistit 
per professionals especialitzats en 
tot moment. Per a tu, no comporta 
cap risc, però, en canvi, per a ma-
lalts de tot el territori, pot suposar 
avançar en el seu procés de curació.

Les donacions altruistes, 
l’única font d’obtenció

Malgrat els avenços mèdics i tec-
nològics, ara per ara, la sang no es 
pot fabricar i tan sols es pot obtenir 
de les donacions altruistes de les 
persones.

Cada donació pot ajudar 
fins a tres malalts diferents

Com que de cada donació de sang 
s’obtenen tres components san-
guinis diferents amb aplicacions 
pròpies, podem afirmar que podem 
ajudar fins a tres malalts diferents.

sible factor de risc. Les preguntes 
d’aquest document vénen deter-
minades per llei i el seu objectiu és 
vetllar per la seguretat del donant 
i del futur receptor.

En cap cas però, una resposta 
afirmativa al qüestionari invalidarà 
directament una donació de sang. 
El metge responsable de l’extracció 
és qui decidirà, en última instància, 
si aquesta es realitzarà.

La sang i els seus 
components tenen una vida 
limitada

•	 Els concentrats d’hematies es 
conserven 42 dies. 

•	 El plasma es conserva 1 any. 

•	 Les plaquetes es conserven 5 
dies. 

L’ús és diari: cada 3 segons, 
algú necessita sang a 
Catalunya

La necessitat de sang és constant i, 
per tant, també ho han de ser les 
nostres donacions. Cada dia, tots 
els hospitals i clíniques de Catalu-
nya necessiten sang o components 
sanguinis per atendre els seus 
malalts, ja que la majoria d’inter-
vencions quirúrgiques i molts dels 
tractaments mèdics requereixen 
transfusions.

La donació, un acte 
quotidià

La donació no ha d’estar lligada a 
situacions de tragèdia o d’emer-
gència sinó que ha de ser un acte 
quotidià i habitual a les nostres 
vides. Només donant sang amb 
regularitat, disposarem sempre de 
sang suficient i segura en estoc.

Recordem que els homes poden 
donar fins a 4 vegades a l’any i les 
dones 3, sempre i quan es respecti 
l’interval mínim de dos mesos entre 
donacions.

Un ús creixent de la sang

La transfusió de sang o dels seus 
derivats s’ha convertit en una 
part imprescindible en l’actual 
assistència sanitària. L’increment 
de l’esperança de vida, la creació 
d’unitats de medicina intensi-
va, i les necessitats importants i 
constants d’alguns malalts, abans 
considerats irrecuperables, fan que 
la demanda de sang sigui creixent.
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tervencions quirúrgiques menors: 
no es podrà donar sang en dues 
setmanes o fins que no s’estigui del 
tot recuperat. Exemples de cirurgia 
menor: hemorroides, varius, sutura 
de ferides, hèrnies… Després d’in-
tervencions quirúrgiques majors: les 
persones sotmeses a cirurgia major 
no podran donar sang durant 6 
mesos. Exemples de cirurgia major: 
pneumectomia, intervenció cardíaca 
o cirurgia toràcica, gastrectomia, 
craniotomia, factura greu (fèmur, 
pelvis, etc.), pròtesi articular (maluc, 
genoll, etc.). 

Es pot donar sang després 
d’haver-se fet un tatuatge? 

Després d’un tatuatge, caldrà es-
perar sempre 4 mesos per tornar a 
donar sang. 

Es pot donar sang després 
d’haver-se fet un piercing 
o d’haver-se practicat 
acupuntura? 

Els piercings i l’acupuntura no exclo-
uen per a la donació sempre i quan 
s’hagin fet amb material estèril i 
d’un sol ús. En cas que l’instrumen-
tal emprat no compleixi aquests re-
queriments, caldrà esperar 4 mesos. 

Es pot donar sang estant 
embarassada, havent patit 
un avortament o després 
d’un part? 

L’embaràs és una situació de cla-
ra exclusió per a la donació. Cal 
esperar 6 mesos després del part 
o avortament per tornar a donar 
sang. A més, en el cas de lactància 
materna, després d’aquest període 
de 6 mesos, es recomana no donar 
sang fins a la seva finalització. 

Es pot fer esport després de 
donar sang? 

Depèn del tipus d’esport i de la 
seva intensitat. De tota manera, en 
termes generals, es pot practicar 
esport sempre que no es faci un 
sobreesforç. En el cas de persones 
que entrenen regularment, només 

es recomana beure molt líquid en les 
hores següents. Tanmateix, cal ser 
més prudent en els casos en què no 
es practica esport amb assiduïtat o 
bé es realitzen entrenaments inten-
sius. Aleshores, es recomana deixar 
passar unes 6 hores aproximada-
ment. El que sí podem afirmar és 
que no podran donar sang les per-
sones que en les 12 hores següents 
a la donació hagin de desenvolupar 
esports considerats d’alt risc com ara 
escalada, busseig o escafandrisme. 

Què en fan de la sang 
després de la donació? 

Després de la donació, la sang 
queda emmagatzemada a una 
temperatura d’entre 2 i 5ºC i es 
realitzen diferents tests per descartar 
l’hepatitis B o C, el virus de la SIDA i 
la prova reagínica de la sífilis; també 
es determina el grup sanguini ABO, 
l’Rh i els anticossos irregulars. La 
bossa de sang se separa mitjançant 
centrifugació en diferents compo-
nents; d’una bossa es pot treure un 
concentrat de glòbuls vermells, un 
concentrat de plaquetes i una unitat 
de plasma. 

Es pot agafar alguna 
malaltia infecciosa durant la 
donació de sang? 

No. Donant sang no et pots conta-
minar amb cap malaltia infecciosa. 
Els materials que s’utilitzen són d’un 
sol ús i per tant utilitzats únicament 
per al donant en la seva donació. 

Com em trobaré després de 
la donació? 

La gran majoria de donants es tro-
ben perfectament bé després d’una 
donació. Tan sols es dóna algun 
mareig en una de cada 200 dona-
cions. Per tal de prevenir aquest fet 
és recomanable beure més líquids 
del normal durant les següents 12 
hores. També ajuda a no marejar-se 
el fet de NO estar en dejú. 

Preguntes 
freqüents

Per què les analítiques de 
les donacions no tenen en 
compte d’altres aspectes 
d’interès per al donant? 

Els bancs de sang invertim cada ve-
gada més en la millora i la seguretat 
transfusional, destinant una part molt 
important del nostre pressupost a les 
analítiques. Aquestes són complexes 
i molt costoses i per tant, orientem 
els nostres recursos a tot allò que és 
absolutament imprescindible per tal 
de garantir la màxima seguretat, en 
detriment d’aquelles proves que no 
són per a res necessàries per a l’acte 
transfusional. A més, la majoria de les 
proves analítiques s’han de realitzar 
en dejú per obtenir resultats fiables. 
En canvi, per donar sang és recoma-
nable haver menjat abans. 

Què s’ha de fer per ser 
donant d’òrgans i teixits? 

La legislació espanyola és molt pro-
gressista en aquest aspecte i contem-
pla que qualsevol ciutadà és donant 
d’òrgans i teixits en potència si no 
manifesta el contrari. Al nostre país, 
no cal presentar cap document signat 
prèviament pel difunt. En qualsevol 
cas, el que sí es requereix per proce-
dir a l’extracció és l’autorització dels 
familiars. Per aquest motiu, és impor-
tant que la família i els amics propers 
del donant potencial coneguin la 
seva voluntat. A Catalunya, l’orga-
nisme responsable de la donació 
d’òrgans és l’Organització Catalana 
de Trasplantaments (OCATT). Pot 
informar-se al telèfon 93 339 83 03 
o bé consultar la pàgina web: www.
ocatt.gencat.cat. 

Es pot donar sang 
després d’una intervenció 
quirúrgica? 

El període d’exclusió dependrà del 
tipus d’intervenció: Després d’in- 11
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Marató de donants de sang a la 
Biblioteca Pública de Lleida

El passat setembre, la Biblioteca 
Pública de Lleida es convertí en el 
punt de trobada de totes i tots els 
donants de la ciutat. En aquesta 
ocasió, els resultats assolits foren: 
314 donacions efectives i 55 oferi-
ments (aquests últims, de persones 
que van anar a donar sang i -per 
un o altre motiu- no varen poder 
donar-ne). 

Cal remarcar la xifra de 62 noves 
donacions (de persones que mai 
havien donat sang). Per edats, 
la franja més participativa fou 
d’entre els 45-54 anys, amb 109 
donacions. 

Enguany fins i tot en Banyetes i 
els Castellers de Lleida van venir a 
fer-nos companyia, tot donant un 
xic de la seva sang! Moltes gràcies 
a totes i tots els donants de sang, 
com també a les entitats i mem-
bres d’associacions diverses, que 
col·laboraren en aquesta darrera 
jornada cívica i altruista.
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Durant el matí de diumenge 
(21/09/14), al Circuit de Motocròs 
de Catalunya (Bellpuig – Urgell), ce-
lebràrem la 1a Cursa dels Donants 
de Sang de Catalunya. 

Amb una previsió de participació 
inicial d’uns 330 esportistes, s’as-
soliren amb escreix les expectatives 
de l’organització, superant els 400 
inscrits; entre la Caminada Popu-
lar i les diverses Curses (5 i 10Km). 

Des de la Federació Catalana de 
Donants de Sang, juntament amb 
l’Associació de Donants de Sang 
de l’Urgell i l’AMPA Vedruna -or-
ganitzadors de la Cursa- volem 
felicitar a totes i tots els corredors 
i caminadors que han volgut fer un 
xic més gran la família dels Donants 
de Sang. 

En referència a la participació per 
Municipis, 75 poblacions d’arreu 
de Catalunya inscrigueren a algun 
dels seus esportistes a la Cursa. Pel 
que fa als Clubs Esportius, més 
de 85 entitats participaren de 
la Caminada Popular i de les Cur-

Èxit de participació a la 1a cursa dels donants 
de sang de catalunya

ses, amb la implicació dels seus 
membres. 

Igualment, felicitar als voluntaris i 
acompanyants dels corredors que 
donaren sang en aquesta diada 
festiva i solidària (al BUS – Unitat 
Mòbil que vàrem habilitar, gràcies 
a la col·laboració del Banc de Sang 
i Teixits). 

En nombre de donacions rebudes, 
hi havia una previsió de 15 extra-
ccions (durant el matí), però també 

se superà aquesta xifra; arribant 
a les 27 donacions de familiars i 
acompanyants dels esportistes (i 6 
oferiments, de persones que volien 
donar sang però -per una o altra 
causa- no han pogueren donar-ne). 

Totes les persones que posaren el 
seu granet de sorra, en favor de la 
promoció de la donació de sang i 
l’esport, poden estar ben satisfetes 
d’haver dut a bon ritme aquesta 
1a edició, amb una acollida plena 13
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d’altruisme i sensibilització vers 
la donació de sang, i amb grans 
mostres -per part dels esportistes- 
de seguir assistint-hi, en properes 
edicions. 

A més de l’objectiu propi d’una 
Cursa d’aquestes característiques, la 

El passat novembre, una delegació 
de l’Associació Alba de Tàrrega rea-
litzà una visita a les instal·lacions de 
l’Associació de Donants de Sang de 
l’Urgell, amb seu social al municipi 
d’Anglesola. 

Mentre conversàvem plegats pren-
guérem unes pastes i refrescs, tot 
resolent i aclarint força qüestions 
relacionades amb la donació de 
sang i la funció de l’Associació -a 
nivell comarcal-. 

Nois i noies de l’Associació Alba de Tàrrega 
visiten l’Associació de Donants de Sang de l’Urgell

En acabar el matí, i satisfets per la 
bona acollida d’aquesta Associació 
“germana”, acordàrem programar 
noves trobades i activitats conjun-
tes per tal de seguir coneixent-nos 

i engrandir els lligams entre amb-
dues entitats. Moltes gràcies a 
totes i tots!

nostra fita de transmetre la impor-
tància de SALVAR VIDES, gràcies a 
la sang de persones SANES, SALU-
DABLES i ESPORTISTES, ha estat la 
més gran de les gratificacions, ja que 
l’hem fet realitat, de bon tros; amb 

el suport i la implicació de moltes or-
ganitzacions i entitats; possibilitant 
la consecució del projecte d’educar 
i fer pedagogia de la “necessitat de 
donar sang” de manera continua, 
tot adquirint-ne l’hàbit. 

14



Els dies 14 i 15 d’octubre, una de-
legació de la Federació Catalana de 
Donants de Sang visità el Parlament 
Europeu, a Brussel·les, convida-
da pels eurodiputats catalans Sr. 
Ramon Tremosa i Sr. Francesc De 
Paula Gambús.

L’objectiu de la trobada era copsar, 
de primera mà, la possibilitat de la 
creació d’un organisme estricta-
ment europeu, de països i regions, 
per tal de fer front als canvis i nous 
reptes de futur en matèria de salut, 
que tenen relació amb la donació 
de sang i els seus derivats. 

La delegació catalana de la                 
@FCDSang fou molt ben rebuda 
i assessorada pels representants 
europeus, i felicitada per la ini-
ciativa que s’està gestant, amb 
moltes possibilitats de poder dur-se 
a terme; un cop s’hagin establert 
les bases definitives de la mateixa. 

Aprofitant l’estada a Brussel·les, 
la delegació catalana també visità 
la seu de la Creu Roja Belga, que 
és l’encarregada de l’obtenció, el 
fraccionament i la distribució de la 
sang a Bèlgica. 

Fórem rebuts pel Director General 
Adjunt del Centre de Sang de la CR 
Belga, Sr. Ivan Bouyalsky, i un equip 
tècnic de professionals, liderat pel 
Sr. Tome Najdovski, Director de 
Preparació de Productes Sanguinis 
Làbils; tot intercanviant models 
i exemples de funcionament en 
quant a la promoció de la donació, i 
establint així nous canals de comu-
nicació per compartir mútuament 
iniciatives i experiències. 

Visita al Parlament Europeu i a la Creu Roja belga

[Notícies]
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•	 La Marató permeté recuperar 
les reserves després de les Festes 
de Nadal

•	 La campanya va començar a la 
Torre Agbar de Barcelona, que 
lluí vermella en agraïment als 
donants

•	 A les xarxes socials es compar-
tiren més de 5.000 missatges i 
1.000 fotos de la Marató amb 
l’etiqueta #MaratoDonantsCAT

•	 L’epidèmia de grip feu necessari 
que tothom qui pot donar sang, 
en donés

8.753 persones donaren sang en 
els dies que durà la Marató de Do-
nants de Sang de Catalunya. Grà-
cies al seu altruisme, les reserves de 
sang milloraren considerablement, 
després de la baixada que havien 
patit per les Festes de Nadal. Un 
cop finalitzada la Marató, les reser-
ves de sang a Catalunya eren per 7 
dies, una situació que es considera 
normal.

La comunicació de la Marató es 
desplegà amb molt èxit a través 
de les xarxes socials, on l’etiqueta 
#MaratoDonantsCat s’utilitzà més 
de 5.000 vegades. L’equip d’Am-
baixadors 2.0, ciutadans anònims 
que ajudaren el Banc de Sang a 
explicar la Marató, fou clau per 
difondre la necessitat de donar 
sang arreu.

Tres vegades més de 
donacions 

L’objectiu de la Marató era arribar 
a les 7.000 donacions per remuntar 

Les reserves de sang milloren gràcies a les 8.700 
donacions de la 2a edició de la Marató 2.0

les reserves de sang. Tot i això, com 
que la sang caduca –les plaquetes 
nomes duren 5 dies-, cal que con-
tinuïn les donacions diàries.

En aquest sentit, Enric Contreras, 
coordinador del banc de sang als 
hospitals, destacà que “l’epidèmia 
de grip declarada a Catalunya i 
les baixes temperatures, fan molt 
necessari que tothom que pugui 
vingui a donar sang”. 

Joves donants

El lema de la Marató era “Donar 
sang et fa Gran” amb l’objectiu 
d’engrescar els joves a donar sang. 
En aquest sentit, a l’Hospital Arnau 
de Vilanova, l’amfitriona fou la 
Geganta de la Sang; anomenada 
també “la Geganta Angeleta”, 
segons explica el Conte solidari 
que duu el seu nom -en senyal 
d’Homenatge a una senyora que, 
dia rere dia, ajuda a Salvar Vides, 
donant sang-. 

Al tancament de la Marató, un 
20% de les donacions foren de 
persones d’entre 18 i 25 anys.

Moltes altres persones, que per 
un o altre motiu no podien donar 
sang, també difongueren la neces-
sitat de col·laboració a través de les 
xarxes socials; per tal de que amics i 
familiars s’animessin a donar sang.
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El passat mes de gener, l’Escola 
Mare de Déu del Carme (Vedruna) 
de Bellpuig organitzà la seva 1a 
Jornada de Donacions de Sang, 
al poliesportiu del centre. 

Amb l’empenta i l’esforç de tot 
el professorat, i la gran compli-
citat de les mares i els pares dels 
alumnes, assoliren un nou rècord 
d’extraccions (105; 87 efectives i 
18 oferiments) pel municipi bell-
pugenc (Urgell). 

Des de la Federació Catalana de 
Donants de Sang volem engrescar 
a tots els delegats i delegades 
de les Associacions de Donants 
de Sang, d’arreu de Catalunya, a 
seguir la tasca que enguany han 
realitzat els membres de l’Associa-
ció de Donants de Sang de l’Urgell; 
acostant-se a diversos centres 
d’ensenyament de la comarca per 
compartir la seva experiència asso-
ciativa amb l’alumnat, tot implicant 
directament a mestres i pares, en 
aquesta tasca cívica i voluntària. 

Enguany, l’Escola Vedruna està 
dedicant bona part d’hores lectives 
de tots els cursos a tractar temes re-
lacionats amb la Donació de Sang. 
Des dels més petits fins als més 
grans -amb aquest tipus d’inicia-
tives- poden començar a conèixer 
la importància de Donar Sang; i 
la satisfacció personal i cívica que 
implica el fet de Salvar Vides! 

Moltes gràcies a tot el personal del 
centre, com també als pares i mares 
dels alumnes, per la dedicació i 
l’entrega que han mostrat. 

L’Escola Vedruna de Bellpuig 
engresca petits i grans

Igualment, donar les gràcies a totes 
i tots els donants de sang de la vila 
de Bellpuig i rodalies per acceptar 
-de bon grat- aquest petit canvi 
puntual d’ubicació. En properes 
convocatòries, les extraccions es 
realitzaran al Casal d’Entitats Car-
me Serra, com de costum. 

Fins la propera!

@FCDSang
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Els donants de sang també participem 
a la Fira de Sant Josep
Durant els dies 19, 20, 21 i 22 
de març, l’Associació de Donants 
de Sang del Pla d’Urgell estigué 
present a la Fira de Sant Josep de 
Mollerussa, amb un estand com-
partit amb la Creu Roja local. 

Els voluntaris i voluntàries de 
l’Associació reberen a tothom qui 
s’hi acostava, per tal d’informar i 
convidar a aquelles persones amb 
inquietuds vers la donació de sang 
i la promoció dels valors altruistes 
dels donants de sang. 

necessites saber sobre la donació 
de sang... 

En èpoques de crisi com la que 
estem travessant, cal recordar la 
gran importància del voluntariat, 
del potencial humà que la @FCD-
Sang té amb totes les entitats que 
la conformen, perquè junts estem 
fomentant, dia a dia, la solidaritat 
i el civisme entre la població. 

L’ASSOCIACIÓ DE DONANTS 
DE SANG DEL PLA D’URGELL 
ESCOLLÍ NOVA PRESIDENTA

El passat mes de febrer, l’Associació 
de Donants de Sang del Pla d’Urgell 
celebrà la seva primera Assemblea 
de l’any, amb força il·lusió i nous 
propòsits per aquest 2015. 

La Seu del Consell Comarcal del 
Pla d’Urgell fou l’escollida per 
retrobar a totes i tots els membres 
Delegats de l’Associació, els quals 
votaren una nova Junta Directiva 
per a l’entitat. 

Per majoria absoluta, la presidenta 
entrant fou la Sra. Lluïsa Visa, en 
substitució de l’anterior presidenta, 
la Sra. Carme Tantull. Durant l’acte, 

es feu referència a la gestió duta a 
terme en el mandat que s’esgota, 
deixant bona constància dels molts 
anys de servei i voluntariat que han 
dut l’Associació a ser un referent 
per altres Associacions de Donants 
de Sang de la província de Lleida; 
gràcies a l’empenta de la Carme 
i de les voluntàries i voluntaris, 
representants de l’ADS Pla d’Urgell 
als diversos municipis de la Comar-
ca, que sempre hi aporten la seva 
incondicionalitat. 

A més de la nova presidenta, tots 
els Delegats i Delegades presents 
manifestaren la seva intenció de 
seguir promovent iniciatives i fent 
de l’entitat un punt d’enllaç entre 
les diferents institucions locals i la 
ciutadania; com també ajudant 
logística i pedagògicament als 
donants de sang, i potencials do-
nants, en el foment de l’assoliment 
de l’hàbit de donar sang. Felicitats 
i bona feina!

Durant tot el cap de setmana hi 
hagué una gran afluència de públic 
i, per aquest motiu, els delegats 
de l’Associació es coordinaren 
amb la finalitat d’atendre el major 
nombre possible d’assistents; fent 
pedagogia del fet de donar sang i 
explicant els principals objectius de 
la Xarxa d’Associacions de Donants 
de Sang de Catalunya, a través de 
material didàctic elaborat per les 
mateixes Associacions, com per 
exemple la Revista [Donem sang] i 
el llibret: Sóc Donant de Sang ...què 

[Notícies]
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Xerrada informativa a l’escola Vedruna

Més de 200 nenes i nens de l’Es-
cola Vedruna de Bellpuig assistiren 
a les explicacions dels membres de 
l’Associació de Donants de Sang de 
l’Urgell, en motiu de la presentació 
del projecte anual que elabora 
l’escola; relacionat enguany amb 
la Donació de Sang. 

Des dels més petits fins als més 
grans, tots els alumnes -per torns- 
van anar passant pel poliesportiu 
del centre (lloc on els voluntaris 
de l’Associació anaven detallant 
les activitats i projectes que duen 
a terme, com també responent a 
les moltes preguntes que s’anaven 
plantejant -segons de l’edat dels 
infants-). 

En finalitzar la jornada, els mem-
bres de l’Associació de Donants 
de l’Urgell, acompanyats pel pre-
sident de la Federació Catalana de 
Donants de Sang, Sr. Marc Ibars, 
agraïren a l’AMPA i a la direcció 
del centre la seva inestimable col·
laboració durant la celebració de 
la Cursa dels Donants de Sang de 
Catalunya, com també a l’Ajunta-
ment de Bellpuig, les gestions en 
l’elaboració del Pla de Seguretat 
i la cessió de les Instal·lacions del 
Circuit de Motocròs de Catalunya 
(Montperler); amb l’atorgament 
simbòlic del Trofeu que reberen els 
guanyadors de la Cursa.

Des de la @FCDSang agraïm enor-
mement l’esforç que entitats com 
l’Escola Vedruna realitzen habi-
tualment, perquè són una de les 
millors maneres de fer pedagogia 
i difusió de la necessitat de donar 
sang, entre els més petits. 19



Per Sant Jordi, 
la teva sang 
és el millor 
regal!
Seguint amb la Campanya de 
difusió a les Pastisseries i Forns 
de Pa d’arreu de Catalunya, la 
Federació Catalana de Donants de 
Sang vol continuar transmetent el 
seu missatge solidari, també en 
dates assenyalades i festives; amb 
la col·laboració de la Federació 

[Notícies]

Catalana d’Associacions de Gremis 
de Flequers.

En aquesta ocasió, les Associacions 
de Donants de Sang de l’Urgell i del 
Pla d’Urgell se sumaren a la inici-
ativa, aprofitant les extraccions de 
Bellpuig i Linyola, respectivament. 

Amb el lema “La Bossa és Vida”, 
seguim difonent la necessitat de 

Donar Sang de forma habitual; de 
la mateixa manera que mengem 
Pa, cada dia de l’any. 

Des de la @FCDSang volem agrair 
la implicació de tots els comerços 
que participaren en la iniciativa, 
en favor de l’enriquiment de la 
consciència ciutadana i els valors 
altruistes i solidaris.

La Grossa de Cap d’Any també 
se solidaritza amb els donants de 
sang!
Enguany, gràcies a la iniciativa 
del passat 2 de desembre i amb 
la participació de “La Grossa” de 
Cap d’Any, des de la Federació 
Catalana de Donants de Sang hem 
estat doblement partícips de la il·
lusió i del gran compromís cívic de 
donar sang. 

El número agraciat amb el Pri-
mer Premi de “La Grossa” fou el 
91.614, del qual les 3 darreres xi-

activitats que la Federació Catalana 
de Donants de Sang emprèn du-
rant l’any, amb l’alegria i la voluntat 
permanent d’assolir la màxima 
promoció possible del fet quotidià 
de donar sang.

Enguany, toqui o no toqui, segui-
rem sentint-nos igualment afortu-
nats i compromesos amb el nostre 
objectiu: salvar vides!

fres coincidien amb les del número 
que regalàrem (14.614) a totes i 
tots els donants que, durant el dia 
2 de desembre, van anar a donar 
sang arreu de Catalunya; en el 
decurs de la Campanya especial 
“la Grossa”, amb la col·laboració 
de l’Entitat Autònoma de Jocs i 
Apostes de la Generalitat (EAJA). 

Gràcies novament, a totes i tots 
els afortunats, per participar de les 20



Enguany hem elaborat la 2a ver-
sió de l’Aplicació Mòbil [Donem 
sang], la qual duu incorporades 
algunes millores (nova imatge –més 
moderna-, noves funcionalitats i 
adaptació al sistema IOS). 

Essent la 1a Aplicació Mòbil 
d’aquestes característiques, a ni-
vell mundial, comptà -en la versió 
inicial- amb el finançament de la 
Diputació de Lleida i la Federació 
Catalana de Donants de Sang; com 
també amb el suport del Banc de 
Sang i Teixits. 

L’objectiu de la seva creació va sor-
gir amb la intenció de geolocalitzar 
els punts de donació més propers 
(calculant-ne la ruta), com també 
per poder mostrar els nivells de re-
serves de sang (sense la necessitat 
d’estar asseguts al davant d’un PC 
amb connexió a internet) i avisar a 
l’usuari del mòbil (en el moment 
que ja pot tornar a donar sang), 
a més d’explicar consells bàsics 

[Notícies]

en relació a la donació de sang, 
fent-ne pedagogia i sensibilitzant 
a donants (i possibles donants), tot 
compartint el contingut (via Face-
book, Twitter, etc.) amb el nostre 
entorn més proper. 

A més de rebre diversos reconeixe-
ments, per part de la Generalitat 
de Catalunya (essent l’Aplicació de 

Suma’t a les noves tecnologies, 
descarrega’t la nostra app!

referència de la Conselleria de Sa-
lut), per part de la SETS (Sociedad 
Española de Transfusión de San-
gre); enguany, fins i tot hem estat 
presents en articles del Mobile 
World Capital equiparant-nos 
-tecnològicament parlant- amb 
països com els Estats Units. 

Igualment, volem donar les gràcies 
al Diari “El Periódico” per la notícia 
publicada fa uns mesos al seu ro-
tatiu, tot promocionant l’Aplicació 
Mòbil de la Federació Catalana de 
Donants de Sang; fomentant-ne 
les descàrregues entre els donants 
(i les persones que vulguin iniciar-se 
en la donació de sang). 

En aquests temps tan difícils, és 
necessari que organitzacions i 
institucions sense ànim de lucre 
ens unim, sobretot en temes al-
truistes, cívics i solidaris, per tal de 
fer-ne partícips al màxim nombre 
de persones. 
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[Notícies]

Cada any 5.000 persones a Espanya són 
diagnosticades de leucèmia. D’elles, unes 600 
són nens.

Un trasplantament de medul·la òssia d’un donant és 
l’única esperança de vida per a molts d’aquests malalts.

El donant ideal és un jove de 18 a 35 anys.

Al web http://catalunya.medulaosea.org es pot 
fer la inscripció com a donant.

Al món hi ha 25 milions de persones que s’han inscrit 
en un registre per a ser donants de medul·la òssia. 
Per formar part del registre cal entrar al web http://
catalunya.medulaosea.org i emplenar un qüestionari.

El Banc de Sang i Teixits contactarà amb el donant 
per coordinar una visita a un hospital on hi hagi banc 
de sang. Allà se li extraurà una mostra de sang que 
s’analitzarà i s’introduirà al registre de donants.

Com es busca un donant?

Quan algun pacient necessita un trasplantament de 
cèl·lules mare, primer es recorre als familiars. Si no hi 
ha cap persona compatible, s’acudeix al registre de 
donants voluntaris. Més del 90% de malalts troba un 
donant en aquest registre, però cada any un centenar 
de persones no poden ser trasplantades perquè no s’ha 
trobat cap persona compatible. Per això és important 
incrementar el nombre de persones inscrites al registre 

La donació de medul·la òssia, 					   
una necessitat permanent

de donants, especialment d’homes entre 18 i 35 anys 
ja que són els candidats ideals.

Com és una donació?

En cas que una persona inscrita al registre sigui com-
patible amb un malalt es farà efectiva la donació. En 
el 90% dels casos es fa a través de la sang perifèrica. 
Uns dies abans de la donació s’administren uns factors 
de creixement al donant. Aquesta substància fa que 
les cèl·lules mare que hi ha a l’interior dels ossos aflo-
rin cap a les venes. Quan arriba el dia de la donació, 
el donant es connecta a una màquina d’afèresis que 
extreu la sang, selecciona les cèl·lules mare que han 
aflorat al torrent sanguini i retorna la resta. El procés es 
realitza de forma ambulatòria i dura entre 3 i 4 hores. 
No cal anestèsia i el donant està totalment recuperat 
en poc temps.

En la resta de casos, les cèl·lules mare s’obtenen a 
través d’una punció amb una xeringa a l’os del maluc. 
A l’interior, al moll de l’os, hi ha les cèl·lules mare que 
s’extrauran per a ser trasplantades al pacient. Si s’opta 
per aquesta fórmula cal un ingrés de 24 hores i una 
anestèsia general o epidural. És una intervenció senzilla 
que no s’ha de confondre amb la medul·la espinal.

Per a més informació, podeu consultar el web: 
www.fcarreras.org
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Una sang que pot tornar a 
donar vida
El cordó umbilical i la sang que conté 
fins ara no s’utilitzaven amb finalitats 
terapèutiques, però aquesta sang 
conté elements capaços de generar 
cèl·lules sanguínies en quantitats ade-
quades. Pot ser, per tant, utilitzada 
per a trasplantament, de la mateixa 
manera i en les mateixes indicacions 
que la medul·la òssia.

La recollida de sang de cordó umbilical, 
després del naixement i de la secció del 
cordó, no suposa cap risc ni per a la 
mare ni per al fill.

El trasplantament de sang de cordó 
umbilical, com el de medul·la òssia, 
pot contribuir a la curació de nens, i 
també d’adults, que pateixen greus 
malalties de la sang que comprometen 
la seva vida.

Els bancs de sang de cordó umbilical 
s’encarreguen de garantir la conserva-
ció adequada i la tipificació de la sang 
de cordó umbilical, per tal que pugui 
ser utilitzada en les millors condicions.

Els centres de trasplantament autorit-
zats són responsables de les indicacions 
i del procediment de trasplantament, 
en col·laboració amb els bancs de sang 
de cordó umbilical.

El Programa CONCORDIA

CONCORDIA és un programa coope-
ratiu interterritorial per a la donació 
de sang de cordó umbilical, que va 
crear el Banc de Sang i Teixits per tal 
que les gestants de territoris geogrà-
fics sense banc propi poguessin fer 

El cordó umbilical salva vides
La sang del cordó umbilical ofereix noves esperances per curar 

la leucèmia i altres tipus de càncer

donació. D’aquesta manera, totes les 
donacions de sang de cordó de Balears, 
Aragó, Navarra, Extremadura i Cantà-
bria, i recentment també del Principat 
d’Andorra, s’envien al banc de cordó 
del Banc de Sang i Teixits a Barcelona. 
Aquest s’ocupa del processament, 
l’emmagatzematge, la validació de 
les unitats, l’enviament de dades a 
registres nacionals i internacionals i la 
distribució per a trasplantament.

Per ser donant de sang de 
cordó umbilical, què cal fer?
1.	 Comprovar que la mare és major 

d’edat en el moment del part.

2.	 Comprovar que no hi ha antece-
dents familiars de malalties poten-
cialment transmissibles.

3.	 Descartar, mitjançant una anàlisi 
de sang a la mare, la presència de 
malalties infeccioses potencialment 
transmissibles.

4.	 Comprovar que el nadó no ha 
patit cap malaltia important durant 
els primers mesos de vida. En cas 
afirmatiu, comunicar-ho al banc de 
sang de cordó.

5.	 Identificar l’origen geogràfic de la 
mare.

6.	 Recollir l’historial dels viatges realit-
zats per la mare.

7. Omplir i signar el consentiment 
adjunt després de rebre tota la 
informació desitjada.

Què farem?
La sang de cordó serà utilitzada per 
a qualsevol malalt que la necessiti, 
d’acord amb les indicacions mèdiques 
i el grau de compatibilitat i adequació 
dels requeriments cel·lulars.

No hi haurà cap discriminació per 
motius de raça, nacionalitat, religió o 
situació econòmica.

La donació serà altruista i anònima.

La sang de cordó podrà ser utilitzada 
amb finalitats de recerca.

Sí que pot donar sang de 
cordó umbilical qualsevol 

mare
1.	 Si està sana i no té antecedents de 

malalties potencialment transmissi-
bles a través de la sang.

2.	 Si té la informació necessària i és 
conscient que la donació pot sig-
nificar la curació de malalties molt 
greus, sobretot en nens, i sap que 
no hi ha cap risc ni per al nadó ni 
per a la mare.

3. 	Si té la voluntat de fer aquest acte 
altruista a canvi de la petita molèstia 
d’unes anàlisis addicionals.

No pot donar sang de cordó 
umbilical

1.	 Si és portadora del virus de la Immu-
nodeficiència Humana (VIH) o Virus 
de la SIDA o creu que podria ser-ho.

2.	 Si és portadora d’algun dels virus de 
l’hepatitis (B o C) o creu que podria 
ser-ho.

3.	 Si s’ha injectat drogues (heroïna, 
hormones per augmentar la mus-
culatura) algun cop a la seva vida, 
encara que hagi estat tan sols una 
vegada i fa molt de temps.

4.	 Si ha acceptat alguna vegada diners, 
drogues o un altre tipus de paga-
ment a canvi de mantenir relacions 
sexuals.

5.	 Si ha mantingut, en els darrers 4 me-
sos, relacions sexuals amb: diverses 
parelles, alguna persona portadora 
del virus de la SIDA (VIH), alguna 
persona que canvia freqüentment 
de parella, alguna persona que hagi 
pogut punxar-se drogues intraveno-
ses, alguna persona que exerceixi o 
hagi exercit la prostitució.

On pot realitzar la donació?
La llista actualitzada la pot trobar 
a www.bancsang.net o al telèfon      
93 557 35 00.

[Notícies]
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Jo           en dono!

Tricicle 
Actors còmics

Nosaltres, que hem fet del riure la nostra essència 
de vida, per una vegada ens posem seriosos per 
demanar que doneu sang. Com bé sabeu, la vida 
és plena de moments fantàstics però també de mo-
ments fràgils i és en aquests episodis complicats 
quan hem de ser solidaris amb els que són persones 
com nosaltres i tenen el mateix que nosaltres: sang. 
Quan a algú li fa falta sang, els altres li hem de fer 
costat, això no ens costa res!

Gràcies per ser solidaris, qualsevol de nosaltres pot 
necessitar l’ajut dels demés.

Bojan Krick
Futbolista

Ho portem a la sang, som un poble solidari. I 
donar sang és un petit gest que té grans conse-
qüències: salva vides. Us animo a viure l’experi-
ència de donar sang, de donar vida! 

Una abraçada, 

Bojan
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[Jo en dono]

Araceli Segarra
Alpinista i comunicadora

Es diu que és egoista aquella persona que no-
més es preocupa d’ella mateixa. Jo he estat 
egoista alguna vegada, perquè en el meu afany 
de sentir-me bé, he fet alguna cosa pels altres. 
Doncs sí, una forma de sentir-nos bé, satisfets i 
fins i tot feliços, és ser egoistes i fer alguna cosa 
per l’altre, donar sang, aliments, donatius, fins i 
tot el nostre temps per una bona causa.

Doneu sang per ser egoistes.

Una contradicció? Pot ser sí, però és una bonica 
contradicció. 

Marsal Ventura
Locutor, Dj i productor musical

És enorme poder crear música perquè la gent 
se senti VIVA en clubs, festivals o en les meves 
actuacions, però una forma més explícita de re-
galar VIDA, és donar sang. Donar sang és donar 
vida i cal que tots els joves prenguin consciència 
d’aquest fet. Moltes vegades els més joves no 
pensem en la salut, ja que en major part no ens 
preocupa o no ens falta. Per tant, espero ben 
aviat que mentre jo punxi, us punxin per una 
bona causa! :)

Xavi Canalias
Periodista, locutor i presentador

Vivim en un món on la gent, gairebé sempre, dóna a canvi de re-
bre, on sembla que tot té un preu i poques coses són gratuïtes. Per 
sort, hi ha gestos que mostren la cara més amable de les persones, 
com el de donar sang. Una acció solidària i imprescindible que ens 
recorda a tots plegats que ens necessitem els uns als altres. Sempre 
que puc ho faig perquè sovint penso que potser algun dia jo també 
ho necessitaré, que persones anònimes que segurament em creua-
ré pel carrer i no saludaré, m’han donat un cop de mà. Dóna sang, 
dóna vida. Un gest molt senzill que no té preu! 25



Què és el plasma?

El plasma és la part líquida de 
la sang i representa el 55% del 
volum sanguini total. Està format 
majoritàriament per aigua i proteï-
nes, entre les quals destaquen les 
immunoglobulines (anticossos), 
els factors de coagulació i l’albú-
mina.

Diversitat 
d’hemoderivats

Els hemoderivats que el Banc de 
Sang i Teixits elaborem a partir del 
plasma sanguini són:

1 L’albúmina

1 El factor VIII

1 El factor IX

1 Les immunoglobulines

1 L’alfa-1-antitripsina

1 L’antitrombina III

Quines aplicacions 
terapèutiques tenen 
els hemoderivats?

Els hemoderivats elaborats a partir 
del plasma s’utilitzen per tractar, 
entre altres patologies:

1  L’hemofília (A i B) i altres dèfi-
cits congènits de factors de la 
coagulació, en què els afectats 
pateixen hemorràgies greus 
que, fins i tot, poden aparèixer 
de manera espontània i sense 
causa aparent.

1 Les malalties autoimmunes, 
en què el malalt crea anti-cossos 
contra els seus propis teixits.

1  Les deficiències congènites 
de la immunitat, que provo-
quen infeccions greus arran del 
contacte quotidià amb bacteris i 
virus, sense origen aparent, com 
a conseqüència de la fallada del 
sistema immunològic.

Oferim hemoderivats 
per al conjunt de la 
societat catalana

El Banc de Sang i Teixits és l’entitat 
responsable de planificar la cober-
tura de les necessitats de compo-
nents sanguinis i hemoderivats per 
a tots els hospitals i les clíniques, 
públics i privats, de Catalunya.

Com a empresa pública que gestio-
na la sang d’una manera integral, 
oferim aquests productes proce-
dents del plasma sanguini en unes 
condicions molt favorables per al 
sistema sanitari:

1  garantia de seguretat en tot el 
procés d’elaboració

1  distribuïm els productes a un 
cost ajustat amb subjecció al 
principi de gratuïtat de la sang i 
els components donats.

Un consum creixent 
d’hemoderivats

El plasma és el component sanguini 
més deficitari al nostre país. Tan-
mateix, la seva demanda és molt 
elevada i es preveu que continuï 
augmentant.

Cada dia, malalts de tot Catalu-
nya necessiten l’administració de 
medicaments elaborats a partir 
de plasma sanguini per als seus 
tractaments. Aquests medica-
ments s’anomenen hemoderivats 
i s’utilitzen cada vegada amb més 
freqüència per la seva àmplia apli-
cació terapèutica.

Per què iniciem un 
programa especial de 
plasmafèresi?

A dia d’avui, el plasma que ob-
tenim de les donacions de sang 
convencionals és insuficient i no 
permet garantir-ne un nivell òptim 
en el subministrament.26



Dels 5 litres de 
sang que tenim 
al cos, 3 són de 

plasma

Per aconseguir el plasma necessari 
que permeti abastir Catalunya 
d’hemoderivats, apostem per un 
tipus de donació especial que ens 
ajuda a obtenir-ne més quantitat: 
la plasmafèresi.

La plasmafèresi: una 
donació de sang 
especial

Amb el nou pla de plasmafèresi 
es persegueix un doble objectiu: 
vetllar per la seguretat sanitària i 
arribar a l’autoabastiment d’aquest 
component (evitant d’importar-lo 
d’altres països). 

que no poden fer donacions de 
sang total repetidament.

Tots els grups sanguinis són vàlids, 
preferentment el grup AB, que és el 
donant de plasma universal.

Només cal:

1 Disposar de temps: el procés 
dura uns 40 minuts.

El procés de la 
plasmafèresi en 6 
fases

1. Concertar dia i hora amb el Banc 
de Sang: el nostre personal mèdic i 
d’infermeria i l’equip tècnic estan a 
punt en el moment en què arriba el 
donant. Al banc ens adaptem a la 
seva disponibilitat horària.

2. Emplenar un qüestionari i signar 
el full de consentiment.

3. Passar un reconeixement mè-
dic.

4. Fer la donació.

5. Prendre un refrigeri que s’ofe-
reix. 

6. Si es desitja, fixar una data per 
a la propera donació.

Unes setmanes després de la pri-
mera donació, el donant de plas-
mafèresi rebrà una analítica a casa 
que inclou més paràmetres que 
l’analítica de la donació de sang 
total, com ara les proteïnes totals i 
un proteïnograma. 

A mesura que es repeteixen les 
donacions de plasmafèresi, el do-
nant va rebent aquesta analítica 
especial, de manera regular, cada 
sis donacions.

La plasmafèresi permet:

1  Obtenir més quantitat de plasma 
(600 ml, en comparació amb els 
250 ml de la donació de sang 
total).

1  Com que el donant conserva els 
glòbuls vermells, la recuperació 
és quasi immediata i pot repetir 
la donació d’afèresi en un ter-
mini de 15 dies. Per això, si ho 
desitja, podria arribar a donar 
fins a 12 vegades a l’any. 

1 Es pot alternar amb la dona-
ció de sang total sempre que, 
després d’aquesta, es respecti 
l’interval mínim de 2 mesos i els 
màxims anuals.

Qui pot ser donant de 
plasmafèresi?

En principi, qualsevol donant de 
sang, fins i tot algunes persones 
amb tendència a presentar anèmia, 

1  Equips de tecnologia capdavan-
tera.

1  Màxima seguretat: material 
estèril i d’un sol ús.

1  Personal altament qualificat.
1 Atenció personalitzada i màxima 

comoditat en el procés.

Consulteu els nostres punts 
de donació a:
www.bancsang.net

© Banc de sang i Teixits
Passeig Vall d’Hebron, 119-129
0835 Barcelona

Com funciona?

El donant es connecta a un sepa-
rador cel·lular, basat en un sistema 
de centrífuga, que separa les dife-
rents cèl·lules sanguínies i recull el 
plasma. Posteriorment, retorna, 
per la mateixa via d’accés, la resta 
de cèl·lules al donant. 

Edifici Dr. Frederic Duran i Jordà
Passeig Taulat, 106-116
08005 BARCELONA
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La donació de llet materna

Les propietats de la llet materna

La llet materna és el millor aliment que pot rebre un 
nadó, ja que és molt més completa que qualsevol 
altra alternativa.

És innòcua i conté proteïnes, anticossos i greixos que 
garanteixen el creixement i protegeixen el lactant 
de les malalties més freqüents, com ara la diarrea 
i la pneumònia. També s’ha demostrat beneficiosa 
per al desenvolupament neurològic i visual.

El banc de llet materna 

L’objectiu del banc de llet és assegurar l’alimen-
tació amb llet materna de tots els prema-
turs o nounats de Catalunya que ho necessitin 
per prescripció mèdica i que, per causes majors, no 
puguin ser alletats per la pròpia mare.

El banc de llet materna és un centre especialitzat 
que duu a terme les funcions de conscienciar la 
societat sobre el valor de la lactància materna i re-
collir, analitzar, processar, fer els controls de qualitat 
i distribuir la llet materna. A més, garanteix que la 
selecció, l’extracció, l’acceptació i el processament 
de la llet es fan d’una manera eficaç i segura.

La donant pot donar la quantitat de llet que vul-
gui, no hi ha cap obligació de donar-ne un volum 
determinat ni durant un període de temps concret. 

De la mateixa manera, es pot deixar de donar-ne 
quan es desitgi, sempre que s’avisi el banc. 

Cal, però, mantenir el compromís d’informar el 
banc de llet davant de qualsevol canvi de salut o 
de medicació.

Els beneficis de la llet materna

La llet materna contribueix al desenvolupament 
dels nounats de baix pes (entre 800 i 1.500 
grams) amb risc de patologia digestiva o intestinal, 
dèficit immunitari o una salut precària.

També s’utilitza després de cirurgies de l’apa-
rell digestiu, ja que aquesta llet és més fàcil de 
digerir i facilita la recuperació intestinal. 

El seu consum disminueix les infeccions ge-
neralitzades greus i combat les necrosis 
intestinals, la causa principal de defunció entre 
els nounats.

Qui pot ser donant? 

Per donar llet, només cal  complir unes condicions 
bàsiques:

•	 Estar alletant el propi nadó i tenir llet suficient.

•	 Presentar bona salut i dur uns hàbits de vida 
saludables.

La donació de llet està contraindicada en els casos 
següents:

•	 Medicació regular amb determinants fàrmacs o 
consum de drogues o altres tòxics.

•	 Certes malalties cròniques o infeccioses (virus de 
la immunodeficiència humana i hepatitis B i C).

•	 Persones fumadores o que consumeixin begudes 
alcohòliques.

També caldrà informar el banc de llet si durant el 
període de donació:28



•	 Es prenen medicaments o herbes medicinals en 
infusió.

•	 Es posa alguna vacuna.

•	 Es pateix alguna malaltia aguda o infecciosa.

•	 Es consumeix cafè, altres begudes amb cafeïna o te.

Passos per ser donant 

1.- Posar-se en contacte amb el banc de llet o bé 
adreçar-se a qualsevol centre fix del Banc de Sang i 
Teixits (consulteu el web: www.bancsang.net). Cal 
sol·licitar cita prèvia. 

2.- Identificar-se com a donant de llet.

3.- En una entrevista mèdica, un professional del 
BST ajuda la possible donant a respondre un qües-
tionari mèdic breu i li sol·licita el consentiment per 
a l’extracció d’una mostra de sang amb la intenció 
de descartar certes malalties.

4.- Si les analítiques són correctes, li explica com 
extreure’s la llet i com conservar-la fins al lliurament. 
A més, li proporcionarà un tirallet i els envasos 
especials per conservar-la. El banc de llet passa a 
recollir la llet al domicili.

Per a dubtes o més informació:

Banc de llet materna del 			 
Banc de Sang i Teixits

Edifici Dr. Frederic Duran i Jordà
Passeig Taulat, 106- 116
08005 Barcelona
T. 93 557 35 00
mamabancdelletmaterna@bstcat.net
www.bancsang.net

Sabies que…?

•	 L’Organització Mundial de la Salut recoma-
na alimentar el nadó exclusivament amb 
lactància materna durant els primers sis 
mesos de vida, ja que aquesta li aporta els 
beneficis nutricionals necessaris per créixer.

•	 El Banc de Sang i Teixits es compromet a 
tractar les dades de la donant confidencial-
ment, en compliment amb la Llei orgànica 
15/1999 de 13 de desembre de Protecció 
de Dades de Caràcter Personal. 29



LES ASSOCIACIONS DE 
DONANTS DE SANG
•	 Promouen la donació de sang i plasma fent-ne 

la divulgació necessària mitjançant conferències i 
reunions informatives.

•	 Col·laboren activament amb les campanyes que 
organitza el Banc de Sang i Teixits de Catalunya en 
els diferents municipis arreu del territori.

•	 Són membres de la Federació Catalana de Donants 
de Sang.

Formulari d’inscripció de soci/sòcia
Inscripció gratuïta

Nom (en majúscules) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cognoms (en majúscules)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Data naixament . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        Home             Dona

Adreça . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Número . . . . . . . . . .  Escala . . . . . . . . . .  Pis . . . . . . . . . .  Porta . . . . . . . . . . 

Codi Postal . . . . . . . . . . . . . . .  Població . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telèfon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mòbil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Correu electrònic (en majúscules) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DNI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       Donant de sang?    SI                 NO

Lloc i data d’avui: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    Signatura,

D’acord amb la L.O. 15/1999 la informació que ens facilites quedarà inclosa en el fitxer de la Federació Catalana de Donants de Sang, a 
la qual et podràs adreçar per exercitar els teus drets d’accés, cancel·lació,rectificació i oposició, mitjançant notificació escrita.

SENT SOCI/SÒCIA ENS POTS 
AJUDAR A DIFONDRE QUE:
•	 Necessitem més de 1.000 donacions de sang al 

dia per garantir el subministrament als hospitals i 
clíniques de Catalunya.

•	 La sang no es pot fabricar.

•	 Amb una donació, es poden salvar fins a tres vides.

•	 La donació ha de ser un acte habitual a les nostres 
vides.

•	 La donació de sang és un acte solidari que beneficia 
el conjunt de la societat.

•	 Si ets dona, en pots donar fins a tres vegades l’any. 
Si ets home, en pots donar fins a quatre vegades 
l’any.
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Instal·la’t l’aplicació 
[Donem sang]
al teu mòbil!

Descarrega’t la 
revista en PDF



CURSES INFANTILS

[Donem ]sang
CURSA

10 Km

5 Km

Associació de
Donants de Sang
de l’Urgell

Organitza:

BELLPUIG 
25 d’octubre de 2015
Circuit de Catalunya de Motocròs
www.donemsang.org
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INSCRIPCIÓ GRATUÏTA PELS DONANTS DE SANG.

Sóc esportista, sóc solidari!!Sóc esportista, sóc solidari!!

Circuit 
de Motocròs
de Catalunya

Col·labora:

CAMINADA POPULAR
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