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Benjami Tous (Almacelles, 1949) es un pintor
polifacétic, un nen que conserva la innocencia, la
imaginacié i la capacitat de crear mons fantastics.
Es una vertadera font creativa, que ha cultivat
la pintura en gran format pero també el comic.

La seva manera d’entendre I'art és com un joc,
i els seus registres son tants, que cada dia de la
setmana pinta des d'una personalitat diferent i,
amb cadascuna d’elles, treballa diferents estils,
diferents colors i fins i tot signa les pinturas amb
tipografies diferents.

Una esquizofrénia artistica, cercada perma-
nentment, que li permet estudiar tots els estils
possibles, des de I'abstracte més pur fins a
|'acuarel-la figurativa.

Com a il-lustrador, en Benjami continua publicant
el seu personatge Eloi a la revista Nova Tarrega,
des de I'any 1971, i durant tot un any, publica
una tira diaria, també de I'Eloi, en un diari de
Lleida. També ha il-lustrat, entre altres, el llibre de
I'ornitdleg Xavier Aixala “Els Ocells de les Terres
de Ponent” (ed. Dilagro, 1987) i “L'Escenari” i
“La vida dels somnis”, de I'escriptor Josep M.
Madern, (1998 y 2007, ed. Natan).

AI'Editorial Stonberg va publicar, juntament amb
en Jordi Cervera, el llibre “Llepafils”.
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5 anys d’experiencies,
5 anys d’il-lusio

Aquestes linies pretenen ser ’homenatge a tota la gent que, d'una
o altra manera, sense esperar res a canvi, han posat el seu granet de
sorra en favor de la Donacié de Sang. S6n moltes les persones que,
des de I'inici d'aquesta senzilla revista, col-laboren i fan de la familia
dels Donants de Sang un espai amable i acollidor; ple d'esperanca
i desigs d'assolir el nostre objectiu: salvar vides.

La combinacié i el tandem que formem els voluntaris, de la ma de la
Federaci¢ Catalana de Donants de Sang i del Banc de Sang i Teixits,
com també de les institucions que sempre estan al nostre costat,
ens fa ésser una eina indispensable per la promocié de la donacié
i 'acostament a la ciutadania.

Cada dia transcorregut, cada any passat, ens ha servit per créixer i
incidir en el nostre entorn més proper; per tal de sensibilitzar, tocar
la fibra o bé fer pedagogia del que representa ajudar a algu que
necessita una petita part del nosaltres.

Aguest 5e Aniversari també és el record per a totes aquelles persones
gue malauradament no han pogut superar les seves malalties, els
seus problemes, i que -en canvi- han passat a formar part d'un xic
del que som (en el record, en I'estimacio, en el respecte i I'admira-
cio, en I'aprenentatge, etc.) fent-nos més humans, més generosos.

A totes i tots vosaltres, felicitar-vos per seguir difonent la importancia
del gest de donar sang, ja sigui donant-ne o bé pregonant als altres
la transcendencia d'assistir -regularment- a la propera cita.

Per molts anys puguem donar-ne!

Amb el suport de:

{vq%} Diputacié de Lleida CD -

Amb la col-laboracio de:

Federaci6 NN Generalitat de Catalunya
Catalana de g BANC DE SANG Departament
de Sang I TEIXITS NUH de salut
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) El president

de Catalunya

Salutacio del Molt Honorable President
de la Generalitat de Catalunya per al
5e aniversari de la revista Donem sang

Artur Mas
President de la Generalitat
de Catalunya

s.tot un honor que m’hagueu

convidat una vegada més a
compartir amb tots vosaltres |'edi-
ci6 d’enguany de la revista Donem
Sang, la revista dels donants de
sang de les comarques de Lleida
gue celebra el cinqué aniversari.

Les meves primeres paraules han
de ser, doncs, per felicitar els im-

pulsors de la revista, per la bona
idea que van tenir en el seu dia i
per la gran acollida que aquesta ha
tingut, any rere any, amb una difu-
si6 de més de cent mil exemplars,
a més de les descarregues on-line.

No descobriré res de nou quan
dic que el fet de donar sang és
una gran mostra d'altruisme i de
compromis civic. No deixa de ser
un gest molt personal, que surt de
dins, gairebé com una necessitat,
pero la suma de tots aquests petits
gestos permet que |'esperanca i
I'alegria arribi a molts compatrio-
tes nostres que necessiten alguna
transfusio de sang, de plasma o de
plaguetes.

Cada tres segons un conciutada
nostre necessita sang i el conjunt
del pais requereix aproximadament
unes mil donacions al dia, per fer
front a totes les necessitats i ur-
géncies que els hospitals catalans
puguin tenir. La societat catalana
sempre ha estat molt solidaria, perd
crec sincerament que entre tots
hem de fer una passa endavant i

perdre aquesta miqueta de por, de
temor o d'aprensié que tothom té
a la punxada d'una agulla i apro-
par-nos als centres de recollida fixes
o mobils que hi ha pel territori, per
fer aquest petit i meravellés gest
gue és donar sang.

Amb un petit esfor¢ podrem aju-
dar moltissimes persones. Les
Associacions de Donants de Sang
de les comarques de Lleida sabeu
prou bé el significat i I'abast real
d’'aquesta frase feta. La vostra tas-
ca de conscienciaci6 és cabdal per
incrementar el nombre de donants,
i pel que demostren les dades I'heu
feta prou bé, ja que Lleida és la
primera regid sanitaria catalana pel
gue fa al nombre de donacions. Us
felicito per la bona feina que heu
dut a terme i us encoratjo a que
seguiu treballant per implicar als
vostres veins i veines i el conjunt
de la societat lleidatana en aquesta
noble causa.

¥V, de la Generalitat
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Diputacié de Lleida

‘esforc de moltes persones i entitats contribueix directament a la

transformacié social, cultural i civica de municipis i comarques.
L'associacionisme ha estat en el passat i és en el present un dels
components de la personalitat del pais i ha contribuit a la confi-
guracié d’'una societat activa, responsable i solidaria.

Per cinquena vegada, la Diputacié de Lleida col-labora amb la revis-
ta Donem Sang, iniciativa que parteix de les diverses associacions
de donants de sang de les comarques de Lleida, amb |'objectiu
d’'informar sobre tots els aspectes relacionats amb la donacié de
sang al nostre territori.

A Catalunya existeixen nombrosos exemples d'accions civiques
i solidaries on la participacié col-lectiva ultrapassa les previsions
més plausibles. En el nostre entorn més immediat, les comarques
de Lleida son de les primeres del pais en donacié de sang. | aixd
cal sumar-ho al grau de compromis dels ciutadans i a la magni-
fica i continuada labor que esta duent a terme el Banc de Sang i
Teixits de Lleida (BST Lleida), organisme responsable de la gesti¢
i I'administracié de la donacio, la transfusié i I'analisi de la sang i
plasma sanguini.

Joan René i Huguet
President de la Diputacio de Lleida

La feinailail-lusio de les persones que hi ha darrere d’aquest pro-
jecte, a banda de I'aportacio intrinseca al benestar de la comunitat,
s6n un magnific exemple de responsabilitat i un alliconador estimul
per a tots nosaltres i per a les institucions que col-laborem en una
proposta social que beneficia tota la poblacié.

Per tant, voldria aprofitar aquestes breus paraules per demanar-vos,
un cop més, gue col-laboreu i participeu en les campanyes de
donacio de sang.
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5e anivesari

Marc Ibars
i Badia
President de
la Federacio
Catalana

de Donants
de Sang

anys poden ser molts o pocs,

depén del tema a tractar.Si par-
lem de la consolidacié de la revista
[Donem Sang] de la Regié Sanitaria
de Lleida, que ja és un referent so-
bretot pels temes que s'hiinclouen,
hem d’'estar-ne orgullosos pel fet
gue intenta potenciar: la salut de
les persones. La donacioé de sang
esta relacionada directament amb
la qualitat assistencial d'un pais i,
en aquest cas, de tota la poblacid
de les Terres de Lleida.

[Donem Sang] pot celebrar el 5¢
aniversari conscient d'haver assolit
aquell objectiu que es va fixar el
moment de la seva creacio, ara
fa 5 anys. Contribuir a que les
comarques lleidatanes siguin au-
tosuficients en sang i derivats de
la mateixa, gracies a la informacio
que es transmet a la poblacié i de
la que aquesta publicacié n'és un
exemple.

| ho ha aconseguit gracies a |'im-
puls dels seus promotorsque, amb
il-lusio, dedicacio, treball, iniciatives
i responsabilitat han aconseguit fer
arribar als donants de sang, pero
també a una part important de la

poblacié, la informacié necessaria
perqueé els ciutadans adquireixin el
compromis que tenen, que tenim
tots, de donar sang.

La informacié és la base del bon
funcionament de qualsevol activitat
i el de la donaci6 de sang n’és un
bon exemple; poblacié informada,
poblacié que dona sang.

La donaci6, en general, ha de
respondre al criteri d'altruisme i
voluntarietat i, per tant, a I'eradi-
cacio6 de la comercialitzacio del cos
huma. Afortunadament, elsavencos
cientifics en medicina possibiliten
avui dia salvar vides i recuperar la
salut gracies a les transfusions de
sang o derivats i aix0 s"ha de saber.

Es responsabilitat de tots els ciuta-
dans i ciutadanes que tinguem prou
sang per abastir cada dia a tots els
hospitals i hem de tenir en compte
gue sense sang o els derivats de la
mateixa no podriem disposar de
I"assisténcia sanitaria que tenim
avui en dia, que esta situada entre
les millors del mon i d'aixo també
cal ésser-ne conscients.

Catalunya ha consolidat un model
de captacié de donants basat en
I'associacionisme i la promocié de
la donacié de sang com un gest de
solidaritat amb la donacié de sang.
Perd d'aixd cal fer-ne difusié, amb
eines com les que ens facilita la pu-
blicacié de la revista [Donem Sang].

Saber involucrar en un mateix
objectiu les institucions, la societat

Federacio
Catalana de
Donants

de Sang

civil, les Associacions de Donants
de Sang, la col-laboracié del Depar-
tament de Salut, del Banc de Sang
i Teixits, dels Mitjans de Comuni-
cacio, deles empreses, d’entitats
de tot tipus, dels delegats de les
Associacions i dels donants de
sang, ha estat la clau de I'éxit de la
donacio a les comarques de Lleida
i la revista hi ha contribuit d'una
manera important.

Moltes felicitats per aquest 5& ani-
versari i el nostre reconeixement.



Enric Argelagués
Director gerent
Banc de Sang i Teixits
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G BANC DE SANG
| TEIXITS

om a gerent del Banc de Sang i Teixits,tinc I'honor de salu-
dar-vos a través de la revista [Donem Sang], dels donants de
sang de les comarques de Lleida.

El cinque aniversari de la publicacié que editeu és un bon moment
per posar en valor la tasca que feu diariament de foment de la
necessitat de donar sang. Les vostres aportacions divulgatives a
través de [Donem Sang] i d'altres espais i activitats sén essencials
per poder mantenir aquesta conscienciacid de que cal donar sang
com a habit social, per tal de queles persones malaltes puguin
disposar-la quan la necessiten.

Des del Banc de Sang i Teixits agraim a les associacions de les
comargues de Lleida la tasca tan important que feu donant sang
i animant a les persones del vostre entorn a qué en donin. Gracies
alavostra activitat, juntament amb la resta d'associacions que for-
men part de la Federacié Catalana de Donants de Sang, disposem
sempre de sang suficient i segura per atendre als malalts.

La vostra experiencia com a entitats de caracter social, a més,
evidencia la importancia del teixit associatiudel nostre pais, que
contribueix a aconseguir els principals reptes que ens plantegem i
gue és sens dubte diferencial amb altres realitats. La colelaboracio
entre el sistema publici lesentitats és clau per garantir una societat
més compromesa amb les necessitats de les persones.

Només em resta encoratjar-vos a seguir endavant amb la vostra
tasca al servei de la difusié de la importancia de les donacions al-
truistes, imprescindibles per atendre a tots el malalts de Catalunya.
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El Banc de Sang aposta et
pels futurs donants

El Banc de Sang pretén conscienci-
ar als més petits de la importancia
de donar sang mitjancant dos
divertits superherois: en Fredi i
la Neli. L'objectiu és que els més
petits s'identifiquin amb aquests
personatges i que segueixin els
seus passos. Els superherois de la
sang sén nens com qualsevol altres,
no sén de I'espai ni tampoc tenen
poders sobrenaturals. Els superhe-
rois de la sang ajuden a salvar vides,
tot i que ells no poden donar sang
per la seva edat, sén els encarre-
gats de difondre la importancia de
donar sang.
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Premis
Promocio
SETS

En el transcurs del 24e Congrés de
la Societat Espanyola de Transfusio
Sanguinia i Terapia Cel-lular (SETS),
gue se celebra el passat 2013 a
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Mdrcia, I'Aplicacié Mobil [Donem
Sang] fou reconeguda amb el
Premi a la Millor Iniciativa per a la
Promocié de la Donacié.

El passat congrés; que també pre-
mia una iniciativa del Banc de Sang
i Teixits anomenada “Marat6 2.0",
en la qual les Tecnologies de la
Informacié i la Comunicacié tenen
un paper destacat; es caracteritza

Whroia @ 20 o e e 30N
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per ésser un referent en formacié
continuada i d’avantguarda en
Medicina Transfusional. A través de
simposis, forums de debat, confe-
rencias magistrals... acomplila mis-
si6 de posar al dia el coneixement
i els avencos cientifics d’aquesta
area, comptant amb els principals
experts i professionals en Medicina
Transfusional i Terapia Cel-lular.

vine a donar sang

amb una vegada
no n’hi ha prou

Consulteu els nostres centres fixos de recollida a: www.bancsang.net
i les properes maratons: www.donarsang.gencat.cat/on-puc-donar-sang

G BANC DE SANG
I TEIXITS

amb una vegada
no n’hi ha prou

vine a donar sang
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La geganta de la sang

Un dels molts motius per donar
sang, a més dels anomenats anteri-
orment, és la importancia d’educar
i transmetre els valors d’empatia
social als més petits, ja que sén ells
qui -d'aquf a uns anys- hauran de
seguir el nostre exemple.

Amb aquesta intencié va néixer el
projecte de I’Angeleta, la primera
“Geganta de la Sang de Catalu-
nya”; i d'arreu.

En un petit conte hem plasmat la
historia-homenatge d'una senyora,
donant de sang, anomenada An-
geleta Orpella; veina d’'Anglesola
(Urgell), qui amb els seus gests
solidaris i I'activisme en favor de la
promoci6 de la donacié sanguinia
(durant més de 40 anys) ha fet que
moltes persones se sumin i partici-
pin d'aquesta noble causa.

A més, sempre podrem trobar-la
a Tarrega, convertida en una Ge-
ganta de 3 metres d'alcada, o bé
passejant pels municipis que volen
acollir-la, de la ma dels membres de

=3I

la Fal-lera Gegantera de Tarrega; en
festes i cercaviles de tot tipus; ba-
llant i pregonant, a infants i adults,
la importancia d’obrir els bracos...
donant sang.

* La presentacié oficial de la Ge-
ganta Angeleta coincidi amb el
Dia Mundial del Donant de Sang,
celebrat a Girona, tot sorprenent
als cents de persones que el passat
14 de juny assistiren al Palau de
Congressos gironi.

* Un dia després, Tarrega fou la
capital urgellenca que I'acolli, per
tal d'unir-la a la seva gran familia de
gegants, gegantons, capgrossos,
cavallets, etc., amb un magnific
Bateig a la Placa del Carme; apa-
drinat pels Gegants centenaris de
la ciutat.

Fent-nos resso de les paraules del
cap de colla de la Fal-lera Gegan-
tera, val a dir que “els Gegants
passen de generacié en genera-
ci6, essent testimonis de la nostra
historia... la cultura d'una época...
encara que el temps se’'ns en vagi
i molts de nosaltres potser ja no hi
siguem”.
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Polseres vermelles
”Soc donant de sang”

Durant una de les extraccions de
sang realitzades al municipi de Cas-
tellsera, varem presentar la Cam-
panya: “S6c Donant de Sang”,
posa‘t la POLSERA VERMELLA!

Acompanyats de |'alcalde de la
poblacié, Sr. Marcel Pujol, el presi-
dent de la Federacié Catalana de
Donants de Sang, Sr. Marc Ibars,
el president de I'Associacio de
Donants de Sang de I"Urgell, Sr.
Albert Torra, les Delegades de |’ As-
sociacio, Sra. Montserrat Pedros,
Sra. Teresa Nifia i Sra. Lolita Nifa,
com també del personal medic
del Banc de Sang de Lleida, varem
gaudir d'una donacié especial; amb
el caliu dels avis i avies de la Llar
de Jubilats.

A més, va ser el primer cop que al
municipi s'utilitzava el nou sensor

|

optic del Banc de Sang i Teixits (per
tal d'evitar la molesta punxada al
dit). Durant el decurs del mes de
novembre (2013) ha estat implan-
tat definitivament a tots els hospi-
tals i unitats mobils de Catalunya.

Una vegada iniciat el repartiment
de polseres al municipi urgellenc,
hem seqguit facilitant-les als punts
mobils d'arreu de les Comarques
de Lleida, com també a I'Hospital
Arnau de Vilanova (punt fix) i en
infinitat de municipis de la geogra-
fia Catalana.

En uns pocs mesos, s'han repartit
prop de 10.000 polseres vermelles
"Séc Donant de Sang”, en al-lusid
al perfil de Facebook de la Federa-
ci6 Catalana de Donants de Sang:
“Séc Donant de Sang”.

Valorant aixi I'acceptacio i la bona
rebuda del projecte, concebut i
promogut per |'Associacié de Do-
nants de Sang de I'Urgell, des de la
Federaci¢ Catalana de Donants de
Sang, durant el 2014 s'ha reeditat
la polsera per tal de sequir-la re-
partint als donants de sang d'arreu
del pais.

Volem donar les gracies a la Dipu-
tacié de Lleida per la implicacié en
aquesta i moltes altres activitats i
iniciatives que promou, en favor de
la difusio i el foment de la donacié
de sang.

Gracies a totes les castellseranines
i castellseranins, per fer-nos gaudir
amb la vostra generositat!
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la gran Maratd de Donants de sang 2.0 de Cata-
lunya: exit rotund de participacio!

Des d’aquestes linies, volem donar les gracies a tota la
gent -d'arreu de Catalunya- que a inicis d'any s'acos-
taren a algun dels hospitals del pais a donar sang.

També agrair al Banc de Sang i Teixits, la possibilitat
d'un desplegament logistic i huma d’aquestes carac-
teristiques, prou necessari i indispensable en aquests
moments de baixes reserves de sang.

Igualment, fer extensiva la nostra felicitacié a tots
els col-lectius solidaris, associacions, que han volgut
ajudar, d'una o altra manera, difonent el missatge o
bé informant a través de les xarxes socials (i presenci-
alment als punts de donacié).

Globalment, varen assolir-se 6.600 donants (superant,
de bon tros, la previsié inicial de 5.000 persones). Es a
dir, 1.637 donacions més de les previstes.

Val a dir que, les reserves del Banc de Sang i Teixits
sdn una garantia perqué -en qualsevol moment- tots

els malalts ingressats als
hospitals de Catalunya B -

tinguin la sang necessaria 4, ce* " -~
per als seus tractaments.

Tot i aix0, la sang caduca; per aixd es continuen
necessitant 1.000 donacions cada dia per garantir
el subministrament de sang i components sanguinis.

El Banc de Sang a I'Hospital Clinic de Barcelona va
ser el que concentra més donants, amb més de 1.000
persones durant tota la setmana, el triple que en una
setmana normal.

El segUent punt de donaci6 amb més assistencia va
estar I'Hospital de Sant Pau.

Les persones que han donat sang per primer cop
durant la Maraté han estat un 20%.

En els dos primers dies de la Maraté de Donants
de Sang 2.0 de Catalunya varen assolir-se 3.088
donacions.

La Fundacié Antoni Tapies fou I'espai que concentra
més donants, amb un total de 1.163 donacions.

Tots els grans hospitals de Catalunya que participaven
en la campanya també notaren un increment subs-
tancial de les donacions.

L'Hospital Clinic, amb 424 donacions, seguit de
I'Hospital de Sant Pau, amb 311, varen ser els que
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més persones acolliren. A més, Hospitals com I’Arnau
de Vilanova de Lleida multiplicaren per cinc les
donacions respecte un dia normal.

Esperem que aquest sigui I'inici de moltes altres
campanyes de donacié 2.0, plenes d'il-lusié i ganes
d’ajudar a qui més ho necessita.

Gracies a |'Gs intensiu de les xarxes socials, la necessi-
tat de donar sang arriba a gairebé tota la ciutadania.

Facebook i Twitter van jugar un paper essencial en la
difusi6 de la Maraté 2.0.

[Noticies]

DESCARREGA

Aplicacio
. per a Mobils
““. Iphone i Androi
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Les experiéncies viscudes es compartiren via Twitter (@
donarsang) i www.facebook.com/donarsang.
Els missatges del Banc de Sang a Twitter tingueren
quasi 3 milions d'impressions, gracies al boca orella
de les xarxes.

Al www.facebook.com/donarsang es crea una
galeria d'imatges sobre la Marato.

HOSPITAL DONACIONS
Fundacié Antoni Tapies de Barcelona 1.163
Hospital Clinic de Barcelona 1.013
Hospital de Sant Pau 770
Hospital de la Vall d"Hebron 551
Hospital de Bellvitge 545
Hospital Josep Trueta de Girona 423
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida 419
Hospital Joan XXIII de Tarragona 405
Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona 393
MUtua de Terrassa 385
Fundacié Althaia de Manresa 249
Sant Joan de Reus 195
Verge de la Cinta de Tortosa 44
Altres 82

* Resultat de la 1a Maraté 2.0 de Donants de Sang de Catalunya:
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[Programa APS]

400 alumnes del Col-legi Episcopal
de Lleida han sembrat il-lusio!

‘Si tens sang, vine a I’Episco-
pal’, ‘L'Episcopal dona sang,
dona vida’, ‘Ser un heroi esta
en la teva sang’, ‘Una mica
de tu, una vida per a algu’.
Aquests han estat els quatre lemes
gue han donat el punt de partida
a les campanyes de donacié de
sang que s'han anat realitzant en
els darrers quatre cursos al nostre
col-legi, el col-legi Episcopal.

Aguest curs sera la 5a campanya
de promocié. Comptant aquesta,
hauran participat més de 400
alumnes des de la primera edicio,
aconseguint més de cinc-centes
donacions.

Els protagonistes de tota la ini-
ciativa sén els nois i noies de 3r
d'ESO, que liderats per un equip
de docents, son els que gestionen
activament cadascuna de les actu-
acions que es duen a terme.

Primerament reben la formacié
cientifico-tecnica, al mateix col-legi,
dels técnics del Banc de Sang i Tei-
xits de Lleida; on els expliquen que
és la sang i els seus components,
com és un procés d'extraccio i el
posterior tractament abans de po-
der ser transfosa. També s'impar-
teix una formacié amb continguts
de comunicacié i de valors.

Posteriorment, els alumnes realit-
zen una visita a la seu del Banc de
Sang i Teixits (BST) de Barcelona.
Fan un recorregut per les instal-

lacions. Segueixen el procés des
de que arriba una donacié: en-
trada al BST dels furgons amb les
donacions, tractament i separacio
dels components, etiquetatge,
conservacio i distribucié de les co-
mandes diaries de les peticions dels
diferents hospitals. A més a més els
presenten els diferents laboratoris
on es treballa amb la resta de tei-
xits, d'altres donants, a banda de

la sang: Banc de I'aparell musculo-
esquelétic i derivats bioldgics, Banc
de teixit cardiovascular: valvules
i artéries, Banc de teixit ocular i
derivats bioldgics, Banc de greix,
Banc de semen i teixit endocri:
paratiroides i ovari, Banc de pell,
Banc de cordd umbilical i Banc de
llet materna. Tot un mén que a més
d'un d’ells desvetlla el seu interes,
curiositat, dubte, inquietuds i qui
sap si potser és la primera crida
envers la recerca cientifica.

A partir d’aquest moment s’orga-
nitzen en diferents grups de treball
gue es reuniran, idearan i gestiona-
ran la comissio a la qual pertanyen.
Tots ells sén membres d'alguna de
les comissions: la comissio de fliers,
la comissio de premsa, la comissié
de cita previa, la de difusio de
circulars informatives i cartells pel



barri, la de les instancies per ob-
tenir obsequis, la d’atencié al do-
nant. S'encarreguen directament
de muntar tot el desplegament
que suposa la campanya. Cadascu
amb el seu rol concret. Ordinadors,
cameres, reunions, enquestes, in-
formacio, tasques, hores extres, els
acompanyaran durant la setmana
intensa que segueix els primers 20
dies d’organitzacio previa.

Arriba la setmana de la donacio,
els més petits de la casa, els de la
llar, els d'Infantil i Primaria, reben
la visita dels alumnes de 3r, a
les aules, al pati... Els pares, a la
sortida, els professors des de les
aules... Tota una explosié inicial
rebuda amb globus -vermells-,
colors, serpentines, musica,... Un
munt d’emocions que s'uneixen i
gue seran el preludi del que acaba
sent una bona obra social.

Els alumnes arriben també a la resta
del col-legi, als més grans, molts
dels quals han viscut la mateixa
experiéncia, implicats directament
amb la campanya. Sén els alumnes
d’'ESO, els de Batxillerat, els de
Cicles Formatius, i tots ells reben
I'empremta de la jornada, i fins i
tot, alguns d’ells, els més grans,
podran ser donants de sang per
primera vegada!!!

| tota aguesta moguda per mirar de
‘salvar vides’. Aquest és |'objec-
tiu més important. Un objectiu que
acaba omplint i satisfent a molts:
als que han fet la donaci¢, als que
realment necessiten aquella sang,
i als que estan aprenent, gracies a
la seva implicacio, a que entre tots
podem aconseguir fites importants
alavida. I el gue és més important,
estem formant persones que apre-
nen a implicar-se en el nostre mon.
Els alumnes ofereixen les seves
hores, el seu servei, el seu coneixe-
ment i destreses, la seva il-lusio, ...

Aqui en teniu un recull de les nos-
tres darreres experiencies: http://
www.cepiscopal.org/banc_sang/
fotos.php

[Programa APS]

L'any 2012, en el marc de la cele-
bracié del Dia Mundial del Donant
de Sang, el Conseller de Salut, Boi
Ruiz, va fer lliurament del reconei-
xement com a Escola Amiga al Col-
legi Episcopal, de Lleida, per la seva
tasca en la promocié de la donacié
de sang. L'acte que es va celebrar al
Petit Palau del Palau de la MUsica
va constituir la segona part d'Ho-
menatge als Donants de Sang i a
les institucions més destacades de
tot Catalunya per la seva tasca en
favor de la donacié de sang.

Aixi doncs, es tracta ben bé d'un
bon Aprenentatge i Servei (APS,
com es diu formalment). Un servei
acompanyat d'un aprenentatge fa-
bulds, que segurament els marcara
de pervida. | sequint amb la nostra
sembra, si voleu posar llavor no ho
dubteu... el Col-legi Episcopal us
acompanyara pel que convingui en
la vostra iniciativa. Tal i com predica
el lema del nostre Col-legi aquest
curs... Segueix el cami del teu cor!
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Jo puc donar
sang?

Pot donar sang qualisevol
persona sanaentre 181

Cal tenir aquest pes minim, per-
que en cada donacio es recull una
quantitat estandard per a tots els
donants (450 ml).

Es recomana que les dones donin
sang un maxim de tres vegades
I'any i els homes un maxim de
quatre, sempre respectant que,
entre donacié i donacio, ha de
passar un minim de dos mesos.

A diferéncia del que passa quan un
es fa una analisi de sang, quan fem
una donacio, no cal estar en deju.
Fins i tot és recomanable haver fet
un apat normal.

Tant per a la seguretat del donant
com del receptor, es realitza una
historia clinica i una serie de pro-
ves abans de la donacié. Després
d’'aquesta, s'analitza la sang.

Has de saber que pots donar sang:

e Sitensentre 18165 anys i peses
més de 50 Kg.

e Encara que hagis patit hepatitis
abans dels 12 anys.

e Encara que no estiguis en deju.

e Encara que tinguis el colesterol
elevat.

¢ Encara que prenguis algun dels
medicaments més freqlents.

Questionari previ a la
donacio

El primer pas per valorar si és con-
venient dur a terme una donacié
de sang és contestar un questionari
orientat a detectar qualsevol pos-

sible factor de risc. Les preguntes
d’aquest document vénen deter-
minades per llei i el seu objectiu és
vetllar per la seguretat del donant
i del futur receptor.

En cap cas pero, una resposta
afirmativa al qUestionari invalidara
directament una donacié de sang.
El metge responsable de I'extraccié
és qui decidira, en ultima instancia,
si aquesta es realitzara.

u e -0 dnn-
sa“g.

La donacié de sang és un acte soli-
dari i de participacio ciutadana que
beneficia el conjunt de la societat.

Per a tu tan sols és un
moment, per a molts
malalts pot suposar la vida

La donacié de sang és un acte
senzill, segur, gens dolords, i assistit
per professionals especialitzats en
tot moment. Per a tu, no comporta
cap risc, pero, en canvi, per a ma-
lalts de tot el territori, pot suposar
avancar en el seu procés de curacio.

Les donacions altruistes,
I’Gnica font d’obtencié

Malgrat els avencos medics i tec-
nologics, ara per ara, la sang no es
pot fabricar i tan sols es pot obtenir
de les donacions altruistes de les
persones.

Cada donacié pot ajudar
fins a tres malalts diferents

Com que de cada donaci6 de sang
s’obtenen tres components san-
guinis diferents amb aplicacions
propies, podem afirmar que podem
ajudar fins a tres malalts diferents.

La sang i els seus
components tenen una vida
limitada

e Els concentrats d’hematies es
conserven 42 dies

¢ El plasma es conserva 1 any

e Les plaquetes es conserven 5
dies

L'as és diari: cada 3 segons,
algu necessita sang a
Catalunya

La necessitat de sang és constant i,
per tant, també ho han de ser les
nostres donacions. Cada dia, tots
els hospitals i cliniques de Catalu-
nya necessiten sang o components
sanguinis per atendre els seus
malalts, ja que la majoria d'inter-
vencions quirurgiques i molts dels
tractaments médics requereixen
transfusions.

La donacio, un acte
quotidia

La donacié no ha d'estar lligada a
situacions de tragédia o d'emer-
géncia sin6 que ha de ser un acte
quotidia i habitual a les nostres
vides. Només donant sang amb
regularitat, disposarem sempre de
sang suficient i segura en estoc.

Recordem que els homes poden
donar fins a 4 vegades a I'any i les
dones, 3, sempre i quan es respecti
I'interval minim de dos mesos entre
donacions.

Un us creixent de la sang

La transfusio de sang o dels seus
derivats s'ha convertit en una
part imprescindible en |'actual
assisténcia sanitaria. L'increment
de I'esperanca de vida, la creacio
d'unitats de medicina intensiva,
i les necessitants importants i
constants d’alguns malalts, abans
considerats irrecuperables, fan que
la demanda de sang sigui creixent.



Per qué les analitiques de
les donacions no tenen en
compte d’altres aspectes
d’interés per al donant?

Els bancs de sang invertim cada ve-
gada més en la millora i la seguretat
transfusional, destinant una part molt
important del nostre pressupost a les
analitiques. Aquestes sbn complexes
i molt costoses i per tant, orientem
els nostres recursos a tot allo que és
absolutament imprescindible per tal
de garantir la maxima seguretat, en
detriment d'aquelles proves que no
sOn per a res necessaries per a l'acte
transfusional. A més, la majoria de les
proves analitiques s’han de realitzar
en deju per obtenir resultats fiables.
En canvi, per donar sang és recoma-
nable haver menjat abans.

Queé s'ha de fer per ser
donant d’organs i teixits?

La legislacié espanyola és molt pro-
gressista en aquest aspecte i contem-
pla que qualsevol ciutada és donant
d’'organs i teixits en poténcia si no
manifesta el contrari. Al nostre pais,
no cal presentar cap document signat
préviament pel difunt. En qualsevol
cas, el que si es requereix per proce-
dir a I'extraccié és |'autoritzacio dels
familiars. Per aquest motiu, ésimpor-
tant que la familia i els amics propers
del donant potencial coneguin la
seva voluntat. A Catalunya, I'orga-
nisme responsable de la donacio
d’'organs és I'Organitzacié Catalana
de Trasplantaments (OCATT). Pot
informar-se al teléfon 93 339 83 03
0 bé consultar la pagina web: www.
ocatt.gencat.cat.

Es pot donar sang

després d'una intervencio
quirargica?

El periode d'exclusié dependra del
tipus d'intervencio: Després d'in-

tervencions quirdrgiques menors:
no es podra donar sang en dues
setmanes o fins que no s'estigui del
tot recuperat. Exemples de cirurgia
menor: hemorroides, varius, sutura
de ferides, hérnies... Després d'in-
tervencions quirtrgiques majors: les
persones sotmeses a cirurgia major
no podran donar sang durant 6
mesos. Exemples de cirurgia major:
pneumectomia, intervencié cardiaca
0 cirurgia toracica, gastrectomia,
craniotomia, factura greu (femur,
pelvis, etc.), protesi articular (maluc,
genoll, etc.).

Es pot donar sang després
d’'haver-se fet un tatuatge?

Després d'un tatuatge, caldra es-
perar sempre 4 mesos per tornar a
donar sang.

Es pot donar sang després
d’haver-se fet un piercing
o d’haver-se practicat
acupuntura?

Els piercings i I'acupuntura no exclo-
uen per a la donacié sempre i quan
s'hagin fet amb material esteril i
d'un sol Us. En cas que l'instrumen-
tal emprat no compleixi aquests re-
gueriments, caldra esperar 4 mesos.

Es pot donar sang estant
embarassada, havent patit
un avortament o després
d’'un part?

L'embaras és una situacié de cla-
ra exclusié per a la donacié. Cal
esperar 6 mesos després del part
o avortament per tornar a donar
sang. A més, en el cas de lactancia
materna, després d'aquest periode
de 6 mesos, es recomana no donar
sang fins a la seva finalitzacié.

Es pot fer esport després de
donar sang?

Depen del tipus d'esport i de la
seva intensitat. De tota manera, en
termes generals, es pot practicar
esport sempre que no es faci un
sobreesforc. En el cas de persones
gue entrenen regularment, només

es recomana beure molt liquid en les
hores seglients. Tanmateix, cal ser
més prudent en els casos en que no
es practica esport amb assiduitat o
bé es realitzen entrenaments inten-
sius. Aleshores, es recomana deixar
passar unes 6 hores aproximada-
ment. El que si podem afirmar és
gue no podran donar sang les per-
sones que en les 12 hores seglients
a la donacioé hagin de desenvolupar
esports considerats d'alt risc com ara
escalada, busseig o escafandrisme.

Queé en fan de la sang
després de la donaci6?

Després de la donacié, la sang
queda emmagatzemada a una
temperatura d'entre 2 i 5°C i es
realitzen diferents tests per descartar
I"'hepatitis B o C, el virus de la SIDA i
la prova reaginica de la sifilis; també
es determina el grup sanguini ABO,
I'Rh i els anticossos irregulars. La
bossa de sang se separa mitjancant
centrifugacié en diferents compo-
nents; d'una bossa es pot treure un
concentrat de globuls vermells, un
concentrat de plaquetes i una unitat
de plasma.

Es pot agafar alguna
malaltia infecciosa durant la
donacio de sang?

No. Donant sang no et pots conta-
minar amb cap malaltia infecciosa.
Els materials que s'utilitzen sén d’un
sol Us i per tant utilitzats Gnicament
per al donant en la seva donacié.

Com em trobaré després de
la donacié?

La gran majoria de donants es tro-
ben perfectament bé després d’'una
donacié. Tan sols es dona algun
mareig en una de cada 200 dona-
cions. Per tal de prevenir aquest fet
és recomanable beure més liquids
del normal durant les segients 12
hores. També ajuda a no marejar-se
el fet de NO estar en deju.
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Anglesola

ELS DONANTS DE SANG JA
TENEN CARRO, ALS TRES
TOMBS D'ANGLESOLA

La XXXlena Edicié dels Tres Tombs
d'Anglesola va comptar amb un
nou Carro, dedicat als Donants de
Sang, gracies a la col-laboracié de
I’Ajuntament d'Anglesola, la Soci-
etat Sant Antoni Abat i I’ Associacio
de Donants de Sang de I'Urgell.

La Societat Sant Antoni Abat
d'Anglesola, té el seu origen I'any
1987 en que prengué el relleu a
la Comissié Organitzadora de la
Festa dels tres Tombs, que havia
recuperat la tradicional desfilada
I'any 1984.

Des de la Comissié Organitzadora
primer i de la Societat Sant Antoni
Abat després, es va donar forma a
la idea que uns joves de la localitat
d’'Anglesola (Urgell), entusiastes de
les tradicions, la cultura popular i

A DONAR SaNG

els cavalls, van desenvolupar fins
arribar a l'avui consolidada Festa
dels Tres Tombs d'Anglesola, que
es ve celebrant als inicis de la pri-
mavera.

La principal activitat d'aquesta enti-
tat ha estat i segueix sent |'organit-
zacio dels Tres Tombs d'Anglesola,
aixi com la participacié a diferents
passades d'altres localitats d'arreu
del pais.

Des de I'any 1997 s'incrementa
aquesta activitat organitzant tam-
bé la Fira Medieval que es desenvo-
lupa en el mateix cap de setmana
dels tres tombs.

Esperem que per molts anys puguin
perdurar tradicions com aquesta, ja
gue -en definitiva- séon I'esséncia
cultural i social de les nostres arrels.

Arbeca

PRIMERA CURSA DELS iBERS

El passat mes d‘abril, I’Associa-
ci6 de Donants de Sang de les
Garrigues participa a la Primera
Cursa dels Ibers, a la Fortalesa dels

Vilars d’'Arbeca, organitzada per
la Joventut Atletica del municipi
garriguenc.

Gracies als membres de I'orga-
nitzacié de la cursa, els donants
poguérem regalar clauers de la
Federaci¢ Catalana de Donants de
Sang i publicitar la Cursa [Donem
Sang] - www.donemsang.org en-
tre els assistents.




Cervera

L’ASSOCIACIO DE DONANTS
DE SANG DE LA SEGARRA
US CONVIDA A GAUDIR...
AJUDANT!

No hi ha res millor que poder
compartir amb els altres allo que
duus al teu interior, tot gaudint de
la satisfaccié d'haver salvat una
vida, dues, tres... o totes les que
puguem!

Durant el darrer any les donacions
trimestrals han estat normals, simi-
lars al passat periode, i la gent ens
ha anat demostrant que la fidelit-
zacié és quelcom positiu —també
per als mateixos donants, ja que
sense adonar-se’n van formant la

gran familia dels donants de sang
segarrencs- en cadascuna de les
extraccions programades.

Volem destacar la sortida que els
membres de |'Associacié realitza-
rem a Girona, en motiu del Dia
Mundial del Donant de Sang, com
també la intensa Marat6 de Cerve-
ra (amb molta activitat d’entitats i
empreses locals).

Igualment, des d'aquestes linies
volem donar les gracies als Bom-

[Poblacions]

bollers i els seus tambors, que
sempre estan al nostre costat quan
els necessitem; com també hi sén
els Geganters i els expositors de
Bonsais, amenitzant cada jornada
amb les seves experiéncies.

Amb una gota... no n’hi ha prou,
perd gota a gota... entre totes i
tots, ens fem Utils a la societat!
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Mollerussa

Des de I’Associacié de Donants de
Sang del Pla d’Urgell volem donar
les gracies als donants de sang de
la comarca, que acudeixen fidels a
les crides.

| com no, als nostres delegats i
delegades, encarregats de cada po-
blacié, que sempre estan a punt per
col-laborar en alld que faci falta.

També volem donar les gracies als
ajuntaments, que ens ajuden d'una
manera o altra, cedint-nos els locals
per poder fer I'extraccid, penjant
les pancartes en llocs estratégics,
on la gent -sense voler- s'assabenta
del dia de la donacié.

Cada any, a Mollerussa ciutat, es
fala Marat6 i es realitzen diferents
activitats per poder captar |'atencio
del donant o també al futur donant
(que encara no ha donat mai). El
nostre gran objectiu, en aquest
cas, es despertar I'interés de la gent
jove... ja que ells sén el futur més
immediat.

A la nostra associacio tenim la gran
sort que la majoria de poblacions
disposen d’'empreses, entitats,
botiguers i comercials, etc., que
de forma desinteressada fan una
aportacié dels seus productes; amb

els quals podem fer un refrigeri
molt complet.

Aixd fa que, una vegada finalitzada
la donacid, mentre els donants
mengen i beuen, al mateix temps
anem rebent de bon grat tots els
seus comentaris; que per nosaltres
son vertaderament importants, per
poder millorar dia a dia.

Una cosa que les delegades i dele-
gats tenim molt clar és que el tracte
ofert al donant "és clau”.

En el cas de Linyola, la donacié de
sang d’enguany coincidi amb la
Diada de Sant Jordi i es van regalar
llibres i roses a cada donant, els

aF

quals marxaren amb un somriure i
gran satisfaccio pel gest que havien
realitzat.

Si som capacos de sequir rutllant
d'aquesta manera, fidelitzarem al
donant i obtindrem millors resul-
tats. Aquest és el nostre proposit
i hi posem tota la nostra energia!




Tarrega

L'Associacio de Donants de Sang de I'Urgell
participa en la 3a edicié de “FesTarregaSolidaria”,
una iniciativa de I'Associaci6 targarina Agrat amb
I'objectiu de sensibilitzar i transmetre la importancia
de les diferencies entre els paisos del Nord i del Sud
i treballar perqué dia a dia puguin ser menors.

Moltes van estar les entitats locals i comarcals que
formaren part d’aquesta diada, plena d’activitats
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i forca ganes de col-laborar, amb qui més ho ne-
cessita.

Tot i la pluja, que inicialment entorpi un xic I'acte,
a mig mati poguérem veure el sol i gaudir d'un bon
dia, amb una gran acollida de public.

Esperem que festivitats com aquesta ajudin a difondre
els objectius de cadascuna de les associacions que
en formem part, tot transmetent un missatge civic i
pedagogic a la ciutadania.

Balaguer

BONA PARTICIPACIO A
LA MARATO DE BALAGUER

El passat mes d'abril, la Sala d’Exposicions de I'Ajun-
tament de Balaguer fou el punt de trobada d'aquesta
nova edici¢ de la Maratd de Donants de Sang.

S’assoliren 183 donacions i 40 oferiments (els quals
foren de persones que en aquell moment no podien

donar sang, per una o altra causa). Del total de do-
nacions, cal destacar els 23 donants que ho feren per
primera vegada.

Per edats, la franja d'entre 45 i 54 anys fou la que més
aporta, amb 70 donacions.

Des d’aquestes linies volem donar les gracies a totes
les persones i entitats del municipi, que col-laboraren
en aquesta festa de la solidaritat.

@]
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Michele McCain

Cantant

Per desgracia, en molts moments de la meva vida
he patit anémia. He d’agrair-vos sincerament el
valor incalculable d’aquest gest tan huma que
els donants de sang entrequeu desinteressada-
ment, per tal d’ajudar a persones que -com jo
mateixa- han pogut necessitar sang algun dia.

Donar sang et comporta només uns minuts! Tu
pots salvar una vida!

Por desgracia, en muchos momentos de mi vida
he sufrido anemia. Quiero agradeceros sincera-
mente el valor incalculable de este gesto, tan
humano, que los donantes de sangre entregais
desinteresadamente, con el fin de ayudar a per-
sonas gue -como yo misma- hayan necesitado
sangre algun dia.

Donar sangre te ocupara solamente unos pocos
minutos! Tu puedes salvar una vida!

Elena Gadel

Cantant

Recordo que fa uns anys em disposava a anar a
donar sang, ja hi havia anat uns quants cops, i
pel que fos -en aquell moment- el meu cos no
estava preparat per fer-ho i no va poder ser. Per
sort, només va ser cosa d’un dia.

Recordo la meva tristor per no haver pogut do-
nar sang, pero vaig comprendre que quan esti-
gués millor aleshores podria tornar a donar-ne.
| aixi va ser.

Una manera d’ajudar a I'altre que esta al nostre
abast i que costa tan poc. Només disposar d’uns

minuts perqué part de la teva vida ajudi a qui
més ho necessita.

Donem Sang




[Jo en dono]

Monica Naranjo

Cantant

Els autentics herois son els que, des del silenci, la voluntat i I'ano-
nimat, regalen part de la seva essencia en vida, i energia perqué
el moén sequeixi endavant, amb el millor dels somriures.

Donar sang és un acte d’amor.

Los auténticos héroes son los que desde el silencio, la voluntad y
el anonimato regalan parte de su esencia en vida, y energia para
gue el mundo sane y siga adelante con la mejor de sus sonrisas.

Donar sangre es un acto de amor.

Toni Alba

Actor i humorista

Donar. Una gran accio: donar les gracies, donar la ma, donar el
bon dia...

Ho fem sense ni adonar-nos-en. Aleshores, dona sang.

Ni te n‘adonaras i ajudaras a moltes persones a riure, a viure! |
qué et costa? Res, una estoneta de relaxacio i satisfaccio.

Ddna sang, ddna vida!”

Lluis Llongueras

Estilista

La sang es vida.

La sang salva la vida a moltes persones, diariament.

No els hi nequis!

El teu cos fa sang en tot moment d’una manera natural.

No passa res. Aixi que sigues espléndid (i esplendida) donant vida!

Podria ser per algt molt proper a tu.

@]
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[Jo en dono]

Tenor

Josep Carreras

Una vegada una pacient de leucemia em va dir: “Des-
prés d’aixo et dones compte que no saps com n’ets de
fort fins que la vida et posa a prova. Hem de valorar la
vida”. Cada vegada que des de la Fundacié m’assabento
que hem trobat un donant de medul-la 6ssia compatible
per a un pacient o cada vegada que una persona del
meu entorn ddna sang, sempre penso que els donants
s0n persones que valoren la vida i que ajuden als altres
a poder valorar-la. Gracies a tots els donants de sang i
de medul-la ossia per la seva solidaritat i felicitats a la
revista [Donem sang] pel seu 5é aniversari.

Andreu Llorens “Selvin”’

Mag i ventriloc

Em demanen que escrigui unes linies per a una
revista que em fa especial il-lusié, una revista
anomenada [Donem Sang].

Es quelcom meravellés que tots/es o gairebé
tots/es podem fer i que faig habitualment (més
0 menys cada Sis mesos).

Abans hi anava amb menys freqiéncia pero,
quan la meva esposa pati una terrible enfer-
metat, vaig mentalitzar-me encara més sobre el
problema de la manca de sang i vaig fer-ho més
reqularment.

Si ho pensem una mica, amb aquest minim es-
forg, una punxadeta, que les infermeres de Mu-
tua Terrassa em fan sempre amb tanta delicade-
sa (que ni ho noto), mimant-me tant; fins i tot
se’m passa la idea de marejar-me.

Tot i que soc molt “cagadet” mai m’he arribat
a marejar, ja que amb les galetetes, el suc, etc,,
pensant que dono vida a persones que necessi-
ten Taaanttt la nostra sang, en tinc prou.

En el meu treball de mag gaudeixo “instantani-
ament” veient la felicitat i la il-lusio que trans-
meto al public que tinc davant. Donant sang, no
noto aquesta transmissio de felicitat immediata,

pero soc conscient de la gran meravella que els
metges, investigadors, cientifics y equips médics
en general, aconsegueixen dur a terme amb
aquesta petita quantitat de la meva sang.

Aix0 ens fa sentir Utils a la societat i és d’agrair
que aquestes donacions no siquin remunerades.
Les persones, sovint, sén capaces d’oferir el mi-
llor que duen dins.

Si us plau, quan pugueu, doneu una mica de
sang... doneu molta vida!

* Podeu seguir-me a facebook “Andreu Selvin
Llorens”



[Jo en dono]

Alex de Guirior

Locutor, DJ i productor musical

A aquestes alcades de I'any, m’encanta sentir
aquella frase de “La primavera la sang altera”!
M’agrada perqué per a mi és sinonim d’alegria,
de vitalitat, d’enerqgia positiva, de vida.

De fet, crec que son els mateixos adjectius que
podem atorgar a la sang quan circula amb forca
per les nostres venes.

Per aixo, és important que no deixem a ninqu
sense aquesta alegria, aquesta vitalitat, aquesta
energia positiva i molt menys: la vida.

Al llarg dels anys hem demostrat que som un
poble solidari, perd no ens podem aturar aqui.

Sequim donant sang, sequim donant vida!

[Novetats]

Presentacio del llibre “Soc Donant de Sang”

El passat octubre presentarem la primera edicié del
llibre “Séc Donant de Sang” a la Llar d’Infants “El
Niu”, de Tarrega.

Aquest petit recull informatiu, que podeu descar-
regar-vos online (www.donantsdesang.cat) vol
transmetre-us la importancia del gest de donar sang,
amb I'explicaci¢ i I'aclariment de les qliestions més es-
sencials d’aquest procés: voluntari i ple de generositat.

Des de les Associacions de Donants de Sang de les
Comarques de Lleida, amb I'edicié d'un llibre -el més
senzill i planer possible-, volem acostar-nos a la gent
gue necessiti resoldre qualsevol pregunta o dubte, en
relacié a la sang o bé als molts factors que intervenen
en la captacié d'aquest component; que encara avui
dia no pot fabricar-se, de manera artificial.

Igualment, fer-vos particips de les nostres inquietuds i
objectius, com a membres d'una associacié que pro-
mou la captacié de donants de sang i la continuitat
d'aquestes persones; encara que s'hagin iniciat fa poc
com a donants o altrament faci forca anys que en
donen; per poder mantenir estables les reserves, tot
cobrint i mantenint les provisions que emmagatzema
el Banc de Sang i Teixits de Catalunya.

Agrair també I'esforc de difusio i financament que la
Federaci¢ Catalana de Donants de Sang i la Diputacié
de Lleida assumeixen, amb cada nova activitat realit-
zada, per tal de publicitar al maxim i fer pedagogia
constant d'aquest projecte solidari, tan ineludible com
indispensable -per a la formacio i el foment del civisme
entre la ciutadania-.

@]



Una tarda amb I'equip médic
de la unitat mobil

Per tal de transmetre-us una idea de la jornada que  Posteriorment, la metgessa espera als futurs donants
realitza I'Equip Medic de la Unitat Mobil, hem pensat  per prendre’ls la pressié sanguinia i el nivell d"hemo-
en passar la tarda amb ells i comentar-vos una mica  globina (ara ja no cal punxada, es fa amb un sensor
les tasques que realitzen, des del moment de sortirde  optic), tot fent un repas al qliestionari que préviament
I'Hospital Arnau de Vilanova fins a I'hora de marxar  han omplert.

del municipi on s'ha fet I'extraccié de sang.

Quan la Unitat Mobil arriba a Anglesola, el personal
medic s'encarrega de traslladar tot el material que
duen a la furgoneta i entrar-lo al Pavellé Poliesportiu.

Sitot surt bé, la metgessa déna conformitat i el donant
ja pot estirar-se, quedant a punt per |'extraccié.

Una vegada esta
tot preparat, ja és
hora de rebre als

Al'entrada, en una taula amb questionaris i boligrafs,
tothom que tingui intencié de donar sang haura d’om-
plir el seu full (entenent-lo i llegint-lo amb deteniment).

G



Un cop realitzada la punxada, el
donant espera uns minuts fins que
la sang omple la bossa.

Havent finalitzat I'extraccié, el
donant de sang passa a la taula
on hi ha el refrigeri. Descansara
una estona més i els voluntaris
de I"’Associacio li facilitaran beure
i menjar, tot hidratant novament
I'organisme.

Al mateix moment, I'equip mé-
dic guarda la bossa de sang i les
mostres extretes a cada donant
per poder realitzar les analitiques
corresponents.

Finalment, transcorreguda la tarda, I'equip medicfael  * Des d’aquestes linies volem donar les gracies a
procés invers i torna a desar tots els estris a la furgone-  I'equip médic del Banc de Sang de Lleida, per la paci-
ta; jJuntament a les neveres, amb la sang recollida (que  éncia que han tingut amb nosaltres; tot mostrant-nos
anira directament a la Seu del Banc de Sang i Teixits, el seu treball diari, amb un somriure.

per tal d'ésser analitzada i fraccionada, preparant-la

per poder ser transfosa).

C
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Que és el plasma?

El plasma és la part liquida de
la sang i representa el 55% del
volum sanguini total. Esta format
majoritariament per aigua i protei-
nes, entre les quals destaquen les
immunoglobulines (anticossos),
els factors de coagulaci¢ i I'albu-
mina.

9o
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Un consum creixent
d’hemoderivats

El plasma és el component sanguini
més deficitari al nostre pafs. Tan-
mateix, la seva demanda és molt
elevada i es preveu que continui
augmentant.

Cada dia, malalts de tot Catalu-
nya necessiten I'administracié de
medicaments elaborats a partir
de plasma sanguini per als seus
tractaments. Aquests medica-
ments s'anomenen hemoderivats
i s'utilitzen cada vegada amb més
freqliéncia per la seva amplia apli-
cacio terapeutica.

(Quan dones plasma

Diversitat
d’hemoderivats

Els hemoderivats que el Banc de
Sang i Teixits elaborem a partir del
plasma sanguini sén:

o L'albdmina

o El factor VIII

O El factor IX

O Les immunoglobulines
o L'alfa-1-antitripsina

o L'antitrombina lll

Quines aplicacions
terapeéutiques tenen
els hemoderivats?

Els hemoderivats elaborats a partir
del plasma s’utilitzen per tractar,
entre altres patologies:

o 'hemofilia (A i B) i altres defi-
cits congénits de factors de la
coagulacio, en que els afectats
pateixen hemorragies greus
que, fins i tot, poden apareixer
de manera espontania i sense
causa aparent.

O Les malalties autoimmunes,
en qué el malalt crea anti-cossos
contra els seus propis teixits.

o Les deficiencies congénites
de la immunitat, que provo-
guen infeccions greus arran del
contacte quotidia amb bacteris i
virus, sense origen aparent, com
a consequéncia de la fallada del
sistema immunologic.

Oferim hemoderivats
per al conjunt de la
societat catalana

El Banc de Sang i Teixits és I'entitat
responsable de planificar la cober-
tura de les necessitats de compo-
nents sanguinis i hemoderivats per
a tots els hospitals i les cliniques,
publics i privats, de Catalunya.

Com a empresa publica que gestio-
na la sang d'una manera integral,
oferim aquests productes proce-
dents del plasma sanguini en unes
condicions molt favorables per al
sistema sanitari:

O garantia de seguretat en tot el
procés d'elaboracio

o distribuim els productes a un
cost ajustat amb subjeccio al
principi de gratuitat de la sang i
els components donats.

Per qué iniciem un
programa especial de
plasmaféresi?

A dia d'avui, el plasma que ob-
tenim de les donacions de sang
convencionals és insuficient i no
permet garantir-ne un nivell optim
en el subministrament.



Per aconseguir el plasma necessari
gue permeti abastir Catalunya
d’hemoderivats, apostem per un
tipus de donacié especial que ens
ajuda a obtenir-ne més quantitat:
la plasmaféresi.

La plasmaféresi: una
donacio de sang
especial

Amb el nou pla de plasmaféresi
es persegueix un doble objectiu:
vetllar per la seguretat sanitaria i
arribar a I'autoabastiment d'aquest
component (evitant d’importar-lo
d’altres paisos).

|| \:'
La plasmaféresi permet:

O Obtenir més quantitat de plasma
(600 ml, en comparacié amb els
250 ml de la donacié de sang
total).

o Com que el donant conserva els
globuls vermells, la recuperacié
és quasi immediata i pot repetir
la donaci¢ d’aferesi en un ter-
mini de 15 dies. Per aixd, si ho
desitja, podria arribar a donar
fins a 12 vegades a I'any.

O Es pot alternar amb la dona-
ci6 de sang total sempre que,
després d'aquesta, es respecti
I'interval minim de 2 mesos i els
maxims anuals.

Qui pot ser donant de
plasmafeéresi?

En principi, qualsevol donant de
sang, fins i tot algunes persones
amb tendencia a presentar anémia,

que no poden fer donacions de
sang total repetidament.

Tots els grups sanguinis sén valids,
preferentment el grup AB, que és el
donant de plasma universal.

Nomeés cal:

O Disposar de temps: el procés
dura uns 40 minuts.

Dels 5 litres de

sang que tenim

al cos, 3 son de
plasma

Com funciona?

El donant es connecta a un sepa-
rador cel-lular, basat en un sistema
de centrifuga, que separa les dife-
rents cél-lules sanguinies i recull el
plasma. Posteriorment, retorna,
per la mateixa via d'accés, la resta
de cél-lules al donant.

/‘\
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O Equips de tecnologia capdavan-
tera.

O Maxima seguretat: material
esteril i d'un sol Us.

O Personal altament qualificat.

O Atenci6 personalitzada i maxima
comoditat en el procés.

El procés de la
plasmaféresi en 6
fases

1. Concertar diai hora amb el Banc
de Sang: el nostre personal medic i
d’infermeria i I'equip técnic estan a
punt en el moment en qué arriba el
donant. Al banc ens adaptem a la
seva disponibilitat horaria.

2. Emplenar un qlestionari i signar
el full de consentiment.

3. Passar un reconeixement meé-
dic.

4. Fer la donacio.

5. Prendre un refrigeri que s'ofe-
reix.

6. Si es desitja, fixar una data per
a la propera donacié.

Unes setmanes després de la pri-
mera donacié, el donant de plas-
maferesi rebra una analitica a casa
que inclou més parametres que
I'analitica de la donacié de sang
total, com ara les proteines totals i
un proteinograma.

A mesura que es repeteixen les
donacions de plasmaféresi, el do-
nant va rebent aquesta analitica
especial, de manera regular, cada
sis donacions.

Consulteu els nostres punts
de donaci¢ a:
www.bancsang.net

© Banc de sang i Teixits
Passeig Vall d'Hebron, 119-129
0835 Barcelona
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Federacio
Catalana de
Donants

de Sang

Una tercera part dels donants de
sang és menor de 35 anys

El Banc de Sang va recollir I'any passat 254.162 dona-
cions de 191.878 persones, una xifra que va permetre
que tots els hospitals i cliniques de Catalunya tingues-
sin la sang necessaria per a operacions, tractaments
medics i accidents. Els joves d'entre 18 i 34 anys van
suposar un 30% dels donants.

La distribucié dels donants per franges d’edat i sexe
és la seglent:

| Edat | Home | Dona | Total |

Fins a 25 anys 13.826 11.012 24.838
De 26 a 35 anys 16.000 16.352 32.352
De 36 a 55 anys 46.475 55.168 101.643
De 56 a 65 anys 14.991 14.972 29.963
Més de 65 anys 1.419 1.663 3.082

92.711 99.167 191.878

El Banc de Sang i Teixits, I'empresa publica del Depar-
tament de Salut responsable de totes les donacions
de Catalunya, va organitzar 4.191 campanyes en
empreses, universitats i altres entitats col-laboradores
de tot el territori. En aquestes col-lectes s’hi van fer el
60% de les donacions, mentre que la resta es va fer
als centres fixos situals als principals hospitals de Ca-
talunya, on el Banc de Sang hi té un punt de donacié.

Gracies a aquest desplegament, més del 97% de la
poblacié va poder donar sang com a minim en una
ocasié al seu propi municipi.

0 negatiu

Tots els grups sanguinis sén imprescindibles, perd el
grup O negatiu té la particularitat que pot utilitzar-se
per a qualsevol malalt, sigui del grup que sigui. Per
aixo se I'anomena donant universal. Aguest fet és molt

important quan no hi ha temps de comprovar el grup
sanguini del receptor, com ara en accidents.

L'any passat el Banc de Sang va impulsar una campa-
nya per concienciar les persones d'aguest grup, que
representen menys del 7% del total de la poblacio.

Gracies a l'altruisme dels donants universals, el 2013
el 9,5% de les donacions van ser del grup 0 negatiu,
un fet que posa de manifest el compromis d’aquestes
persones amb la donacié de sang.

El grup més nombroés va ser el O positiu, que van su-
posar el 35,6% de les donacions.
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LES COMANLUES
DE LLEIDA =
TENIM SANG &

Associacio de
Donants de Sang
de I'Alt Urgell

Centre Civic “El Passeig”

Pg. de Joan Brudieu, 10 ~
Tel. 973 35 44 75 6
25700 La Seu d’Urgell

Associacio de l é
Donants de Sang )
de I'Alta Ribagorga P

Consell Comarcal de I'A. R. O
Av. de Victoriano Mufioz, s/n

Tel. 973 69 03 53 4 L 6
25520 El Pont de Suert C ]

Associacio de
@ Donants de Sang @
de les Garrigues Descarrega‘t la

revista en PDF

Centre Civic

Plaga de la Constitucio, 30
Tel. 973 14 24 93

25400 Les Borges Blanques

Associacio de
Donants de Sang

Associacio de Associacio de
Donants de Sang O Donants de Sang

de la Noguera de la Segarra -t de I'Urgell

Hospital Jaume d’Urgell Consell Comarcal de la Segarra Centre de Joves i Biblioteca

C/ Urgell, 2 P/ Jaume Balmes, 3 C/ Horts, 1

Tel. 973 45 11 30 Tel. 973 53 13 00 Tel. 973 30 82 02 - 609 54 71 51
25600 Balaguer 25200 Cervera 25320 Anglesola

Associacio de
'Y Donants de Sang

Associacion de
Donants de Sang

Associacio de
Donants de Sang

§ dels Pallars del Segria dera Val d’Aran
Ajuntament de la Pobla de S. Hosp. Univ. Arnau de Vilanova Espitau Val d’Aran
C/ Mossen Cinto Verdaguer Av. Alcalde Rovira Roure, 80 Espitau, 5
Tel. 973 68 00 38 Tel. 973 70 53 37 Tel. 973 64 18 41
25700 La Pobla de Segur 25198 Lleida 25530 Vielha
Associaci6 de S-' Associacio de
Donants de Sang Donants de Sang
del Pla d’Urgell 3 del Solsoneés
Consell Comarcal del Pla d’U. Club Sant Jordi Donem sang
Prat de la Riba, 1 Av. Verge del Claustre, 20
Tel. 973711313 Tel. 973 48 25 25

25230 Mollerussa 25280 Solsona



CURSA [Donem sarolg]

La Cursa dels Donants de Sang
Bellpuig

Organitzaclors:

A Associacié de W
' , Donants de Sang ClmpCI

Si ets Donant
de Sang, la inscripcio
et sortira Gratis!

mare de déu

de I’Urgell del carme

belpuig

www.donemsang.org
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10 Kmi5Km
Caminada Popular...
i curses infantils

21 de setembre de 2014
Circuit de Catalunya de Motocross

|E BELLPUIG
=
:| www.donemsang.org

Les 100 primeres inscripcions rebran el XIP GROC de regal
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P Associacio de W .
Donants de Sang m PP, Ajuntament de Bellpuig
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Dibuix: Alexandre Pollina (Escola Mare de Déu del Carme - Bellpuig)
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E“-'E BELLPUIG
]ﬁ 21 de setembre de 2014
EE =1 Circuit de Catalunya de Motocros

www.donemsang.org

INSCRIPCIO GRATUITA PELS DONANTS DE SANG.
Les 100 primeres inscripcions a la cursa rebran el XIP GROC de regal

Esport i Voluntariat, en una jornada civica i altruista

Organitza: Organitzacid técnica Col-labora:
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0 Donants de Sang OI | Ipo Ajuntament de Bellpuig
Nl de 'Urgell mare de déu
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