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JOSEP MINGUELL I CARDENYES

Neix a Tàrrega (L’Urgell) l’any 1959. S’introdueix en 
la pràctica de la pintura per tradició familiar i com-
plementa la seva formació a la Facultat de Belles 
Arts de la Universitat de Barcelona on es llicencià.
A principis dels anys vuitanta participa en la creació 
de la Fira del Teatre al Carrer de Tàrrega, en la Fira 
de l’Escultura, així com en tota una sèrie de festes 
que tenen en comú la recuperació dels carrers 
com a espais vitals.
Des del 1981 ha realitzat nombroses exposicions 
individuals arreu de Catalunya, Espanya, França, 
Itàlia, etc. i ha participat en exposicions col·lectives, 
fires i certàmens com ARCO o Artexpo.
Des de 1995, ha concentrat la seva activitat en la 
pintura mural al fresc en grans espais arquitectò-
nics, dedicant-se a recuperar la tradició històrica 
dels pintors de frescos per a revisar-la en el context 
artístic contemporani.
La relació de la pintura mural amb l’espectador, 
la presència de la pintura en els espais vitals de la 
nostra cultura (universitats, biblioteques, hospitals, 
esglésies, indústries,...) i la interrelació entre espai 
pictòric i espai arquitectònic són els punts de 
partida del seu treball mural.
L’any 2008 es doctorà a la Universitat de Barcelona 
amb la tesi Pintura mural al fresc: les estratègies 
dels pintors.

Viure l’experiència de la 
donació de sang
Heu preguntat mai a algú del vostre cercle d’amistats, família, tre-
ball... per què NO dóna sang? Si en teniu l’ocasió, feu-ho.

Nosaltres, els donants de sang, la part associativa d’aquesta gran 
xarxa de la donació de sang d’arreu de Catalunya, en tenim la clau.

Sovint es fan enquestes, estudis i altres tipus de cerques, intentant 
buscar una explicació raonable al fet de que donar sang no és tan 
comú, ni arriba a ser tan habitual com ho és anar a buscar el pa, 
menjar-se una hamburguesa o bé portar els nens a l’escola.

L’explicació és ben fàcil d’entendre, potser més del que ens pensem, 
si observem a la gent que està “al peu del canó” seguint el fil vital 
de cadascuna de les persones que s’aproximen al punt mòbil, a 
proporcionar-nos una nova donació de sang.

Per explicar-vos-ho, partirem de que la donació de sang és 
una experiència.

Com a tal, qui no és capaç de viure-la o d’imaginar-la, tampoc estarà 
disposat a realitzar-la.

Dit això, ara podreu entendre perfectament que qualsevol donant de 
sang té una o moltes històries a la motxilla, al seu bagatge personal, 
que l’han dut fins al punt (fix o mòbil) d’extracció.

És en aquest moment quan totes les estadístiques tenen un sentit 
i una explicació lògica, després d’haver sorgit la primera espurna: 
la solidaritat.

Gairebé totes les enquestes apunten als familiars, a l’entorn d’amis-
tats, com una de les principals afeccions dels donants –en les seves 
primeres donacions de sang.

Si els pares, la gent coneguda, d’un potencial donant han anat tota 
la vida (de manera habitual) a donar sang, és d’esperar que aquesta 
persona –possible donant– hagi adquirit uns valors i una gran co-
neixença dels motius pels quals és necessària la seva col·laboració.

Sigui per tradició familiar, perquè amics o familiars n’han necessitat, 
per una crida urgent, per considerar-ho com un compromís o un 
hàbit,... l’important és sentir, apreciar i fer experimentar l’acte de 
donar sang als altres.
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[Salutacions]

nostre barri o poble. I, malaurada-

ment, quan aquesta persona ens 

proposa que l’acompanyem, tot un 

seguit d’excuses sorgeixen –o més 

ben dit, sorgien– per no haver-lo 

d’acompanyar.

Per sort, el fet de donar sang ha 

deixat de ser vist com una heroïci-

tat i s’ha convertit en un acte més 

normal, quotidià i en una mostra 

de solidaritat ciutadana. Però enca-

ra ens falten més donants, per no 

trobar-nos en situacions delicades. 

Els hospitals catalans han de me-

nester cada dia unes mil bosses de 

sang i, en el conjunt del país, cada 

tres segons, un conciutadà nostre 

també en necessita. Aquestes són 

unes dades que cal que tinguem 

ben presents i que ens han de fer 

reflexionar sobre la conveniència 

d’un gest tan altruista i senzill al-

hora com és una petita punxada al 

braç per extreure’n una quantitat 

de sang.

Les Associacions de Donants de 

Sang de les comarques de Lleida, 

així com les de la resta de Catalu-

Salutació del Molt Honorable 
President de la Generalitat de Catalunya 

per a la revista Donem sang

nya, desenvolupeu una tasca molt 

valuosa per a fomentar les dona-

cions de sang entre la ciutadania i 

augmentar les reserves disponibles 

als hospitals. És una feina constant, 

feta amb paciència, segurament 

amb no massa mitjans materials, 

però que poc a poc va calant en la 

societat catalana. Crec que és ben 

just, doncs, que com a president de 

la Generalitat us feliciti pel vostre 

compromís ciutadà i cívic, i per la 

vostra aportació per fer de Catalu-

nya un lloc millor per a viure.

Els catalans i catalanes sempre hem 

estat unes persones molt solidàries. 

La nostra història ens ha fet així, i la 

nostra voluntat d’ajudar a tothom 

quan ha calgut és ben reconeguda 

arreu. Ara doncs, cal que fem un 

pas més, i des d’aquí vull animar a 

tothom a què vagi a donar sang i 

a què faci aquest petitíssim esforç, 

un petit gest amb una meravellosa 

conseqüència: salvar una vida.

Qui més qui menys, ja sigui de 

forma directa o bé perquè 

n’ha sentit a parlar, coneix el cas 

d’alguna persona a la que se li 

ha hagut de fer una transfusió de 

sang per salvar-li la vida. També 

gairebé tots tenim un parent, amic 

o conegut, que de tant en tant 

dóna sang a l’hospital, a la feina, 

a la universitat o al centre cívic del 

Artur Mas
President de la Generalitat 
de Catalunya
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Una vegada més la Diputació de Lleida col·labora amb la revista 

Donem Sang, iniciativa que parteix de les diverses associacions 

de donants de sang de les comarques de Lleida, amb l’objectiu 

d’informar sobre tots els aspectes relacionats amb la donació de 

sang al nostre territori, sensibilitzant una societat que se situa al 

capdamunt de les donacions del nostre país.

Durant tots aquests anys, les associacions d’arreu de Ponent i el 

Banc de Sang i Teixits de Lleida (BST Lleida), estan realitzant una 

magnífica tasca pedagògica i educativa en favor de les donacions, 

amb activitats diverses (de difusió i docència),  encaminades a 

fomentar la donació de sang en tots els àmbits i segments de la 

població.  

La feina i la il·lusió de les persones que hi ha darrere d’aquest pro-

jecte, a banda de l’aportació intrínseca al benestar del col·lectiu, 

són un magnífic exemple i un important estímul per a tots nosaltres 

i per a les institucions que intentem col·laborar en una proposta 

social que beneficia tota la població.

El compromís social i la solidaritat són valors ben vius en la societat 

catalana, però els hem de renovar cada any, perquè gràcies a un 

petit esforç podrem contribuir a la millora de les condicions de 

vida de molts ciutadans i ciutadanes. 

Per tant, voldria aprofitar aquestes breus paraules per demanar-vos, 

un cop més, que col·laboreu i participeu en les campanyes de 

donació de sang.

Joan Reñé i Huguet
President de la Diputació de Lleida

[Salutacions]
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Si respiressis una sola vegada, t’ofegaries.
Si mengessis una sola vegada, moriries d’inanició.
Si beguessis una sola vegada, moriries de set.

Oi que allò que fas per viure no 
n’hi ha prou amb fer-ho una 
sola vegada?

Recollim sang per als malalts de tot Catalunya

El Banc de Sang i Teixits és l’únic banc de sang de Catalunya i per tant, 
té la responsabilitat de subministrar cada dia els més de 1.000 
 productes sanguinis que necessiten tots els hospitals i clíniques del 
nostre país per atendre els seus malalts.

Com ho fem?

Amb 10 centres de donació als hospitals més importants de Catalunya i 
12 unitats mòbils que fan unes 80 sortides setmanals a tots els municipis 
del territori.

Sabies que...

Aquest any necessitem més de 270.000 donacions de sang per poder 
subministrar més de 325.000 productes sanguinis

•	 33.000 unitats de plasma fresc
•	 235.000 concentrats d’hematies
•	 115.000 concentrats de plaquetes.

Què és la sang?

La sang és un teixit líquid que flueix per tot l’organisme i que s’encarrega 
de transportar, fins a totes les cèl·lules, els elements necessaris per 
realitzar les diferents funcions vitals.

Els seus principals components són: el plasma, i les cèl·lules sanguínies: 
els glòbuls vermells o hematies, els glòbuls blancs o leucòcits, les pla-
quetes.

Què en fem de les donacions de sang?
La sang que obtenim de les donacions no es pot transfondre directa-
ment. Cal tractar-la per obtenir els diferents productes sanguinis: els 
concentrats d’hematies, els concentrats de plaquetes i el plasma.

D’aquesta manera, podrem transfondre a cada malalt 
només aquell producte sanguini que li fa falta.

Quan es necessita una transfusió de sang?
•	 En intervencions quirúrgiques
•	 En els tractaments contra el càncer
•	 En els transplantaments d’òrgans
•	 En casos d’accidents greus.

Per a què serveix cada producte sanguini?
•	 Els concentrats d’hematies: s’utilitzen en el tractament de 

l’anèmia produïda a causa d’intervencions quirúrgiques i en el trans-
curs de diverses malalties.

•	 Els concentrats de plaquetes: s’utilitzen per tractar les he-
morràgies causades per la manca de plaquetes en malalties com ara 
leucèmies o càncers.

•	 El plasma: fa falta a persones amb alteracions globals de la coagu-
lació.

Alguns exemples...
Per a un transplantament de fetge: 8 unitats de plasma, 8 concentrats 
d’hematies i 8 concentrats de plaquetes.

Per a una cirurgia de cor infantil: 6 unitats de plasma, 6 concentrats 
d’hematies i 1 concentrat de plaquetes.

Per a un transplantament de moll d’os infantil: 1 concentrat d’hematies al 
mes i 1 concentrat de plaquetes al mes.

Ara que t’has decidit a donar sang, has de saber que...
Existeixen unes petites condicions per poder-ho fer: 

•	 tenir més de 18 anys

•	 pesar 50 quilos o més

•	 si ets dona, no estar embarassada

És aconsellable: 

•	 no estar en dejú, 

•	 consultar els nostres professionals si tens qualsevol dubte.

Un cop has donat sang, et recomanem...
•	 Beure abundants líquids per recuperar el volum sanguini

•	 No prendre begudes alcohòliques ni fumar durant les 2 hores següents

•	 No fer esforços amb el braç on t’han punxat.

La donació de sang és un 
acte que salva vides i cal 
que es faci una vegada, 

una altra i una altra més.

Per aconseguir-ho, 
hem de  recollir més 
de 1.000  donacions 

de sang cada dia.

www.bancsang.net
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En aquest article vull parlar-vos 
del Dia Mundial del Donant 

de Sang.  

L’Assemblea Mundial de la Salut, 
que és el màxim òrgan de decisió 
de l’Organització Mundial de la 
Salut (OMS), va designar que el dia 
14 de juny de cada any se celebri, 
a tot el món, el Dia Mundial del 
Donant de Sang; com una mostra 
de reconeixement i d’agraïment als 
donants de sang. 

La data commemora el naixement 
de Karl Landsteiner (Viena, Àustria, 
14 de juny de 1868 – Nova York, 26 
de juny de 1943), patòleg i biòleg 
austríac, que va descobrir el factor 
Rhesus, el descobriment i la tipifica-
ció dels grups sanguinis. Va ser pre-
mi Nobel en Medicina l’any 1930.

Durant el Dia Mundial del Donant 
de Sang, s’organitza un acte per 
rendir homenatge a totes les perso-
nes que donen la seva sang, d’una 
manera voluntària i altruista, oferint 
així el do més preciós: la vida.

Així doncs, la finalitat del Dia 
Mundial és agrair especialment 
a persones que donen sang per 
decisió pròpia, sense més aspiració 

Marc Ibars 
i Badia

President de 
la Federació 
Catalana 
de Donants 
de Sang

El dia mundial del 
donant de sang

que la satisfacció personal d’haver 
compartit la salut o haver contribuït 
a salvar la vida a d’altres persones.

Un altre objectiu d’aquesta celebra-
ció, és la de conscienciejar a la gent 
sobre la importància de la donació 
de sang i fer que més persones la 
donin, d’una manera regular. 

La dedicació del Dia Mundial del 
Donant de Sang del 2013, als do-
nants que donen sang regularment, 
té dos grans objectius:

1) Augmentar la sensibilització 
de la població sobre la necessi-
tat de donar sang periòdicament, 
degut al curt temps de conservació 
dels productes sanguinis.

2) Fomentar el coneixement de 
que -els donants voluntaris- són 
gent sana que formen part inte-
gral dels sistemes de salut pública.

S’ha dit moltes vegades, encara 
que sempre és bo recordar-ho, que 
ser donant és una vocació 
que porta –en si mateixa– valors 
personals tan importants per a la 
convivència, com la tolerància, la 
generositat, el respecte cap als 
altres i a la vida. Però ser donant 
és també un deure cívic que 
comporta una gran responsabilitat.

Des d’aquest punt de vista, la do-
nació de sang és molt més que una 
simple actitud davant la vida. És per 
això, precisament, que aquells vo-
luntaris conscients i vertaderament 
convençuts del caràcter habitual 
d’aquesta activitat, han de tenir el 
prestigi social que els correspon.

A Catalunya, des de l’any 2005, 
celebrem el Dia Mundial del Donant 
de Sang, essent l’acte més impor-
tant i també més emotiu que es fa 
als donants de sang del nostre país.

Aquest any 2013 l’organitzem a 
Girona i com sempre estarà presidit 
per les màximes autoritats sanitàri-
es i polítiques de Catalunya.

A tots els donants de sang, que vagi 
per endavant aquest agraïment i 
reconeixement per les seves dona-
cions i que sàpiguen també que, 
des de l’anonimat, tenen l’agraï-
ment de les persones a les quals 
han ajudat a recuperar la salut o 
inclús la vida.

[Salutacions]
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[Teràpies avançades]

L’artrosi crònica afecta el 40% de 

la població de més de 60 anys. Es 

calcula que un 14% dels adults 

majors de 25 anys tindran símpto-

mes d’artrosi. L’edat i l’obesitat són 

factors de risc i, per això, es preveu 

que la prevalença augmentarà en 

un futur.

A més de l’artrosi crònica, hi 

ha moltes malalties de l’aparell 

locomotor sense un tractament 

mèdic eficaç o sense capacitat de 

recuperar les funcions perdudes un 

cop curada la malaltia. Mitjançant 

els medicaments cel·lulars, el Banc 

de Sang pretén ajornar o evitar l’ús 

Sabeu què són les
teràpies avançades?  

El Dr. Arnau Pla – Responsable de Recerca de la Divisió de 
Teràpies Avançades i Cap de Desenvolupament d’Xcelia, ens mostra 

un altre àmbit d’actuació del Banc de Sang

Caixa de transport per a material de 
partida i producte final

Medul·la òssia (material de partida)

Preparació de reactiu per a començar cultiu de cèl·lula.

Incubació

de pròtesis, substituir els implants 

de teixits extrets d’altres zones del 

cos i permetre intervencions míni-

mament invasives.

És per això que el BST ha creat 

“Xcelia”, un departament on a 

partir de la investigació promou la 

salut de les persones a través del 

desenvolupament de medicaments 

personalitzats i segurs, basats en 

la teràpia cel·lular i en l’enginyeria 

tissular. 

L’equip de treball està format per 

una vintena d’investigadors de 

diferents especialitats vinculades a 

les ciències de la vida i l’enginyeria, 

a més de personal tècnic.

Aquestes iniciatives s’anomenen 

teràpies avançades, doncs la seva 

finalitat principal és assolir un ma-

8



[Teràpies avançades]

El nostre equip XCELIA. Metges biòlegs i farmacèutics

jor benestar i qualitat de vida per 

a la ciutadania; concentrant-se, 

de manera més generalitzada, 

en tres grans àrees d’interès: la 

traumatologia, l’hematologia i la 

immunologia. 

–Traumatologia: desenvolupant 

fàrmacs per al tractament de trau-

matismes i malalties degeneratives 

de l’aparell locomotor, com ara 

l’artrosi, l’artritis, pseudoartrosi i 

necrosi asèptica de maluc.

–Hematologia: treballant en 

desenvolupar fàrmacs per al tracta-

ment de l’aplàsia mieloide, així com 

en la producció de sang artificial.

–Immunologia: investigant en 

tractaments per a malalties.

Xcelia treballa amb la voluntat 

de ser referència internacional, 

tant per als pacients com per als 

professionals de la salut i les orga-

nitzacions sanitàries.

Amb l’obtenció de finançament, 

per part del Ministeri de Ciència i 

Innovació (PlanE en projectes sin-

gulars i estratègics) i del Ministeri 

de Sanitat i Consum (a projectes 

d’investigació clínica indepen-

dent), Xcelia participa en projec-

tes d’abast internacional, com el 

RedOnTap, l’Allostem i l’Eurocord. 

I gràcies a aquesta internaciona-

lització, ha estat certificada amb 

el Good Manufacturing Practices 

(GMP) per l’AEMPS, per a la fabri-

cació de productes de Medicina 

Regenerativa.

A més, els processos productius 

d’Xcelia estan protegits per patents 

i han demostrat la seva eficàcia i 

seguretat en assajos amb models 

animals, desenvolupats sota bones 

pràctiques de laboratori (BPL).

Xcelia actua com a promotor i 

productor en assajos clínics fase 

I/II. Fins ara, s’han presentat per 9



avaluació per l’AEMPS sis assajos, 

dels quals quatre corresponen a 

l’àrea de COT i dos a l’àrea de la 

immunologia.

Tots aquests assajos han estat apro-

vats i estan, o bé en fase d’inclusió 

de pacients, o a punt de començar.

Xcelia té presència a tots els hos-

pitals d’alta especialització de Ca-

talunya i també en alguns centres 

privats, on ha desplegat una xarxa 

de col·laboradors, de diferents es-

pecialitats, entre les quals destaca 

la COT.

Actualment Xcelia té en curs 

aquests assajos clínics, a diversos 

centres de referència de Catalunya:

•	 Espondilolistesi degenerativa de 

la  columna vertebral (desplaça-

ment d’una o més vèrtebres): 

62 pacients amb aquesta 

malaltia degenerativa són 

tractats amb fragments d’os 

del banc de teixits i amb cèl·lules 

messenquimals. Així es podria 

evitar haver de treure os d’al-
Tractament de suspensió de cèl·lula

mans Trias i Pujol, l’Hospital de 

Sant Pau i l’Hospital del Mar.  

•	 Necrosi assèptica de maluc: a 

24 pacients amb necrosi del cap 

de fèmur se’ls apliquen cèl·lules 

messenquimals en partícules 

d’os de banc de teixits per for-

mar os en la zona concreta. Es 

vol evitar que l’articulació 

acabi destruïda i s’hagi de 

posar una pròtesi de maluc. En 

col·laboració de l’Hospital de la 

Vall d’Hebron. 

•	 Pseudoartrosi: a 32 pacients 

amb una fractura que no s’ha 

aconseguit soldar, se’ls apliquen 

cèl·lules messenquimals combi-

nades amb fosfat tricàlcic i fibri-

na per regenerar l’os i soldar 

la fractura. En col·laboració de 

l’Hospital General de l’Hospita-

let i l’Hospital Moisès Broggi. 

A banda d’Xcelia, el Banc de Sang 

i Teixits té dues divisions més: 

el Banc de Cordó, el segon més 

important del món en transplanta-

ments, i el Banc de Llet Materna, 

que va iniciar la seva activitat el 

passat 2011.

tres zones del cos per posar-lo 

a la columna. En col·laboració 

de l’Hospital de la Vall Hebron, 

ICATME-Dexeus, l’Hospital Ger-

[Teràpies avançades]
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[Els més constants]

La meva història comença fa quasi 

22 anys, als dos mesos de casar-me 

amb la meva dona. Un diumenge 

a la tarda, no sabíem on anar, i el 

meu germà “Sisco” ens va con-

vèncer per anar a berenar gratis. 

Després de caminar una estona, 

ens va portar a l’Arnau de Vilanova, 

de Lleida, i ens va dir que fent una 

donació de sang, rebríem un entre-

pà i una coca-cola. Val a dir que no 

vivíem en una època de bonança, 

com ens vam trobar després; les 

hipoteques estaven al 17% i els sa-

laris bastant deficitaris; per la qual 

cosa vaig creure que era una bona 

idea per poder omplir la panxa!

Després d’aquesta primera do-

nació, vam perdre un familiar en 

un accident de trànsit, i això ens 

va fer veure que el que havíem 

iniciat com una broma, era una 

manera altruista d’ajudar a moltes 

persones. I també que, un dia o 

altre, fins i tot nosaltres mateixos 

necessitaríem aquella sang. El meu 

Les meves 50 donacions
germà “Sisco” al cap dels anys, va 

perdre la vida en un accident labo-

ral, després d’estar en coma quasi 

una setmana. A més, va necessitar 

molta sang que –segurament– gent 

com jo i ell mateix donaven any rere 

any, sense esperar res a canvi. 

El que ens queda d’aquesta histò-

ria, gràcies al “Sisco”, és que avui 

una persona pot veure els colors, el 

cel i als éssers estimats, a través de 

les seves còrnies; tot per la donació 

d’òrgans que ell va fer i sempre va 

defensar. 

El dia 6 de Juny de 2012, a la meva 

estimada vila d’Alcarràs, que em va 

veure néixer i ha estat sempre un 

bon referent en donacions de sang, 

vaig tenir l’honor i el plaer de fer la 

meva 50a donació de sang.  

Cadascuna de les 50 donacions és 

una nova anècdota per recordar. 

Cada vegada que en faig una 

altra, al cap d’uns dies recupero 

la mateixa quantitat de sang que 

tenia abans, amb la particularitat 

que he generat cèl·lules i plaquetes 

noves, i això... crec que hem fa 

estar més sà i gaudir d’una vida 

més saludable.

És per tot això que, fent una petita 

reflexió, vull animar a tota la gent 

que mai ha donat sang, a que 

s’acosti a qualsevol hospital i faci la 

seva primera donació. No trigareu 

més de 10 ó 15 minuts i heu de 

pensar -com us explicava a l’inici- 

que aquest gest solidari serveix per 

salvar vides. Segur que a vosaltres 

o algun familiar l’han operat i ha 

necessitat una transfusió de sang.

I vull anar mes enllà. Voldria que 

tothom que utilitza la sanitat pú-

blica, se sentís amb el deure de 

fer una donació a la seva vida, per 

col·laborar en aquesta tasca tan 

important, amb excepció –és clar– 

d’aquelles persones que no són 

vàlides per fer-ho (malalts d’algun 

tipus d’hepatitis, càncer, etc.).

En memòria del “Sisco” i de tots 

aquells familiars que ens han aban-

donat i tenien el sentiment altruis-

ta, tant arrelat, us animo a que –al 

llarg de les vostres vides– com a 

mínim sigueu solidaris una vegada.

DÓNA SANG, hi ha molta gent que 

la necessita: TU POTS.

El plaer de donar sang i ser útil als 

necessitats: NO TÉ PREU.

Josep Antoni Moreno
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Jo puc  donar 
sang?

Pot donar sang qualsevol 
persona sana entre 18 i 

65 anys que pesi més de 
50 quilos.

Cal tenir aquest pes mínim, per-
què en cada donació es recull una 
quantitat estàndard per a tots els 
donants (450 ml).

Es recomana que les dones donin 
sang un màxim de tres vegades 
l’any i els homes un màxim de 
quatre, sempre respectant que, 
entre donació i donació, ha de 
passar un mínim de dos mesos.

A diferència del que passa quan un 
es fa una anàlisi de sang, quan fem 
una donació, no cal estar en dejú. 
Fins i tot és recomanable haver fet 
un àpat normal.

Tant per a la seguretat del donant 
com del receptor, es realitza una 
història clínica i una sèrie de pro-
ves abans de la donació. Després 
d’aquesta, s’analitza la sang.

Has de saber que pots donar sang:

•	 Si tens entre 18 i 65 anys i peses 
més de 50 Kg. 

•	 Encara que hagis patit hepatitis 
abans dels 12 anys. 

•	 Encara que no estiguis en dejú. 

•	 Encara que tinguis el colesterol 
elevat. 

•	 Encara que prenguis algun dels 
medicaments més freqüents. 

Qüestionari previ a la 
donació

El primer pas per valorar si és con-
venient dur a terme una donació 
de sang és contestar un qüestionari 
orientat a detectar qualsevol pos-

Per què cal 
que jo doni 

sang?
La donació de sang és un acte soli-
dari i de participació ciutadana que 
beneficia el conjunt de la societat.

Per a tu tan sols és un 
moment, per a molts 
malalts pot suposar la vida

La donació de sang és un acte 
senzill, segur, gens dolorós, i assistit 
per professionals especialitzats en 
tot moment. Per a tu, no comporta 
cap risc, però, en canvi, per a ma-
lalts de tot el territori, pot suposar 
avançar en el seu procés de curació.

Les donacions altruistes, 
l’única font d’obtenció

Malgrat els avenços mèdics i tec-
nològics, ara per ara, la sang no es 
pot fabricar i tan sols es pot obtenir 
de les donacions altruistes de les 
persones.

Cada donació pot ajudar 
fins a tres malalts diferents

Com que de cada donació de sang 
s’obtenen tres components san-
guinis diferents amb aplicacions 
pròpies, podem afirmar que podem 
ajudar fins a tres malalts diferents.

sible factor de risc. Les preguntes 
d’aquest document vénen deter-
minades per llei i el seu objectiu és 
vetllar per la seguretat del donant 
i del futur receptor.

En cap cas però, una resposta 
afirmativa al qüestionari invalidarà 
directament una donació de sang. 
El metge responsable de l’extracció 
és qui decidirà, en última instància, 
si aquesta es realitzarà.

La sang i els seus 
components tenen una vida 
limitada

•	 Els concentrats d’hematies es 
conserven 42 dies 

•	 El plasma es conserva 1 any 

•	 Les plaquetes es conserven 5 
dies 

L’ús és diari: cada 3 segons, 
algú necessita sang a 
Catalunya

La necessitat de sang és constant i, 
per tant, també ho han de ser les 
nostres donacions. Cada dia, tots 
els hospitals i clíniques de Catalu-
nya necessiten sang o components 
sanguinis per atendre els seus 
malalts, ja que la majoria d’inter-
vencions quirúrgiques i molts dels 
tractaments mèdics requereixen 
transfusions.

La donació, un acte 
quotidià

La donació no ha d’estar lligada a 
situacions de tragèdia o d’emer-
gència sinó que ha de ser un acte 
quotidià i habitual a les nostres 
vides. Només donant sang amb 
regularitat, disposarem sempre de 
sang suficient i segura en estoc.

Recordem que els homes poden 
donar fins a 4 vegades a l’any i les 
dones, 3, sempre i quan es respecti 
l’interval mínim de dos mesos entre 
donacions.

Un ús creixent de la sang

La transfusió de sang o dels seus 
derivats s’ha convertit en una 
part imprescindible en l’actual 
assistència sanitària. L’increment 
de l’esperança de vida, la creació 
d’unitats de medicina intensiva, 
i les necessitants importants i 
constants d’alguns malalts, abans 
considerats irrecuperables, fan que 
la demanda de sang sigui creixent.
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tervencions quirúrgiques menors: 
no es podrà donar sang en dues 
setmanes o fins que no s’estigui del 
tot recuperat. Exemples de cirurgia 
menor: hemorroides, varius, sutura 
de ferides, hèrnies… Després d’in-
tervencions quirúrgiques majors: les 
persones sotmeses a cirurgia major 
no podran donar sang durant 6 
mesos. Exemples de cirurgia major: 
pneumectomia, intervenció cardíaca 
o cirurgia toràcica, gastrectomia, 
craniotomia, factura greu (fèmur, 
pelvis, etc.), pròtesi articular (maluc, 
genoll, etc.). 

Es pot donar sang després 
d’haver-se fet un tatuatge? 

Després d’un tatuatge, caldrà es-
perar sempre 4 mesos per tornar a 
donar sang. 

Es pot donar sang després 
d’haver-se fet un piercing 
o d’haver-se practicat 
acupuntura? 

Els piercings i l’acupuntura no exclo-
uen per a la donació sempre i quan 
s’hagin fet amb material estèril i 
d’un sol ús. En cas que l’instrumen-
tal emprat no compleixi aquests re-
queriments, caldrà esperar 4 mesos. 

Es pot donar sang estant 
embarassada, havent patit 
un avortament o després 
d’un part? 

L’embaràs és una situació de cla-
ra exclusió per a la donació. Cal 
esperar 6 mesos després del part 
o avortament per tornar a donar 
sang. A més, en el cas de lactància 
materna, després d’aquest període 
de 6 mesos, es recomana no donar 
sang fins a la seva finalització. 

Es pot fer esport després de 
donar sang? 

Depèn del tipus d’esport i de la 
seva intensitat. De tota manera, en 
termes generals, es pot practicar 
esport sempre que no es faci un 
sobreesforç. En el cas de persones 
que entrenen regularment, només 

es recomana beure molt líquid en les 
hores següents. Tanmateix, cal ser 
més prudent en els casos en què no 
es practica esport amb assiduïtat o 
bé es realitzen entrenaments inten-
sius. Aleshores, es recomana deixar 
passar unes 6 hores aproximada-
ment. El que sí podem afirmar és 
que no podran donar sang les per-
sones que en les 12 hores següents 
a la donació hagin de desenvolupar 
esports considerats d’alt risc com ara 
escalada, busseig o escafandrisme. 

Què en fan de la sang 
després de la donació? 

Després de la donació, la sang 
queda emmagatzemada a una 
temperatura d’entre 2 i 5ºC i es 
rea litzen diferents tests per descartar 
l’hepatitis B o C, el virus de la SIDA i 
la prova reagínica de la sífilis; també 
es determina el grup sanguini ABO, 
l’Rh i els anticossos irregulars. La 
bossa de sang se separa mitjançant 
centrifugació en diferents compo-
nents; d’una bossa es pot treure un 
concentrat de glòbuls vermells, un 
concentrat de plaquetes i una unitat 
de plasma. 

Es pot agafar alguna 
malaltia infecciosa durant la 
donació de sang? 

No. Donant sang no et pots conta-
minar amb cap malaltia infecciosa. 
Els materials que s’utilitzen són d’un 
sol ús i per tant utilitzats únicament 
per al donant en la seva donació. 

Com em trobaré després de 
la donació? 

La gran majoria de donants es tro-
ben perfectament bé després d’una 
donació. Tan sols es dóna algun 
mareig en una de cada 200 dona-
cions. Per tal de prevenir aquest fet 
és recomanable beure més líquids 
del normal durant les següents 12 
hores. També ajuda a no marejar-se 
el fet de NO estar en dejú. 

Preguntes 
 freqüents

Per què les analítiques de 
les donacions no tenen en 
compte d’altres aspectes 
d’interès per al donant? 

Els bancs de sang invertim cada ve-
gada més en la millora i la seguretat 
transfusional, destinant una part molt 
important del nostre pressupost a les 
analítiques. Aquestes són complexes 
i molt costoses i per tant, orientem 
els nostres recursos a tot allò que és 
absolutament imprescindible per tal 
de garantir la màxima seguretat, en 
detriment d’aquelles proves que no 
són per a res necessàries per a l’acte 
transfusional. A més, la majoria de les 
proves analítiques s’han de realitzar 
en dejú per obtenir resultats fiables. 
En canvi, per donar sang és recoma-
nable haver menjat abans. 

Què s’ha de fer per ser 
donant d’òrgans i teixits? 

La legislació espanyola és molt pro-
gressista en aquest aspecte i contem-
pla que qualsevol ciutadà és donant 
d’òrgans i teixits en potència si no 
manifesta el contrari. Al nostre país, 
no cal presentar cap document signat 
prèviament pel difunt. En qualsevol 
cas, el que sí es requereix per proce-
dir a l’extracció és l’autorització dels 
familiars. Per aquest motiu, és impor-
tant que la família i els amics propers 
del donant potencial coneguin la 
seva voluntat. A Catalunya, l’orga-
nisme responsable de la donació 
d’òrgans és l’Organització Catalana 
de Trasplantaments (OCATT). Pot 
informar-se al telèfon 93 339 83 03 
o bé consultar la pàgina web: www.
ocatt.gencat.cat. 

Es pot donar sang 
després d’una intervenció 
quirúrgica? 

El període d’exclusió dependrà del 
tipus d’intervenció: Després d’in- 13
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Anglesola
NOVA SANG PER AL MÓN 
Pensaments d’una voluntària 
donant de sang

Han passat els anys i recordo com 
el primer dia quan em vaig decidir 
a donar la meva sang per agrair -en 
part- les atencions que la mare del 
meu marit estava rebent a l’Hospi-
tal Arnau de Vilanova, de Lleida. 

Jo, tota decidida, vaig anar a la 
primera planta disposada a donar 
una mica de la meva sang per 
ajudar algun malalt i, quina va ser 
la meva decepció quan em van 
dir que no podia ser perquè podia 
portar el virus de l’hepatitis de la 
mare -les infermeres ja li deien “la 
abuela chinita”-. No puc expressar 
en paraules la gran tristor que vaig 
sentir...!

Els doctors que em varen atendre 
(el Dr. Pla i el Dr. Macià) varen 
anotar en un full el nom del meu 
poble i res més. Em van dir que 
havia d’esperar uns 6 mesos per 
poder-ne donar i en acomiadar-nos 
els vaig dir que, quan passés aquest 
temps, ja trobaria més donants... 
No hem d’oblidar que estem par-
lant del 1978!

Anaven passant els mesos i ja vam 
tornar a casa amb la mare. Quan 
un bon dia, a l’Ajuntament, van 
rebre una trucada telefònica pre-
guntant per una persona que volia 
donar sang, no els van saber dir qui 
podia ser. Tot seguit, van trucar a 
la parròquia i el sr. Rector els va dir 
que de ben segur havia de ser jo i 
els va donar el meu nom i l’adreça. 

Era el 5 de novembre de 1978 
quan varen venir a casa per parlar 
de com ho farien per venir al poble 

a buscar sang. Els vaig dir que po-
dien venir quan volguessin, que ja 
buscaríem gent. En aquella època 
també cantava a la coral del poble 
i tots teníem l’edat per ser donants.

Va ser el dia 11 de novembre 
d’aquell any que es va fer la prime-
ra donació de sang al nostre poble 
i des d’aleshores no hem fallat mai, 
cada any repetim. 

El nostre poble és un poble soli-
dari. Si mai feien falta donants del 
grup universal jo tenia una llista de 
voluntaris, els avisava i amb cotxes 
particulars ens traslladàvem a Llei-
da per fer la donació. No havia vist 
mai la il·lusió i com d’importants 
se sentien tots al poder fer una 
obra tan bona... –“anem a salvar 
vides”, deien. 

L’any 1979, pel voltant del mes 
de març, ens varen telefonar de 
l’Hospital Arnau de Vilanova i ens 
van demanar al meu marit i a mi si 
podíem anar-hi a fer unes proves. 
Era la primera màquina que varen 
portar “els americans”, per separar 
les plaquetes i retornar-nos la resta 
de sang a nosaltres. Va ser una 

experiència molt maca, tots els 
metges i “els americans” pendents 
de nosaltres i de la màquina. He 
de dir que tot va anar molt bé. En 
acabar, i per donar-nos les gràcies, 
la secretària general de la Junta 
Provincial de Donants de Sang de 
Lleida ens va convidar a dinar, en 
un bonic restaurant de Lleida. I això 
va ser l’inici d’una gran amistat. 
Juntes vam començar a anar pels 
pobles de l’Urgell, contactant amb 
els seus alcaldes o alcaldesses i 
amb els rectors, per explicar-los 
com es podia fer una donació 
de sang, perquè en aquells anys 
aquesta tasca era completament 
desconeguda. Jo vaig aprendre 
molt al costat d’aquesta persona i 
sempre li estaré agraïda. Gràcies a 
ella vaig conèixer persones molt so-
lidàries i molt importants; i encara 
que hagin passat 32 anys la nostra 
amistat segueix. Tampoc puc deixar 
de recordar la professionalitat i el 
bon tracte de la Dra. Ortiz, amb la 
qual varen passar molts anys de 
companyia i col·laboració.

Parlem de molts anys enrere, les 
coses han canviat molt, però la 14
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donació és la mateixa. Nosaltres 
procurem que el donant es trobi 
ben acollit i sobretot se senti mi-
mat. Podem dir amb orgull que al 
nostre petit poble de l‘Urgell -quan 
hi ha donació- és un retrobament 
i una festa on tots ens sentim bé. 

Quan vàrem complir 30 anys de 
donacions ens van fer un petit 
homenatge. Van convidar a ex-
donants, van venir els donants 
actuals i entre uns i altres vàrem 
omplir el local parroquial. Jo no en 
sabia res d’aquest esdeveniment 
i tot va ser molt emotiu, fins i tot 
em varen entregar una placa com-
memorativa. 

pagesos, vinguts del camp, agrae-
ïxen molt. 

Una altra sorpresa va ser el dia en 
que van obsequiar-nos amb unes 
terrines de gelat per a tothom. 
Llavors penses, el nostre poble sap 
el què fem.

Tinc tantes coses que em vénen a 
la memòria que no acabaria mai. 
Penseu si n’és de bonic que sentis 
trucar a la porta, vagis a obrir i ve-
gis un jove que et diu “avui faig 
18 anys, ja tens un donant 
més”, llavors ens abracem i diem 
“ja podem curar un altre malalt”; 
de cop una llàgrima ens llisca per 
la cara als dos. No puc més que 
donar les gràcies a Déu per tantes 
vivències humanes plenes d’amor.

També vull destacar que els metges 
i infermeres sempre ens han acollit 
molt bé. 

I ja per acabar: un fet que ens 
permet continuar somiant. Un dels 
nostres néts ens truca i ens diu 
que aquell dia han anat a la seva 
Universitat, a buscar sang, i ell s’ha 
fet donant. Ja som tres generacions 

de donants a casa nostra!! Aquesta 
és la NOVA SANG PER AL MÓN. És 
necessari que els joves d’avui siguin 
solidaris, tot ajudant als altres. No 
podem fer grans coses si no treba-
llem en equip. La família sempre 
ajuda i si tens bones amistats saps 
que pots comptar amb aquella 
amiga que sempre està a punt per 
donar-te un cop de mà. 

Als pobles petits tots ens coneixem 
i ens podem ajudar; en el meu cas 
una gran amiga sempre ha estat 
amb mi, ajudant, i entre les dues 
preparàvem el casal parroquial per-
què a l’arribar el furgó estigués tot 
a punt. Però avui, gràcies a Déu, la 
joventut respon i amb l’experiència 
de les persones grans, encara po-
dem fer moltes coses bones.

Angeleta Orpella
Una donant jubilada 

“ ...Parlem de molts anys 
enrere, les coses han can·
viat molt, però la donació 
és la mateixa. Nosaltres 
procurem que el donant es 
trobi ben acollit i sobretot 
se senti mimat...”

Ara, les associacions de donants de 
sang ens organitzem per Comar-
ques i és molt enriquidor quan ens 
trobem, els representants de cada 
poble, explicant-nos les experièn-
cies i aprenent els uns dels altres.

Les comarques de Lleida som cap-
davanteres en la donació de sang 
i això ens omple d’orgull. 

Treballar amb il·lusió, pensant que 
ajudes un malalt (“avui per tu, 
demà per mi”) sens dubte és un 
bon motiu per continuar. 

No voldria acabar sense donar les 
gràcies a tots els donants, a la meva 
neboda que -durant 30 anys- ens 
ha preparat uns grans termos de 
cafè; que en els dies d’hivern els 15
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Castellserà
Les representants de l’Associació 
de Donants de Sang de l’Urgell, 
a Castellserà, som tres: Teresina, 
Lolita i Montserrat.

El nostre municipi és petit, aproxi-
madament 1.100 habitants, però 
molt solidari.

Els metges i infermeres del Banc 
de Sang i Teixits vénen 3 vegades 
a l’any, i nosaltres -quan se’n 
van- sempre tenim bones paraules 
per descriure la seva tasca, tan 
humana.

Uns dies abans de les extraccions, 
ens organitzem per repartir pros-
pectes, anar a l’Ajuntament, col-
locar la nostra pancarta (gràcies als 
veïns i veïnes, que ens faciliten molt 
la feina), i -en general- fer aquestes 
petites feines d’organització.

L’últim cop que van venir, el 15 de 
novembre, vàrem aconseguir 45 
donacions (de les quals dues van 
ser oferiments). Enguany, el presi-
dent de l’Associació ens ha fet en-

trega d’un diploma, a cadascuna, 
perquè hem tornat a assolir més 
donacions que l’any anterior. És 
per això que estem tan orgulloses 
del nostre poble, tan participatiu i 
altruista.

Per acabar, volem donar les gràcies 
a les pastisseries Ginesta i Rosita, 
que sempre aporten alguna cosa 
al refrigeri (realitzat a la sala dels 

jubilats de l’Ajuntament, on també 
s’extrau la sang), el qual compta 
–en algunes ocasions– amb en-
trepans i xocolata (de la bona). Ja 
veieu que ens agrada molt mimar 
als donants, perquè sabem la im-
portància del seu gest i tot el que 
significa l’acte de donar sang.

Moltes gràcies a tothom,

Montserrat Pedrós

La Fuliola
El passat 2012, vàrem col·laborar 
en la confecció del vestit dels 
nous Gegants del poble, amb la 
millor voluntat i moltes hores de 
dedicació.

Tot sigui perquè els joves, molts 
d’ells nous donants de sang, facin 
ballar -per força temps- aquestes 
petites parts de la història i les 
costums de La Fuliola.

M. Dolors Balasch
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Onco Lliga comarques de Lleida basa la seva estratègia 
d’actuació en tres visions: treballem des del voluntariat, 
en projectes finalistes contra el càncer, i amb un clar 
compromís amb el territori i la seva gent.

La nostra entitat no entra en competència amb cap al-
tra, ans el contrari cerquem sempre colaborar i sumar. 
És per això que estem federats dins de la Onco Lliga 
Catalunya (FECEC), que aplega les LLIGUES territorials 
d’altres demarcacions catalanes a més a més d’entitats 
especialitzades com són AFANOC (Càncer infantil), 
VILAVECCHIA (Càncer infantil), JOSEP CARRERAS 
CONTRA LA LEUCÈMIA, etc, etc.

La nostra participació amb cadascuna de les entitats 
és diferent, adaptant-nos a les seves necessitats. Amb 
aquest esperit ja comentat de voler sumar, colaborem 
amb la Fundació Josep Carreras contra la leucèmia i 
ho fem des de diferents àmbits d’actuació:

1.- Difusió de la malaltia, el seu tractament i la necessi-
tat de ser més donants de medul·la òssia. Això ho fem 
organitzant xerrades informatives amb professionals 
de la mateixa Fundació Carreras.

2.- Animar als ciutadans a ser donants de medul·la 
òssia, un acte altruista, senzill i ple d’entrega. Ho fem 
des dels mitjans de comunicació, xerrades a poblacions 
en edat de ser donant (18-55 anys) i participant a les 
campanyes de la fundació, com per exemple “Valorar 
la vida”, que a LLeida compta amb quatre voluntaris 

Lleida

Col·laborar per sumar, una bona estratègia

afectats que han divulgat la seva fotografia, a la ciutat 
de Lleida, en el moment en que varen ser tractats.

3.- Per aquells que ho puguin necessitar, ONCO LLI-
GA comarques de Lleida ajuda a finançar estades a 
pacients que han de rebre tractament oncològic fora 
de les seves poblacions de residència.

4.- Finalment i per donar suport als projectes d’inves-
tigació que la mateixa fundació Josep Carreras contra 
la leucèmia tutela, lliurem els recursos obtinguts a la 
caminada popular “Fins al moll de l’os” contra la leu-
cèmia, que cada any aplega més de 200 participants.

Avui per avui el millor tractament contra la leucèmia 
és el transplantament de cèlules hematopoètiques, la 
qual cosa és possible gràcies als 20.000.000 de do-
nants de moll d’os que hi ha al món, xifra que, cada 
dia que passa, creix i omple d’esperança als afectats 
que esperen ser tractats.

Participar amb ONCO LLIGA comarques de Lleida és 
participar alhora amb dotze entitats que treballen 
contra el càncer a Catalunya i, com en la Fundació 
Josep Carreras, al món sencer. 

El càncer no té fronteres, i sí molts voluntaris dispo-
sats a donar un cop de mà a qui ho necessiti. Tots hi 
podem aportar de la nostra part, i també, per què no, 
ser donants de medul·la òssia. T’hi apuntes?

Enric Martí Suau
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[Poblacions]

Tàrrega
Les representants de l’Associació a 
Tàrrega sempre intentem estar al 
costat de totes les demés entitats 
de la ciutat. Ens agrada participar 
amb el màxim nombre d’iniciatives 
que involucrin a la nostra Associa-
ció i per això estem tan agraïdes al 
món associatiu targarí; format per 
persones solidàries i entregades a 
la població.

Enguany, a la Plaça del Carme, và-
rem estar transmetent el missatge 
de la donació de sang, aprofitant 
les jornades Futbol Net. A més 
del nostre estand, també partici-
paren: la Penya Barcelonista de 
Tàrrega, l’Escola Alba, el Consell 
Comarcal i Creu Roja.

Un matí ple d’activitats, on els 
joves mostraren les seves habilitats 
futbolístiques i es forjaren en la 
tolerància i el respecte. 

Per l’escenari del Pati, simultà-
niament, passaren grups corals, 
membres de l’EuroFitness (piscina 
coberta) fent exhibicions,... fins i 
tot, des de Creu Roja, sortejaren 
una samarreta signada per futbo-
listes del Barça.

Donar Sang, rodejats del caliu 
d’una ciutat, envoltats de la gent 
que fa créixer les costums i les tra-
dicions d’un poble, és gaudir de la 
vida i transmetre-la als altres.

Rosó Costa
Tàrrega
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[Jo en dono]

Jo           en dono!

Elsa Punset
Filòsofa i escriptora

Els humans som petits, lents i fràgils. Tot i això 
dominem el planeta, i en gran part és gràcies a 
les nostres habilitats per viure en societat, basa·
des en l’empatia i la col·laboració. I és que col·
laborar amb els altres ens fa ésser més creatius i 
més intel·ligents: assolint així escoles, hospitals, 
catedrals, simfonies, pel·lícules, vacunes,...

El desig d’ajudar als altres és quelcom innat a la 
nostra espècie. Sabem que els nadons humans 
són capaços de realitzar actes altruistes sense 
esperar cap mena de compensació, inclús quan 

es requereixen esforços considerables i quan el 
beneficiari és un individu desconegut. 

Llavors, per què a vegades no ajudem? Algunes 
raons bàsiques estan relacionades amb la man·
ca de temps o d’atenció, que ens impedeix con·
nectar amb els altres; pensar que “els altres ho 
faran per mi” també inhibeix la nostra disposició 
a ajudar l’altri, tot i que ·en temps de crisi· és 
fonamental despertar la capacitat activa d’ajut 
de les persones que formen part d’una societat.

Altres vegades ajudem, però només dins del 
nostre clan, perquè ens costa més posar·nos en 
la pell de persones diferents a nosaltres, o bé 
desconegudes. Per ampliar els nostres cercles 
d’empatia, donar sang és una forma senzilla i 
eficaç de connectar amb els altres. 

Encara que ho fem sense ànim d’obtenir cap ti·
pus de compensació, la natura recompensa els 
comportaments altruistes: els estudis demostren 
que les persones activament altruistes tenen una 
major capacitat per a les relacions personals, 
forts llaços d’unió amb altres persones i un gran 
sentiment de responsabilitat envers el benestar 
dels altres.

Sabem que els nostres millors moments de fe·
licitat estan relacionats amb la solidaritat i les 
relacions afectives i que hi ha una forta corre·
lació entre el benestar, la felicitat, la salut i la 
longevitat de les persones que es comporten de 
manera altruista.

I és que el poder del contacte humà, saber que 
algú que no coneixes s’ha preocupat per tu, és 
el millor regal que podem fer a aquells que com·
parteixen amb nosaltres el viatge de la vida.
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[Jo en dono]

Carles Gómez Llorens
Periodista i cantant del grup LEXU’S

SIGuES EGOISTA, DónA SAnG

Si una cosa tenim al nostre organisme és sang. 
Vivim en un país on ·almenys de moment· po·
dem anar·nos alimentant, dia a dia. Igualment, 
donar sang de forma regular no hauria de com·
portar·nos cap mena de complicació o de mal·
decap. 

Jo en dono regularment i, no us penseu, tampoc 
ho faig com si fos l’acte més altruista del món. 
Sempre imagino què passaria si una dia tingués 
un accident o una malaltia i necessités sang.

M’agradaria estar tranquil sabent que al banc 
de sang no en falta i que, per tant, me’n poden 
proporcionar tanta com en necessiti.

És per aquesta raó que donar sang no només és 
un acte altruista, també pot fer·se pensant en 
un mateix i en el dia de demà. 

Per tant, us encoratjo a ser egoistes, doneu 
sang. Avui potser no necessitareu accedir a les 
reserves del banc de sang, però... i si demà us 
toca a vosaltres?

nina 
Actriu · Cantant

Professora certificada del Mètode Pilates per Peak Pilates 
System · Entrenadora personal de cos i veu

Sovint, amb poques paraules podem descriure 
tot un món de sensacions. Les mateixes que ens 
engresquen i ajuden a motivar·nos, essent més 
solidaris, cada dia.

“Dóna la teva sang. Mai, fent tant poc, hauràs 
rebut tant a canvi: l’agraïment de les persones 
que la necessiten. Demà, al seu lloc, ens hi po·
dem trobar tu i jo”

Una abraçada. 
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[Jo en dono]

amb una vegada
no n’hi ha prou

vine a donar sang

Consulteu els nostres centres fixos de recollida a: www.bancsang.net
i les properes maratons: www.donarsang.gencat.cat/on-puc-donar-sang
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Manolo Escobar
Para mí, lo más importante en la vida es la fa·
milia y el trabajo. Llegué a Barcelona con solo 
14 años, y por lo que a la familia respecta, me 
encanta deciros que tengo la mejor familia del 
mundo, y estoy orgulloso de ello.

Si hablamos un poco de lo profesional, eso ya es 
algo más público. Como cantante y como actor 
me gusta agradecer a la gente esa admiración que 
transmiten, quizá por un trabajo de tantos años, 
o también por la entrega que he intentado poner 
siempre, en cada proyecto que he  realizado.

A lo largo de muchos años he sido donante de 
sangre. Ese gesto, el de abrir los brazos para sal·
var una vida, o más de una, es algo que puede 
compararse con muy pocas otras cosas. Solo con 
eso, con dar aquello que nos sobra ·a los de·
más·, uno puede sentirse contento, feliz y lleno 
de satisfacción.

Dar sangre, igual que cantar, es ofrecer vida a 
quienes necesitan oír la canción más bonita que 

les podamos tararear, transmitiéndoles nuestro 
amor y solidaridad.



[Jo en dono]

Montserrat Caballé
Un dels leitmotiv de la meva vida, a part de la 
música, és el d’ajudar als altres.

Allò que he pogut anar desenvolupant, al llarg 
de més de 57 anys cantant, ha estat motivat ·no 
només per l’amor a la música· sinó també per la 
possibilitat de forjar una bona convivència amb 
les persones que he tingut i tinc, al costat.

Compartir amb vàries organitzacions humanità·
ries mundials (i algunes de més properes), tot el 
que bonament he sabut oferir·los, m’ha enriquit 
musical i sentimentalment, servint·me també 
com a lliçó de vida.

Companyerisme i ajuda, a qui no té, són parau·
les que cal utilitzar quan trobem algú que està 
passant per grans problemes o per qualsevol ti·
pus de necessitat, especialment quan parlem de 
la salut. Donar sang, compartir·la tot solidarit·
zant·nos amb la gent que n’està mancada, és un 
dels actes més humans que existeixen. 

Considero que les persones li devem molt a la 
música, perquè la música constantment és allà, 
com aquell amic incondicional disposat a do·

nar·nos un cop de mà ·sempre que ho necessi·
tem·. És una forma d’expressió que no neix del 
pensar, sinó del sentir. La música, com el gest 
generós de donar sang, és un privilegi merave·
llós que ens convida a viure, a sentir i, en defi·
nitiva, a transmetre una immensa quantitat d’il·
lusió i d’esperança.

* El passat mes de setembre, durant el concert que 
Montserrat Caballé oferí -amb la companyia artística 
de la seva filla, Montse Martí- a La Llotja de Lleida; 
membres de l’Associació de Donants de Sang de l’Ur-
gell, representant als donants de sang de les comar-
ques de Lleida, li férem entrega d’un gravat original 
de l’artista Rosa Siré; tot agraint-li els molts anys de 
col·laboració i dedicació, al món associatiu i benèfic, 
units inseparablement a la seva impecable i irrepeti-
ble trajectòria artística.

La ciutat de Lleida i els Amics de l’Òpera també varen 
retre homenatge a la soprano catalana més universal, 
amb dos reconeixements: la Menció a la Lírica Enric 
Granados, que li lliurà l’alcalde de Lleida, Àngel Ros, 
i el pin d’or dels Amics de l’Òpera, que li entregà el 
president de l’Associació, Francesco Brugnoli.
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Chiqui Martí
Des de la meva escola, Strip Art® Studio, us 
animo a donar sang.

Sense les vostres donacions sóc molt conscient 
de que més d’una alumna no podria estar par·
ticipant de les nostres activitats. Elles mateixes, 
en alguna ocasió, m’han parlat d’experiències 
viscudes, moments crítics, en els que han neces·
sitat algun component sanguini.

És només un petit esforç, tan sols s’ha d’estren·
dre el braç, que a canvi comporta grans bene·
ficis. No esperis a demà, qualsevol donació és 
necessària avui.

Irene Pallares
www.laurbandancefactory.com
www.irenepallares.com

Hola amics! Sóc Irene Pallares, ballarina, coreò·
grafa i directora de La urban Dance Factory. 
Vull animar·vos a fer un petit acte de solidaritat 
per ajudar als demés, donant sang. Cadascú de 
vosaltres suma i amb una mica de tots plegats 
podem ajudar a molta gent.

Igual que amb la dansa, transmetent una part 
de nosaltres a cada classe o espectacle i fent 
feliç a molta gent; traslladant·los a un món de 
sensacions, sentiments i benestar; donant sang 
també podem transferir una petita part nostra i 
connectar·nos, els uns amb els altres.

Ànim, tots sumem!

Petonets.

Instal·la’t l’aplicació 

[Donem sang]
al teu mòbil!

NO ESPERIS MÉS!
!

www.donantsdesang.cat

[Jo en dono]
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[Notícies]

És per a nosaltres un plaer presen-
tar-vos la nova web de la Federació 
Catalana de Donants de Sang 
(www.donantsdesang.cat), 
que permetrà als donants estar més 
a prop de la Federació i conèixer-ne 
les darreres novetats. Com podreu 
comprovar quan visiteu la pàgi-
na, hem realitzat un dur treball, 
mirant d’actualitzar la web a les 
tendències actuals d’internet, tant 
en disseny com en navegabilitat i 
funcionalitats.

Algunes de les seccions més des-
tacades són:

Actualitat: Per mantenir-vos 
informats de tot el que passi al 
voltant de la Federació: novetats, 
presentacions, activitats...; amb la 
possibilitat de compartir les notícies 
a les xarxes socials més importants.

Butlletí electrònic: Us donem 
la possibilitat de subscriure-us al 
butlletí electrònic de la Federació 

Nova web de la
Federació Catalana de 

Donants de Sang

i rebreu periòdicament, per correu 
electrònic, les novetats més des-
tacades.

Vídeos d’interès: Accés directe 
als vídeos més destacats del nostre 
canal de You tube. (FCDSang)

Mapa de Federacions: Mapa 
interactiu des d’on podreu accedir 
a la informació de l’associació 
de donants de sang de la vostra 
comarca.

Des de la mateixa web, també 
tindreu accés a informació d’inte-
rès relacionada amb la federació 
(Documents, enllaços...).

Com podreu veure, tot i estar co-
mençant, la web ja té força infor-
mació. Poc a poc s’aniran afegint 

nous continguts i noves funciona-
litats que permetran a la Federació 
estar més a prop de vosaltres.

Aprofitem per recordar-vos que 
també us podeu descarregar l’apli-
cació de Donants de Sang per a 
dispositius mòbils, disponible per 
a dispositius Apple (iphone, ipod, 
ipad) i per a dispositius Android 
(Smartphones i Tablets).

Daniel Roman Sabaté 
USE·IT · www.useit.cat
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L’any 2012 s’ha tancat amb 
275.499 donacions de 203.036 
donants a tot Catalunya, recollides 
i processades pel Banc de Sang i 
Teixits. D’ells, 40.401 eren donants 
per primera vegada, un 6% més 
que l’any anterior.

De mitjana, cadascun ha donat 
sang 1,34 vegades, però hi ha ha-
gut 4.913 persones que han donat 
el màxim de cops possibles (1.548 
homes que han donat 4 cops l’any 
i 3.365 dones que n’han donat 3). 

El Banc de Sang ha organitzat 
aquest 2012 un total de 3.269 
col·lectes distribuïdes per quasi tot 
el territori català, que han permès 
que més del 97% de la població 
hagi pogut donar sang al seu mu-
nicipi, com a mínim en una ocasió.

De les més de 275.000 donacions, 
quasi el 36% s’han fet en els cen-
tres fixos que el Banc de Sang té als 
principals hospitals de Catalunya 
mentre que el 64% restant s’ha 
fet en les campanyes mòbils que 
s’organitzen periòdicament en em-
preses, universitats o equipaments 
públics.

Més de 200.000 persones
han donat sang l’any 2012

[Notícies]

Edat Home Dona Total

Fins a 25 anys 14.443 11.307 25.750

De 26 a 35 anys 17.785 19.102 36.887

De 36 a 55 anys 48.928 58.329 107.257

De 56 a 65 anys 15.490 14.845 30.335

Més de 65 anys 1.287 1.520 2.807

97.933 105.103 203.036

Distribució dels donants per franges d’edat i sexe (font Banc de Sang i Teixits)

El número total de donacions 
(donacions de sang, plasmafèresi, 
plaquetofèresi, etc.) ha disminuït 
lleugerament respecte el 2011, 
quan se’n van registrar 281.744. En 
canvi les donacions de sang total 
han augmentat en 1.206 unitats.

a obstetrícia i ginecologia. Pel que 
fa al plasma, el 53% es destina 
a tractament de malalties (cirrosis, 
recanvis plasmàtics, etc.), el 44% 
per intervencions quirúrgi-
ques (trasplantaments, pròtesis, 
tumors, etc.) i el 3% restant per 
obstetrícia i ginecologia.

Finalment, les plaquetes es 
destinen majoritàriament al 
tractament de tumors i leu-
cèmies en un 82,6% i en un 17% 
per intervencions quirúrgiques 
(hemorràgies durant les interven-
cions, etc.).

Les motivacions   
del donant

El 2012 el Banc de Sang va fer l’en-
questa més gran que s’ha fet mai 
entre els donants de sang, i que 
ha permès conèixer els motius que 
fonamenten l’acte de la donació 
i altres valors que l’acompanyen. 

L’enquesta la van respondre més 
d’11.000 donants i evidencia que 
un 80% dels donants ho fa 
per solidaritat.

Com a segon i tercer motiu, els 
donants argumenten que algun 
familiar o amic havia necessitat 
sang i per això van fer-se donants.

També és remarcable el nombre de 
persones que s’inicien en la dona-
ció per tradició familiar; perquè així 
ho fan els pares i ells o elles han 
continuat donant sang, seguint 
aquest exemple.

De cada donació de sang se’n po-
den beneficiar fins a 3 persones, 
ja que cada donació se separa 
en glòbuls vermells, plaquetes i 
plasma. El 56% dels glòbuls 
vermells s’usa per a tracta-
ment de malalties (càncers, 
malalties digestives, anèmies, etc.), 
el 41,2% per intervencions quirúr-
giques (trasplantaments, pròtesis, 
tumors, etc.) i el 2,8% restant per 
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LES ASSOCIACIONS DE 
DONANTS DE SANG
•	 Promouen la donació de sang i plasma fent-ne 

la divulgació necessària mitjançant conferències i 
reunions informatives.

•	 Col·laboren activament amb les campanyes que 
organitza el Banc de Sang i Teixits de Catalunya en 
els diferents municipis arreu del territori.

•	 Són membres de la Federació Catalana de Donants 
de Sang

Formulari d’inscripció de soci/sòcia
Inscripció gratuïta

Nom (en majúscules) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cognoms (en majúscules)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Data naixament . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        Home             Dona

Adreça . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Número . . . . . . . . . .  Escala . . . . . . . . . .  Pis . . . . . . . . . .  Porta . . . . . . . . . . 

Codi Postal . . . . . . . . . . . . . . .  Població . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telèfon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Mòbil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Correu electrònic (en majúscules) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DNI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       Donant de sang?    SI                 NO

Lloc i data d’avui: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    Signatura,

D’acord amb la L.O. 15/1999 la informació que ens facilites quedarà inclosa en el fitxer de la Federació Catalana de Donants de Sang, a 
la qual et podràs adreçar per exercitar els teus drets d’accés, cancel·lació,rectificació i oposició, mitjançant notificació escrita.

SENT SOCI/SÒCIA ENS POTS 
AJUDAR A DIFONDRE QUE:
•	 Necessitem més de 1.000 donacions de sang al 

dia per garantir el subministrament als hospitals i 
clíniques de Catalunya.

•	 La sang no es pot fabricar.

•	 Amb una donació, es poden salvar fins a tres vides.

•	 La donació ha de ser un acte habitual a les nostres 
vides.

•	 La donació de sang és un acte solidari que beneficia 
el conjunt de la societat.

•	 Si ets dona, en pots donar fins a tres vegades l’any. 
Si ets home, en pots donar fins a quatre vegades 
l’any.
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Donacions 
de Sang
a la província 
de Lleida

Comarca
2012 2011

Cens 
Població Donacions Índex 

donació
Cens 

Població Donacions Índex 
donació

Dncs ‘12 vs 
Dncs ‘11

Solsonès 13.676 948 69,32 13.808 822 59,53 126
Urgell 36.975 1.967 53,20 37.396 2.161 57,79 -194
Pla d’Urgell 37.267 1.980 53,13 37.265 2.184 58,61 -204
Alta Ribagorça 4.235 213 50,30 4.284 220 51,35 -7
Garrigues 20.212 1.005 49,72 20.306 961 47,33 44
Val d’Aran 10.056 487 48,43 10.192 584 57,30 -97
Segrià 209.965 10.009 47,67 207.633 10.536 50,74 -527
Pallars Jussà 14.113 660 46,77 14.374 677 47,10 -17
Noguera 40.200 1.803 44,85 40.231 1.860 46,23 -57
Segarra 23.365 1.013 43,36 23.191 1.242 53,56 -229
Alt Urgell 21.386 764 35,72 22.008 764 34,71 0
Pallars Sobirà 7.457 137 18,37 7.548 143 18,95 -6
Cerdanya 19.047 306 16,07 18.783 309 16,45 -3

Solsonès
13.676 habitants

948 bosses
Índex 69,32 ‰

Cerdanya
19.407 habitants

306 bosses
Índex 16,07 ‰

El Pla d’Urgell
37.267 habitants

1.980 bosses
Índex 53,13 ‰

L’Urgell
36.975 habitants

1.967 bosses
Índex 53,20 ‰

Val d’Aran
10.056 habitants

487 bosses
Índex 48,43 ‰

La Segarra
23.365 habitants

1.013 bosses
Índex 43,36 ‰

Alta 
Ribagorça

4.235 habitants
213 bosses

Índex 50,30 ‰

El Segrià
209.965 habitants

10.009 bosses
Índex 47,67 ‰

Les Garrigues
20.212 habitants

1.005 bosses
Índex 49,72 ‰

Pallars Jussà
14.113 habitants

669 bosses
Índex 46,77 ‰

Noguera
40.200 habitants

1.803 bosses
Índex 44,85 ‰

Alt Urgell
21.386 habitants

764 bosses
Índex 35,72 ‰

Pallars Sobirà
7.457 habitants

137bosses
Índex 18,37 ‰
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La donació de llet materna

Les propietats de la llet materna

La llet materna és el millor aliment que pot rebre un 
nadó, ja que és molt més completa que qualsevol 
altra alternativa.

És innòcua i conté proteïnes, anticossos i greixos que 
garanteixen el creixement i protegeixen el lactant de 
les malalties més freqüents, com ara la diarrea i la 
pneumònia. També s’ha demostrat beneficiosa per al 
desenvolupament neurològic i visual.

El banc de llet materna 

L’objectiu del banc de llet és assegurar l’alimenta-
ció amb llet materna de tots els prematurs 
o nounats de Catalunya que ho necessitin per pres-
cripció mèdica i que, per causes majors, no puguin ser 
alletats per la pròpia mare.

El banc de llet materna és un centre especialitzat que 
duu a terme les funcions de conscienciar la societat 
sobre el valor de la lactància materna i recollir, analitzar, 
processar, fer els controls de qualitat i distribuir la llet 
materna. A més, garanteix que la selecció, l’extracció, 
l’acceptació i el processament de la llet es fan d’una 
manera eficaç i segura.

La donant pot donar la quantitat de llet que vulgui, no 
hi ha cap obligació de donar-ne un volum determinat 
ni durant un període de temps concret. 

De la mateixa manera, es pot deixar de donar-ne quan 
es desitgi, sempre que s’avisi el banc. 

Cal, però, mantenir el compromís d’informar el banc 
de llet davant de qualsevol canvi de salut o de me-
dicació.

Els beneficis de la llet materna

La llet materna contribueix al desenvolupament 
dels nounats de baix pes (entre 800 i 1.500 
grams) amb risc de patologia digestiva o intestinal, 
dèficit immunitari o una salut precària.

També s’utilitza després de cirurgies de l’aparell 
digestiu, ja que aquesta llet és més fàcil de digerir i 
facilita la recuperació intestinal. 

El seu consum disminueix les infeccions generalit-
zades greus i combat les necrosis intestinals, 
la causa principal de defunció entre els nounats.

Qui pot ser donant? 

Per donar llet, només cal  complir unes condicions 
bàsiques:

•	 Estar alletant el propi nadó i tenir llet suficient.

•	 Presentar bona salut i dur uns hàbits de vida sa-
ludables.

La donació de llet està contraindicada en els casos 
següents:

•	 Medicació regular amb determinants fàrmacs o 
consum de drogues o altres tòxics.

•	 Certes malalties cròniques o infeccioses (virus de la 
immunodeficiència humana i hepatitis B i C).

•	 Persones fumadores o que consumeixin begudes 
alcohòliques.

També caldrà informar el banc de llet si durant el 
període de donació:

•	 Es prenen medicaments o herbes medicinals en 
infusió.
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•	 Es posa alguna vacuna.

•	 Es pateix alguna malaltia aguda o infecciosa.

•	 Es consumeix cafè, altres begudes amb cafeïna o te.

Passos per ser donant 

1.- Posar-se en contacte amb el banc de llet o bé 
adreçar-se a qualsevol centre fix del Banc de Sang 
i Teixits (consulteu el web: www.bancsang.net). Cal 
sol·licitar cita prèvia. 

2.- Identificar-se com a donant de llet.

3.- En una entrevista mèdica, un professional del BST 
ajuda la possible donant a respondre un qüestionari 
mèdic breu i li sol·licita el consentiment per a l’extracció 
d’una mostra de sang amb la intenció de descartar 
certes malalties.

4.- Si les analítiques són correctes, li explica com ex-
treure’s la llet i com conservar-la fins al lliurament. A 
més, li proporcionarà un tirallet i els envasos especials 
per conservar-la. El banc de llet passa a recollir la llet 
al domicili.

Per a dubtes o més informació:

Banc de llet materna del    
Banc de Sang i Teixits

Edifici Dr. Frederic Duran i Jordà
Passeig Taulat, 106- 116
08005 Barcelona
T. 93 557 35 00
mamabancdelletmaterna@bstcat.net
www.bancsang.net

Sabies que…?

•	 L’Organització Mundial de la Salut recoma-
na alimentar el nadó exclusivament amb lac-
tància materna durant els primers sis mesos 
de vida, ja que aquesta li aporta els beneficis 
nutricionals necessaris per créixer.

•	 El Banc de Sang i Teixits es compromet a 
tractar les dades de la donant confidencial-
ment, en compliment amb la Llei orgànica 
15/1999 de 13 de desembre de Protecció 
de Dades de Caràcter Personal.A l’Urgell comptem amb una associació creada per 

aquest fi: URGELLET - http://urgellet.blogspot.com/ 29



Una sang que pot tornar a 
donar vida
El cordó umbilical i la sang que conté 
fins ara no s’utilitzaven amb finalitats 
terapèutiques, però aquesta sang 
conté elements capaços de generar 
cèl·lules sanguínies en quantitats ade-
quades. Pot ser, per tant, utilitzada 
per a trasplantament, de la mateixa 
manera i en les mateixes indicacions 
que la medul·la òssia.

La recollida de sang de cordó umbilical, 
després del naixement i de la secció 
del cordó, no suposa cap risc ni per a 
la mare ni per al fill.

El trasplantament de sang de cordó 
umbilical, com el de medul·la òssia, 
pot contribuir a la curació de nens, i 
també d’adults, que pateixen greus 
malalties de la sang que comprometen 
la seva vida.

Els bancs de sang de cordó umbilical 
s’encarreguen de garantir la conserva-
ció adequada i la tipificació de la sang 
de cordó umbilical, per tal que pugui 
ser utilitzada en les millors condicions.

Els centres de trasplantament autorit-
zats són responsables de les indicacions 
i del procediment de trasplantament, 
en col·laboració amb els bancs de sang 
de cordó umbilical.

El Programa CONCORDIA

CONCORDIA és un programa coope-
ratiu interterritorial per a la donació 
de sang de cordó umbilical, que va 
crear el Banc de Sang i Teixits per tal 
que les gestants de territoris geogrà-
fics sense banc propi poguessin fer 

El cordó umbilical salva vides
La sang del cordó umbilical ofereix noves esperances per curar 

la leucèmia i altres tipus de càncer

donació. D’aquesta manera, totes les 
donacions de sang de cordó de Balears, 
Aragó, Navarra, Extremadura i Cantà-
bria, i recentment també del Principat 
d’Andorra, s’envien al banc de cordó 
del Banc de Sang i Teixits a Barcelona. 
Aquest s’ocupa del processament, 
l’emmagatzematge, la validació de 
les unitats, l’enviament de dades a 
registres nacionals i internacionals i la 
distribució per a trasplantament.

Per ser donant de sang de 
cordó umbilical, què cal fer?
1. Comprovar que la mare és major 

d’edat en el moment del part.

2. Comprovar que no hi ha antece-
dents familiars de malalties poten-
cialment transmissibles.

3. Descartar, mitjançant una anàlisi 
de sang a la mare, la presència de 
malalties infeccioses potencialment 
transmissibles.

4. Comprovar que el nadó no ha 
patit cap malaltia important durant 
els primers mesos de vida. En cas 
afirmatiu, comunicar-ho al banc de 
sang de cordó.

5. Identificar l’origen geogràfic de la 
mare.

6. Recollir l’historial dels viatges realit-
zats per la mare.

7. Omplir i signar el consentiment 
adjunt després de rebre tota la 
informació desitjada.

Què farem?

La sang de cordó serà utilitzada per 
a qualsevol malalt que la necessiti, 
d’acord amb les indicacions mèdiques 
i el grau de compatibilitat i adequació 
dels requeriments cel·lulars.

No hi haurà cap discriminació per 
motius de raça, nacionalitat, religió o 
situació econòmica.

La donació serà altruista i anònima.

La sang de cordó podrà ser utilitzada 
amb finalitats de recerca.

Sí que pot donar sang de 
cordó umbilical qualsevol 

mare
1. Si està sana i no té antecedents de 

malalties potencialment transmissi-
bles a través de la sang.

2. Si té la informació necessària i és 
conscient que la donació pot sig-
nificar la curació de malalties molt 
greus, sobretot en nens, i sap que 
no hi ha cap risc ni per al nadó ni 
per a la mare.

3.  Si té la voluntat de fer aquest acte 
altruista a canvi de la petita molèstia 
d’unes anàlisis addicionals.

No pot donar sang de cordó 
umbilical

1. Si és portadora del virus de la Immu-
nodeficiència Humana (VIH) o Virus 
de la SIDA o creu que podria ser-ho.

2. Si és portadora d’algun dels virus de 
l’hepatitis (B o C) o creu que podria 
ser-ho.

3. Si s’ha injectat drogues (heroïna, 
hormones per augmentar la mus-
culatura) algun cop a la seva vida, 
encara que hagi estat tan sols una 
vegada i fa molt de temps.

4. Si ha acceptat alguna vegada diners, 
drogues o un altre tipus de paga-
ment a canvi de mantenir relacions 
sexuals.

5. Si ha mantingut, en els darrers 4 me-
sos, relacions sexuals amb: diverses 
parelles, alguna persona portadora 
del virus de la SIDA (VIH), alguna 
persona que canvia freqüentment 
de parella, alguna persona que hagi 
pogut punxar-se drogues intraveno-
ses, alguna persona que exerceixi o 
hagi exercit la prostitució.

On pot realitzar la donació?
La llista actualitzada la pot trobar a 
www.bancsang.net o al telèfon 93 
557 35 00.30



[Participa]

La donació vista pels petits

Clara EspinaPol Stein

Vladimir PubillErika

Elena VallAnna Torres
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Instal·la’t l’aplicació 
[Donem sang]
al teu mòbil!

Descarrega’t la 
revista en PDF


