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Quadre 2018, “El riu de la vida” de Rafa Borldnsa

Dona’t als altres. Dona sang.
Comparteix vida!
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Rafa Borlansa naix un 18 de febrer de
1961 a Benavarri, capital de la Ribagorca
Oriental. BORLANSA és el nom artistic amb
gué aquest pintor, escultor i dibuixant s‘ha
donat a coneixer en aquest mon de ['art.
Un mén, altrament, conduit pel motor dels
pinzells, un moén on el dia i la nit li marquen
els clarobscurs.

La seua ambicié radica en plasmar tot allo
gue veu, mitjancant les seues inseparables
pintures. | el resultat n’és un moén canviant
en constant moviment. Ens trobem davant
d'una obra ambiciosa, innovadora i fruit de
['experimentacié. Una obra que ens atrau
des del primer moment; incomprensible a
la primera ullada. Sera a mesura que els
nostres ulls observen i reflexionen sobre
cada color, cada pinzellada, cada figura, que
anirem entrant, desxifrant i fonent-nos en
aquest estrany paratge, fruit de la humani-
tat, d'embriagueses i vicis combinats amb
gira-sols i paisatges urbanament perfectes.

Aixi, cada nova obra d'aquest artista no té
comparacié amb |'anterior: politematica,
canviant i en constant moviment. Com les
seues escultures i dibuixos.

En la seua trajectoria destaquen tot tipus de
reconeixements nacionals i internacionals
com els rebuts, per exemple, a Franca. A
més, Borlansa, compromes amb el moén de
les arts, és membre fundador del col-lectiu
d'artistes internacional Europ'Art 9 i també
és membre de |'Associacié d'Arts de Ponent
de Lleida, de la qual actualment, i des del
2005, n'és el vicepresident. El 1996, a més,
entra a formar part del Cercle de Belles Arts
de Lleida i el 1997 fou invitat a entrar al
col-lectiu dels APIA.

[Donem sang]

La revista dels Donants de Sang de les
comarques de Lleida. Nim. 8 - Any 2017

Direcci¢ i seleccié de continguts:
Albert Torra Cabello

Maquetacié i composicié: Saladrigues, SL

Assessorament técnic:

Maria Morlans Boldu (BST)

Federaci6 Catalana de Donants de Sang
Coordinacié de I'edici¢ i la impressié:
Servei d’Edicions i Arts Grafiques de la
Diputaci6 de Lleida

Imprimeix: Lerigraf SL
DL: L-742-2010

- impres a lleida p-

Webs de suport i ampliacié de continguts:

www.donemsang.cat
www.bancsang.net
www.donantsdesang.cat
www.donarsang.gencat.cat

[Editorial]

Compartim els vertaders
valors humans?

uan donem sang regalem una part del nostre interior, un xic de
la nostra vida i del nostre ésser, perqué altres persones puguin
millorar la seva salut o, fins i tot, salvar la vida.

I la punxada? Es una raé de pes el fet que ens clavin una agulla?

En aguest mon tan atrafegat i ocupat, sobretot amb temes prou
superficials com per no poder atendre amb profunditat les causes
veritablement importants, ens perdem en el ritme frenétic de les
nostres feines, de les activitats i compromisos adquirits... i no som
prou conseqients amb la gran importancia que tenen alguns petits
gests.

En molts casos, quan ens toca de ben a prop, quan en veiem la
utilitat, és quan actuem.

Solidaritat? Generositat? Altruisme? Voluntariat? Res més lluny de
la realitat. Les persones, sovint, aprenem a cop de practicar i de
veure exemples tangibles d'allo que ens fa profit o millora la nostra
vida (o ans al contrari).

La donacié de sang és un acte senzill, perd que duu una immensa
carrega de sentiments, d’habits i d’experiéncies, els quals possibiliten
I'acompliment ultim del gest de donar sang.

Podriem parlar, com ho fem als infants quan “Anem a I'Escola”,
d'un procés pedagogic d'aprenentatge i d’enriquiment personal,
de consciencia real pel que hom és capac de fer en relacié a la vida
d'altri. En definitiva, de civisme.

Encara que la societat global giri i s’encamini vers la incertesa del
futur tecnologic -a velocitats de vertigen-, de tant en tant és bo que
ens aturem, que deixem el mobil al calaix, que ens transformem en
humans “analdgics” -encara que sigui per pocs instants-, i tornem
a apercebre’ns del valor de |'educacié.

Cultivem plegats aquestes qualitats, compartim alld que ens fa
persones i ens mostra I'abast genui dels nostres actes, donant una
mica de nosaltres mateixos.

Amb la col-laboracié de:

SAAAY

@ Diputacié de Lleida

Federacié ATIN Generalitat de Catalunya
Catalana de BanC DE SaNC Departament
de Sang | TEITS WY de Salut
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) El president

Salutacio del Molt Honorable President
de la Generalitat de Catalunya per a

Quim Torra i Pla
President de la Generalitat
de Catalunya

la revista [Donem sang]

ue el teixit associatiu de Catalunya és d'una riquesa i

dinamisme poc habitual en altres paisos és potser ja
una evidéncia. Perd no em puc estar de dir-ho en aquestes
paraules adrecades als amics i amigues de les Associacions
de Donants de Sang de les comarques de Lleida. | no em
puc estar de dir-ho pergue la vostra tasca és especialment
rellevant perque, a més del factor de dedicacié i generositat,
la donacié de sang és potser un dels maxims exponents de
la implicacio social dels ciutadans.

Es per aixo que vull agrair molt especialment la tasca que
realitzeu els voluntaris. També la que fan els donants, encara
gue siguin esporadics. Perque el sol gest de donar sang és
una mena de declaracié d’amor a la humanitat. Es com fer
un regal sense destinatari concret. Es generositat i implicacio
pura. Moltes gracies.

Cal que les vostres campanyes de donacié de sang tinguin
el maxim resso i seguiment. Mai no en sobra, de sang. No
es pot pas fabricar i la necessitat és enorme i constant. Per
tant, em sumo a les crides que heu fet i fareu per a nor-
malitzar les donacions perqué no siguin un acte puntual i
extraordinari. Som un poble solidari i cal demostrar-ho també
en aquest sentit.

Enhorabona per la tasca realitzada també amb la revista anu-
al [Donem Sang], que és un espai de rigor i de difusio per a
la sensibilitzacié de la societat en un aspecte tan important.

Que el vostre exemple sigui un estimul en tots els ambits de
la societat. | que no falti mai un litre de sang a ningu que
la necessiti.

Y, de la Generalitat
de Catalunya

J
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7@;5 El president

Y, del Parlament
de Catalunya

Salutacio del Molt Honorable President
del Parlament de Catalunya per a la revista
[Donem sang]

Is grans conceptes tenen valor real quan es tradueixen

en fets concrets. Només llavors cobren sentit i esdeve-
nen alguna cosa més que paraules. La solidaritat no n'és
una excepcio. En agquest sentit, sovint es diu que la societat
catalana és profundament solidaria, que forma part arrelada
de la nostra cultura, de la nostra forma d’entendre la vida. |
la certesa d’aquesta afirmacié no rau en enquestes d'opinio,
ni en impressions subjectives sobre les que s'ha construit una
idea o un discurs, sin6 en la infinitat d’exemples de solidaritat
gue tenen lloc al nostre pais.

Aquest esperit solidari tan estes i present a Catalunya, té un
repte pendent en una accioé solidaria tan nitida i essencial
com és la de donar sang. Som gairebé dues-centes mil les
persones que cada any donem sang a Catalunya. Pero en-
cara n’hauriem de ser més, ens en falten més per cobrir les
necessitats dels hospitals del nostre pais.

Roger Torrent i Ramio
President del Parlament de Catalunya

Hem d'aconseguir sumar més gent, estendre la practica de
la donacié. Al capdavall, és un acte altruista que és practi-
cament a |'abast de tothom. | la recompensa és immensa en
forma de satisfaccié personal, de sensacié de fraternitat, de
sentir que s'ajuda a salvar vides.

Per aix0 és especialment important el treball de foment i
divulgacié que porten a terme les associacions de donants
de sang, la Federacié Catalana de Donants de Sang i les
institucions. Com fan amb aquesta nova edicié de la revista
Donem Sang, que contribueix a informar i a fer visible el bé
comunitari, el bé huma que acompanya la donacié de sang.

Com a President del Parlament, per tant, vull aprofitar I'opor-

tunitat per fer un reconeixement public de la vostra tasca, i

[‘] agrair profundament la solidaritat i el compromis huma de
; totes les persones que donen sang.
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Diputaciéo de Lleida

a voluntat de col-laboracié amb projectes socials i solidaris és

un compromis que cal renovar constantment, perqué gracies
a un petit esforc individual podem contribuir a la millora de les
condicions de vida de molts ciutadans.

A Catalunya existeixen nombrosos exemples d'accions civiques
i solidaries on la participacié col-lectiva ultrapassa les previsions
més plausibles. En el nostre entorn més immediat, les comarques
de Lleida son de les primeres del pais en donacié de sang, pel
grau de compromis dels ciutadans i la magnifica i continuada
labor que esta duent a terme la Federaci¢ Catalana de Donants
de Sang, de la ma de totes les Associacions de Donants de Sang

de Catalunya i sobretot, el Banc de Sang i Teixits de Lleida (BST
Lleida).

Joan René i Huguet
President de la Diputacio de Lleida

Un cop més, doncs, la col-laboracié i participacié en les cam-
panyes de donacié de sang és de vital importancia, perqué, a
banda de I'aportaci¢ intrinseca a les necessitats d'una comuni-
tat, la labor desenvolupada per totes les parts d'aquesta gran
xarxa generosa i vertaderament altruista representa un magnific
exemple de responsabilitat; perqué és un estimul engrescador
per als ciutadans i les institucions que col-laboren en una pro-
posta social que beneficia tothom; i perqué referma el deure
permanent d'una societat cada cop més justa i solidaria.

]
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G BANC DE SANG
I TEIXITS

Lluis Puig
Director assistencial del
Banc de Sang i Teixits

El repte del plasma

“Un dels reptes de Catalunya és ser autosuficients en plasma”. Sén
paraules de la consellera Alba Vergés aquest 14 de juny, en I'acte d’'ho-
menatge als donants de sang a Reus. Actualment, a Catalunya tenim
suficient plasma per transfondre als pacients perd del plasma també se
n’extreuen unes proteines vitals per a tractar determinades malalties. |
aqui ve la dificultat. Encara ens falta cami per poder ser autosuficients en
algunes d'aquestes proteines, com per exemple les immunoglobulines.

Com que no som autosuficients, hem de comprar aquestes proteines —les
anomenem hemoderivats- fonamentalment dels Estats Units. | aguest
fet suposa una feblesa perqué ens fa dependents d'un tercer per poder
disposar d'uns medicaments que només poden obtenir-se del plasma
huma i pels quals no hi ha cap alternativa farmacéutica.

Per poder superar aguesta dificultat, des del Banc de Sang i Teixits hem
iniciat un programa per augmentar les donacions de plasma i poder
aconseguir I'autosuficiéncia en un termini de 4 anys. L'objectiu és dispo-
sar d'una base d'uns 10.000 donants a Catalunya, preferiblement dels
grups B i AB, gue puguin ser donants regulars de plasma i fer-ho amb
una freqténcia d'un cop al mes. Per donar només plasma, cal seguir
un procediment d’aféresi, en que una petita centrifuga externa recull el
plasma i retorna al donant els globuls vermells. Per aquest motiu, com
gue basicament el que es dona és aigua amb proteines, es pot donar
amb molta més freqtiéncia (de fet, la llei permet donar plasma fins a 40
cops I'any!).

El programa per ser autosuficients en plasma I'hem desenvolupat amb la
col-laboracié de la Federaci¢ Catalana de Donants de Sang i en un any
junts hem aconseguit un 50% més de donacions. Hem passat de 9.000
a prop de 15.000. Aquest any, tenim el repte d’arribar a les 20.000 dona-
cions. Estem convencuts que amb la col-laboracié de totes les associacions
i voluntaris, ho farem possible.

Si us hi voleu sumar, podeu entrar al web donarsang.gencat.cat/plasma
i reservar hora per donar plsama.

Com sempre, moltes gracies!
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Federacio

Catalana de

La sang, aquell liquid... Donants

30é Aniversari de la Federacio
Catalana de Donants de Sang,

30 anys contribuint a la salut col-lectiva

Joana Nieto

Responsable de Comunicacio
Federaci¢ Catalana dels Donants de Sang

a societat actual no s'escapa del debat sobre la solidaritat i la
cooperacié entre les persones. De fet, no vol escapar-ne.

Per molts avencos cientifics i tecnoldgics que es produeixin, el debat
sobre el compromis social és molt actual. Només ens cal veure qué
passa a la Mediterrania i a tants altres llocs del mén per veure com
moltissimes persones ens posicionem rapidament sobre aquests fets.

La necessitat de que els ciutadans contribuim al bé comd, si volem
una societat més justa, és indiscutible i necessaria. Aleshores, el de-
bat és decidir fins on ha d'arribar aquesta col-laboracié, en I'ambit
fiscal, en I'economic, en el social.

Pel que fa ala donacié de sang, tant o més important que els avencos
técnics i cientifics -encara que pugui sorprendre’ns-, el cert és que,
sense els donants de sang, el sistema sanitari no podria salvar tantes
vides ni curar a moltissims malalts, ni fer-ho amb els bons resultats
gue hem assolit fins I'actualitat.

Per tant, els donants podem sentir-nos orgullosos de I'existéncia de
la Federacié, que ja fa 30 anys que organitza i coordina activitats
i projectes, en col-laboracions tant publiques com privades, amb
I'objectiu d’estendre la solidaritat entre la ciutadania i de promoure
la nostra manera d’entendre la generositat i el voluntariat social.

Per molts anys més puguem continuar-ho fent. Amb aquest desig
fem nostra la dita de Pompeu Fabra: “Cal no abandonar mai ni la
tasca ni I'esperanca.”

Moltes felicitats!

€]
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El plasma: un model public i altruista

A Catalunya, tothom dona sang
de forma altruista i la rep sense
pagar res a canvi. El nostre és un
model altruista, en qué milers de
donants cada any donen a can-
vi de res, per la simple voluntat
d’ajudar.

Contrariament al que passa a
d'altres paisos com els EEUU o
Suissa, aqui ningu en fa cap ne-

Bano de Sang A

goci, ni amb la sang, ni amb els
components que se n‘obtenen al
separar-la: els globuls vermells, les
plaguetes, o el plasma.

L'empresa publica que es fa carrec
d’obtenir i processar la sang i ga-
rantir que no hi hagi cap lucre és
el Banc de Sang i Teixits. A Catalu-
nya, ni la donacié de sang ni la do-
nacié de plasma estan sotmeses a

El model de donacid de sang a Catalunya éa

VOLUNTARI, ALTRUISTA,
| SENSE CAP ANIM DE LUCRE

e G I

L 1
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L'OBJECTIU DE CATALUNYA PER AL 2020:
TENIR PROU PLASMA PER A TOTS ELS MALALTS

A Datalunya no som sautosulficients en

proteines gue procedeixen dal ¢

¢ m——.

algunes d'aguestens

rar alxd hem de

les lleis del mercat. Cap empresa
farmaceutica d'aqui o d’arreu
del mén comercialitza ni amb
la sang, ni amb les plaquetes
ni amb el plasma dels donants
de Catalunya.

Perque calen donants de
plasma?

Necessitem els donants perqué
ni la sang, ni el plasma, es poden
fabricar. Tenim un sistema public
de salut que garanteix que tots
els malalts tindran sang o plas-
ma per als seus tractaments i no
hauran de pagar res per poder-los
rebre.

Per a que es fa servir el plasma?

Es transfon a persones que han
perdut molt liquid de cop per-
gue han patit un accident, els
grans cremats, o0 per recupe-
rar-se després d'un trasplanta-
ment o un tractament de cancer.

Se n’extreuen algunes proteines
gue no es poden fabricar i que
son vitals per a alguns malalts.
Aguestes proteines son conside-
rades medicaments i se’ls coneix
com hemoderivats. El Banc de
Sang els envia cada dia als hospi-
tals per al tractament de persones
amb problemes de coagulacio a
la sang, com els hemofilics o els
pacients amb malalties autoim-
munes.

Quin cost té el plasma?

El Banc de Sang necessita |'ajut
de la indUstria per a processar els



[Noticies]

La sang d’un donant se separa en (@S pal't's diferents

Glabuls
vermells

Globuls vermells

Caducitat ........... 42 dies
b o C
Usos:

§'utilitzen en tractaments de
cancer i en algunes cperacions.
També sén imprescindibles
quan hi ha un accident.

components de la sang. El cost
gue té cada bossa de plasma o de
sang, o cada hemoderivat, és el
preu que té el seu processament.
El BST paga per diversos serveis
pergue ha de posar a punt la sang
i els seus components per a que
serveixi pels pacients que ho ne-
cessiten. El Banc de sang necessi-
ta empreses especialitzades per a
tota la cadena de processament:
necessita unes bosses especials
on emmagatzemar la sang amb
el maxim de garanties; necessita
tecnologia per poder separar
els components de la sang per
mitja de la ‘centrifugaci¢’; ne-
cessita una empresa especialitza-
da en obtenir les proteines del
plasma per poder, després, sub-
ministrar-les als hospitals (aquest
és el cas de Grifols). En cap cas es
ven la sang ni el plasma a ningu
per fer-ne cap negoci.

Plaquetes
Plaquetes
Caducitat ......... 5dies
l ambient
Usos:

S0n necessanes
per als malalts de cancer
i per evitar hemorragies,

L'objectiu de Catalunya pel
2020: tenir prou plasma per a
tots els malalts

A Catalunya, no som autosufici-
ents en algunes d'aquestes pro-
teines que vénen del plasma. Ens
caldria doblar les actuals dona-
cions de plasma, que sén unes
12.000 l'any, per acostar-nos a
I'autosuficiéncia. Per aixd, ens ca-
len donants exclusius de plas-
ma.

Des de fa uns anys, el Banc de
Sang s'ha plantejat el repte d'in-
crementar progressivament  els
donants fins aconseguir ser auto-
suficients el 2020. Aquest any ja
hi ha hagut un augment del 25%.

L'objectiu és complir amb el man-
dat de I'OMS segons el qual I'op-
tim és que cada pais pugui obtenir
la sang i el plasma que necessita
a través de les donacions altru-
istes.

Plazma
Plasma
Caducitat ......... 3anys
e congelat
Usos:

Es transfon als pacients amb
alteracions de la coagulacié

i a grans cremats,

Tarmbé se'n fan medicaments.

Mentrestant, per evitar que cap
malalt es quedi sense el tracta-
ment, es porten aquests medica-
ments d'altres paisos. Perque a
més, cada vegada hi ha més ne-
cessitat d’aquestes proteines per-
gue els avencos medics han des-
cobert que son utils per a molts
tractaments.

*Comunicacio del Banc de Sang
i Teixits: “Model de donaci¢ de
plasma a Catalunya”

]
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Presentacio del projecte “Les gotes viatgeres”

El passat 3 de maig, a la Sala
d’Actes de la Biblioteca Publica
de Lleida, varem presentar el Pro-
jecte Solidari “Les Gotes Viatge-

"

res .

A l'acte hi intervingueren la Dra.
Tony Castillo Meléndez, autora
del Projecte i directora de I'Aula
Hospitalaria Dr. Antoni Cambro-
di, la Sra. Maria Morlans Boldu,
promotora del Banc de Sang i Tei-
xits de Lleida, i el Sr. Albert Torra
Cabello, vicepresident de la Fe-
deraci6 Catalana de Donants de
Sang.

Endegat i promogut per la Fede-
racié6 Catalana de Donants de
Sang, aquest és un Projecte que
compta amb l'aval del Grup d’In-
vestigacid en Pedagogia Hospita-
laria en Neonatologia i Pediatria
de la Universitat de Barcelona, i
forma part del programa de Ser-
vei Comunitari “Anem a I’Esco-
la”; per fomentar I'aprenentatge
i la conscienciacioé social -entorn a

la donacié de sang- des d'edats
ben primerenques.

Tots els membres de |'organitzacié
estem molt satisfets per la bona
rebuda d’'aquesta iniciativa i
per la gran participacié que es
genera durant la presentacid del
Projecte, amb més d'una vintena
d’intervencions esporadiques del
public assistent; que contribuiren

a posar en valor la importancia
d'aguest nou material, que a
partir d'ara estara a disposicio de
totes les Associacions de Donants
de Sang, Centres Educatius,
Biblioteques... que ho desitgin.

En el marc de la celebracié del 30e
Aniversari de la Federaci¢ Cata-
lana de Donants de Sang, un cop
finalitzat I'acte, entregarem un
exemplar del Projecte “Les Gotes
Viatgeres” a cada assistent i un
boligraf serigrafiat.

Cada goteta és important!

Gracies per ajudar-nos a difondre
el nostre missatge!

* Des d’aquestes linies volem
agrair especialment la implicacio
i predisposicio de la directora de
la Biblioteca Publica de Lleida,
Sra. Antonia Capdevila Palau, per
la seva col-laboracié en aquest i
altres projectes endegats per les
Associacions de Donants de Sang;
i també a tot I'equip huma de la
Biblioteca.



UN ANY PLE D'ACTIVITAT!
LES GOTETES ES MOUEN!

Aquest projecte educatiu global
compta de diverses arees d'activi-
tat, les quals s’aniran desgranant
al llarg d'aquest any 2018:

® Presentacié del projecte global
“la gota viatgera, ser donant és
el premi de la vida" dedicat al pro-
jecte d'Aules Hospitalaries.

e Certamen literari “La gota viat-
gera, ser donant és el premi de la
vida”. - Tema : Sensibilitzaci6 en
vers la donacié de sang.

® |a participacié en una activitat
esportiva “Fes una activitat per
mi”.

e Realitzacié d'un poster per a
decorar els espais de I’Aula Hos-
pitalaria.

e Carrera solidaria i dibuixos pels
nens/es de I'hospital.

® Roda de Premsa -explicacio del
projecte- “Biblioteca Publica de
Lleida”.

® Presentacié del projecte durant
els actes del “Dia Mundial del
Donant de Sang” (Reus).

Aguestes activitats quedaran re-
collides a la revista educativa “El
cargol entremaliat” i a la revista
“Donem Sang”, les quals envia-
rem a tots els centres educatius.

Eix transversal: “La gota
viatgera, ser donant és el
premi de la vida”

Dintre del nostre ideari educatiu
(el seguiment de I'itinerari educa-
tiu en coordinacié amb els nostres
centres de referéncia) treballarem
I'eix transversal esmentat ante-
riorment i durant aquest curs es
realitzaran diverses activitats que
ens ajudaran a la sensibilitzacié en
vers la donaci6 de sang.

Presentacio del projecte
solidari: “La gota viatgera, ser
donant és el premi de la vida”

Aprofitant els actes de carnes-
toltes i la rua de les gotetes, pre-
sentarem el projecte als assistents,
entre els quals hi participaren: la
Sra. Montse Lluis, inspectora del
Dep. d’Ensenyament, el Dr. Edu-
ard Solé, la Dra. Alba Gairi, la
Sra. Maria Morlans, promotora

[Noticies]

del Banc de Sang i Teixits (Lleida),
el Sr. Albert Moles, voluntari de
la Fund. “La Caixa"” i el Sr. Albert
Torra Cabello, vicepresident de la
Federaci¢ Catalana de Donants de
Sang.

* la Dra. Tohy Castillo Meléndez és
natural de Ceuta, pero viu a Lleida des
dels 13 anys. Dues ciutats que mar-
quen empremta, tant en la seva per-
sona com en els seus texts. Finalitzats
els seus estudis de Magisteri, s’espe-
cialitza en Pedagogia Terapeéutica,
llicenciant-se posteriorment en Hu-
manitats. Actualment és Doctora per
la Universitat de Lleida, responsable
de I’Aula Hospitalaria Dr. Antoni
Cambrodi, de ['Hospital Universita-
ri Arnau de Vilanova i directora de
I’Assessoria Psicopedagogica Dra.
Castillo.

El bloc online “Cuentos de la Luna”
és una bona referéncia de les moltes
facetes que duu a terme la Dra. Cas-
tillo, la qual ha rebut felicitacions i
homenatges d‘arreu -degut a la seva
dilatada carrera i a I’habitual implica-
cié en multitud de causes solidaries-,
Jja que fins i tot el Papa Francesc be-
nei amb unes paraules d’agraiment el
seu conte “La Meta es el Camino a
sequir”.
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#14J - Dia mundial del Donant de Sang

pena't ala altres..
Crena SAr—.
Compartels I widne.,

El passat 14 de juny, la M. Hble. con-
sellera de Salut, Alba Vergés, clausu-
ra I'acte d'Homenatge als Donants
de Sang i als col-laboradors més ac-
tius de Catalunya, per la seva tasca
en favor de la donacié de sang. Entre
gener i maig de 2018, més de 85.000
donants han fet a Catalunya unes
105.200 donacions de sang i 6.700
donacions de plasma, xifres que es
mantenen estables amb les de I'any
passat.

En el decurs de I'acte, la conselle-
ra Vergés dona les gracies “a les
200.000 persones que doneu sang
cada any, perque vosaltres sou qui
mostreu la fortalesa del nostre
pais i de la nostra societat”. | posa
I'emfasi en el fet que hi ha un 20%
més de dones que fan donacié de
sang que d’homes.

Aun diol
del f
Donapt
de |
Sang

14 de juny

Vergés també dedica unes parau-
les per recordar “la solidaritat dels
donants durant els atemptats de
Barcelona i Cambrils”, reivindicant
el Banc de Sang i Teixits com una
estructura d’estat per a Catalunya.

L'alcalde de Reus, Carles Pellicer,
també participa en |'acte de reconei-
xement, juntament amb Enric Arge-
lagués, director del Banc de Sang i
Teixits, Ramon Grau, vicepresident
de Creu Roja, i Marc Ibars, president
de la Federacié Catalana de Donants.

Aguesta 13a edicié, que coincidi
amb el 30é Aniversari de la Fede-
raci6 Catalana de Donants de Sang,
ha estat una de les més ben valorades
pels membres de les Associacions de
Donants de Sang d’'arreu de Catalu-
nya, pel seu dinamisme i per la seva
carrega emotiva i de treball en equip;
fent una menci6 especial a I'Associ-
aci6 de Donants de Sang del Baix
Camp, amfitriona d'aquest 2018.

Quan se celebra?

El 14 de juny de cada any se celebra
el Dia Mundial del Donant de Sang

Federacio
Catalana de
Donants

de Sang

per agrair als donants voluntaris no
remunerats i conscienciar de la ne-
cessitat de fer donacions regulars per
garantir la qualitat, seguretat i dispo-
nibilitat de sang i els seus productes.

Les transfusions de sang ajuden a
salvar milions de vides cada any.
Contribueixen a que pacients amb
malalties potencialment mortals
visquin més temps amb millor quali-
tat de vida, i possibiliten la realitzacio
d'intervencions meédiques i quirargi-
ques complexes. Aixi mateix, tenen
una funcio vital en |'atencié mater-
noinfantil, I'embaras i les respostes
d'emergeéncia als desastres naturals
0 causats per I’home.

Els serveis que permeten als pacients
accedir a la sang i productes sanguinis
segurs en quantitats suficients sén un
component clau dels sistemes de salut
eficacos. Només es pot assegurar un
subministrament suficient mitjancant
donacions regulars voluntaries i
no remunerades. No obstant aixo, en
molts paisos els serveis de sang se-
gueixen tenint problemes per oferir
sang suficient i garantir la seva quali-
tat i seguretat.




Centres d’'atencié de la campanya
d’enguany

El tema de la campanya d’aquest any
és que la donacié de sang és un
acte solidari. Es destaquen els valors
humans fonamentals de I'altruisme,
el respecte, I'empatia i la generositat,
que son la base dels sistemes de do-
nacioé voluntaria i no remunerada.

Hem adoptat el lema «Dona‘t als al-
tres. Dona sang. Comparteix vida»
per cridar I'atencié vers el paper que
tenen els sistemes de donacié volun-
taria a I’hora de cuidar-nos els uns als
altres i crear llacos socials i una comu-
nitat cohesionada.

La campanya té per objecte mostrar
que hi ha gent que ha salvat la vida
d‘altres gracies a la donacié de
sang, per tal de motivar als donants
a gue segueixin donant i d'encoratjar
gent sana que mai ha donat, i en
particular als joves, a que ho facin.

Entre les activitats previstes hi ha es-
deveniments, reunions, publicacions,
conferéncies cientifiques, articles en
revistes cientifiques nacionals, regio-
nals i internacionals, i altres activitats
gue poden ajudar a posar en relleu el
Dia Mundial del Donant de Sang
d'aquest any.

Objectius de la campanya

-Homenatjar i agrair als donants
de sang i encoratjar als que enca-
ra no han donat a que ho facin;
-Conscienciar que la donaci6 és
una accié altruista que beneficia
tota la societat i que només es pot
aconseguir  un  subministrament
suficient mitjancant la donacio re-
gular, voluntaria i no remunerada;
-Destacar que és necessari comprome-
tre’s a donar durant tot I'any si es vol
mantenir un subministrament suficient
i aconseguir I'autosuficieéncia nacional;
-Centrar I'atencié en la donacié com
a manifestacié de la participacié de la
comunitat en el sistema de salutien la
importancia d'aquesta participacié en
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el manteniment d’un subministrament
de sang suficient, segur i sostenible;
-Fomentar el valor de la donacié de
sang com a factor de solidaritat co-
munitaria i cohesié social i d’estimul
a queé ens cuidem els uns als altres;

-Fomentar la col-laboracié interna-
cional i garantir un consens mundial
pel que fa als principis de la donacié
voluntaria no remunerada per incre-
mentar la seguretat de la sang i la
seva disponibilitat.

L'amfitrié dels esdeveniments del
Dia Mundial del Donant de Sang
2018

Greécia, per mitja del Centre Naci-
onal Hel-lénic de Sang, és el pais
que ha acollit el Dia Mundial del
Donant de Sang 2018.
L'esdeveniment mundial se celebra a
Atenes.

A Catalunya, I'amfitriona és Reus, la
capital del Baix Camp, on es retroba-
ven delegades i delegats de totes les
Associacions de Donants de Sang del
territori, com també homenatjats i
homenatjades -d‘arreu de Catalunya-
que, per un motiu o altre, han desta-
cat en la promocié de la donacio de
sang.
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Exit de participacio a la 1a Escola de Formacio de la
Federacio Catalana de Donants de Sang

@]

El passat mes d’octubre, gairebé
un centenar de delegades i de-
legats d’arreu de Catalunya assis-
tiren a la 1a Escola de Formacio
de la Federaci6 Catalana de
Donants de Sang.

1a Escola
de Formacio

[ .
LR

Ganes, temps i experiéncia

Vinguts de més de 40 municipis
diferents, els inscrits d'aquesta
primera edicié foren particips de 3
Tallers diferents:

-Plasma. Que ens cal saber?
Som conscients de la necessitat
d'aguest component? Quin paper
hi juguem els delegats/des de les
Associacions? * A carrec del Dr.
Juan Manuel Sanchez Villegas,
director del Banc de Sang i Teixits
(Lleida).

-Anem a I'Escola. Primers passos
per acostar-se i iniciar el contacte
amb qualsevol institucié educati-
va. * A carrec de la Sra. Josefina
Esteve Granje, mestra i delega-
da de I’Associacié de Donants de

Sang de I'Urgell; i del Sr. Albert
Torra Cabello, vicepresident de
la Federacio Catalana de Donants
de Sang.

-Com ens organitzem? Interac-
Ci6 i creacié de sinergies entre les
Associacions de Donants i la Fede-
racié. * A carrec de la Sra. Fuen-
santa Del Moral, secretaria de la
Federacié Catalana de Donants de
Sang, i la Sra. Joana Nieto Agu-
116, responsable de I'area de Co-
municacio de la @FCDSang.




En tot moment, comptarem amb
la implicacié i el suport de I'equip
de direcci6 de I'Escola Macia-
Companys d’Agramunt, poblacié
on s'ubica I'edicié d’enguany, com
també del Consistori Municipal,
amb la participacié de I'alcalde, Sr.
Bernat Solé i Barril, i |a regidora
de Serveis Socials, Salut, Diversitat
i lgualtat, Sra. Silvia Fernandez
i Tarragona, que ens facilitaren
molt les tasques logistiques.

La clausura ana a carrec del presi-
dent de la Federacioé Catalana de
Donants de Sang, Sr. Marc Ibars
Badia, que feu una valoracié molt
positiva d'aquest primer encontre
-posant I'émfasi en la necessitat
d’establir relacions fructiferes en-

tre associacions, com també en la
reiteracio d’activitats formatives;
com aquesta 1a Escola-.

Durant el dinar de germanor, en-
tregarem Diplomes acreditatius a
tot@s els participants, en senyal
del bon aprofitament que mos-
traren i la gran tasca proactiva que
dugueren a terme en cadascun
dels tallers.
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Per acabar, realitzarem dues visi-
tes guiades (al Museu del Torro |
la Xocolata i al Refugi Antiaeri de
I'Església d'Agramunt).

** Des d’aquestes linies volem donar les
gracies a totes i tots els delegats d’As-
sociacions, que participant en aquesta
Escola han volgut formar-se i adquirir
noves experiéncies i coneixements, per
tal de poder difondre i fer una millor
pedagogia de la donacio de sang.

Assemblea General de la Federacio Catalana de
Donants de Sang

El primer dissabte de juny, mem-
bres de totes les Associacions de
Donants de Sang de Catalunya
assistirem a |I'’Assemblea Gene-
ral de |la Federacié Catalana de
Donants de Sang.

Inicialment, el Sr. Josep Tomas,
secretari de la Federacio, dona la
benvinguda a tothom i introdui
varis temes importants, per tal de
potenciar el bon funcionament or-
ganitzatiu de les Associacions.

Tot sequit, el Sr. Marc Ibars Ba-
dia, president de la Federacio,
explica l'informe de gesti¢ anual;
desgranant diverses activitats i
projectes realitzats, com també els
plans de treball futurs -en procés
d'implementacio-.

Un cop finalitzada I'exposicié del
president, el tresorer Sr. Enric

Quer parla de la necessitat de
dur un bon control pressupostari.
També feu esment a la nova po-
litica de proteccié de dades i a la
propera finalitzacié de I’Auditoria
Externa; que cada dos anys hem
de dur a terme; ja que la nostra
entitat és d'Utilitat Publica (i en
aquests casos hem d'acomplir ri-
gorosament els preceptes i les
premisses legals establertes per
aquesta finalitat).

Per acabar, el Sr. Albert Torra, vi-
cepresident de la Federacio, pre-
senta les estadistiques d'activitat
del web de la @FCDSang i comen-
ta el procés d'elaboracié del pro-
jecte "Gotes Viatgeres”; emfasit-
zant en la necessitat d’augmentar
la visibilitat i la promocioé de les
nostres activitats.

Varies Associacions feren comen-
taris i explicaren experiéncies i ac-
tivitats realitzades, per poder fer
particips a la resta de delegats i
delegades.

Durant la cloenda de I'’Assemblea,
ens emplacarem a trobar-nos el 14
de juny, en la celebracié del Dia
Mundial del Donant de Sang, a
Reus (Baix Camp) -la capital cata-
lana amfitriona d’enguany-.
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Saps qui son els donants més buscats?
Els zero negatiu!

Les persones que tenen el grup
sanguini 0- (zero negatiu) sén molt
especials. Primer, perque sé6n molt
pocs: només un 7% de la poblacié.
Segon, perqué poden donar sang
a tothom. Per aixd s'anomenen
donants universals.

Son els donants selectes, els més
buscats; la sang del grup 0- es pot
transfondre a qualsevol receptor, per
aixo és imprescindible en situacions
d’emergéncia, quan no hi ha temps
de comprovar el grup sanguini. En
aquests casos, la vida del malalt pot
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ser questid de segons, per aix0 es
transfon sang 0-.

La sang O- també s'utilitza en
casos que hi pot haver una
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incompatibilitat entre la sang
d'una mare i el fetus.

A més, tot i que les persones O-
poden donar sang a qualsevol altra
persona, elles només en poden
rebre d'un altre 0-, igual que ells.

De fet, a Catalunya prop de
400.000 persones tenen el grup
sanguini zero negatiu, pero
només 20.000 sén donants de
sang. Per aix0 el Banc de Sang
i Teixits fa continuament crides
dirigides a aquest col-lectiu perqué
en moments en queé les reserves
son baixes, especialment durant les
festes com I'estiu o el Nadal, sén
donants molt necessaris.

Les campanyes del Banc de Sang i
Teixits van dirigides en primer lloc a
localitzar quines persones son del
grup sanguini zero negatiu i després
animar-les a donar sang.

La crida es fa a tots els donants zero
negatiu i a les seves families, ja que
el grup sanguini és hereditari i és
molt probable que el donant zero
negatiu tingui persones del mateix
grup entre els familiars més directes:
pares, germans, fills...

Si ets donant universal, pots ajudar
a la donaci6é explicant-ho als teus
familiars o fent-ne difusié!

*Font: Banc de Sang i Teixits
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Sessio de treball amb entitats de la Taula del Tercer

Sector Social (Servei Comunitari)

Diverses entitats de la Taula del
Tercer Sector ens reunirem a la
seu de la Fundacio Jaume Bofill
per dur a terme una sessi6 de tre-
ball titulada “Servei Comunitari,
Aprenentatge i Servei...".

La trobada fou un punt de partida
per tal d'apercebre a les organit-
zacions que formen part del 3r
Sector Social de Catalunya de
la importancia d'endegar projec-
tes participatius que integrin el
Servei Comunitari i el potenciin
activament.

Les entitats que hi participarem
som. Fund. Priv. Amics de la Gent
Gran, Entitat Tutelar Viaclara,
Fund Priv. Avismoén, Fundesplai,
Casal dels Infants, Fundacié Ate-
neu Sant Roc, Fundacié Comtal,
Fundaci6 Champagnat, Salesians
St. Jordi, Amputats St. Jordi i la
Federacié Catalana de Donants de
Sang.

Des del curs 2015-2016 el Depar-
tament d'Ensenyament esta im-
pulsant el Servei Comunitari per
a I'alumnat de tercer i quart curs
de la secundaria obligatoria.
Una accidé que vol promoure que
els alumnes experimentin i pro-
tagonitzin accions de compro-
mis civic, aprenguin en |'exercici
actiu de la ciutadania, i posin en
joc els seus coneixements i capaci-
tats al servei de la comunitat.

Es considera que l'aprenentatge
i servei (ApS) és la metodologia
més adient per dur-lo a terme
ja que es tracta d'una proposta
educativa que combina proces-

sos d'aprenentatge i de servei a la
comunitat en un sol projecte ben
articulat. Un projecte en el qual els
participants es formen treballant
sobre necessitats reals del seu en-
torn amb |'objectiu de millorar-lo.

L'impacte dels projectes es reflec-
teix en:

-Els nois i noies, que aprenen co-
neixements i competéncies cur-
riculars aixi com actituds i valors
civics.

-Les entitats i centres educatius,
gue estableixen noves aliances de
treball en xarxa.

-L'entorn, la comunitat i la qualitat
de vida de les persones sobre les
quals s'actua a través de les tas-
gues de servei.

Infinitat d’entitats del tercer sector
poden oferir als joves, i a la ciuta-
dania en general, una contribucioé
educativa relacionada amb l'ac-
tivitat que els és propia. A la ve-
gada, participant i impulsant pro-
jectes d’'ApS, les entitats poden
rebre una ajuda per assolir millor
els objectius propis i difondre amb
més eficacia les finalitats i valors
gue defensa.

Es per aquest motiu que des de
la Federacio Catalana de Donants
de Sang hem endagat un petit
programa d'iniciaci6, anomenat
“Anem a l’Escola”, amb la in-
tencid de que les Associacions
de Donants de Sang d'arreu de
Catalunya siguin capaces d'acos-
tar-se -i fer els primers passos- per
transmetre el nostre missatge de
solidaritat, civisme i altruisme als
centres educatius del pais.
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La biblioteca de Banyeres del Penedés acolli la
presentacio del conte “La geganta de la Sang”

La Biblioteca de Banyeres del Pe-
nedeés, reuni a diversos membres
de les Associacions de Donants de
Sang del Baix Penedes, de I'Alt
Penedeés i de I'Urgell, per tal de
promoure la donacié de sang en-
tre els més petits.

La introduccié de l'acte ana a ca-
rrec del bibliotecari de Banyeres,
Sr. Oscar Méndez Hernandez,
i del president de I|'Associacié
de Donants de Sang del Baix
Penedeés, Sr. Josep Ma. Barga-
lI6 Jané, els quals donaren pas
al vicepresident de la Federacio
Catalana de Donants de Sang,
Sr. Albert Torra Cabello, que
explica breument la necessitat
de donar sang i la importancia
d’'adrecar-nos als més petits -per-
qué s’involucrin en el voluntariat
i en els actes civics dels seus mu-
nicipis-.

Un cop projectat el conte de

“La Geganta de la Sang”, ob-

sequiarem als  assistents
amb un exemplar de la 2a
edicio (il-lustrada per I'artista
Ermengol) i fins i tot en sig-
narem forca exemplars.

** Des de la Federacié Catala-
na de Donants de Sang volem
donar les gracies a totes i tots
els assistents, com també a la
Biblioteca de Banyeres del Pe-
nedeés, per fer possible aquesta

iniciativa.
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Khaled, seras sempre amb nosaltres

Des de la Federaci6 Catalana
de Donants de Sang volem fer
extensiu el condol que totes les
Associacions de Donants de Sang
de Catalunya ens expressaren, en

motiu del malaurat traspas del
nostre amic i company Khaled
Khatib, promotor del Banc de
Sang i Teixits de la Catalunya cen-
tral, i que properament haviem

d'incorporar a la Junta Directiva de
la nostra organitzacio.

Ens deixa molt jove, ple d'il-lusions,
d’energia, i de ganes de participar
en mil i una iniciatives; totes elles
solidaries; que requerien sempre
una gran dosi d'implicacié.

El recordarem com es mostrava
arreu, una persona capag i trans-
formadora de la societat, per fer
d’aquest mon un lloc més volunta-
riés i generos -en el qual hi cabem
totes i tots, i podem aportar-hi
guelcom més del que rebem-.

Descansa en pau Khaled, et troba-
rem molt a faltar.
@FCDSang

“mdSocial” fa difusio de I'app mobil [Donem sang]

Amb I'objectiu de liderar la trans-
formacié digital de les entitats
del Tercer Sector, el projecte
mdSocial -endegat i promogut
per la Taula d’Entitats del Tercer
Sector Social de Catalunya- vol in-
cidir en la generaci6 d'un ecosiste-
ma d’innovacié en I'ambit social.

A més, emfasitzant principalment
I'acceleracié de la transformacio
digital de I'atencié a les perso-
nes, i contribuint a 'empodera-
ment de la ciutadania i de les
entitats socials.

En aquesta linia, els membres
d'm4social feren difusié de la nos-
tra App Mobil [Donem Sang],
durant la setmana del Dia Mun-
dial del Donant de Sang (14 de
Juny).

En la passada Assemblea General
de la @FCDSang una de les pro-
postes que varem transmetre a
totes les Associacions de Donants
de Sang va lligada a I'agermana-
ment entre entitats i organit-

mdSocial

T

zacions, tot retroalimentant-nos i
assolint conjuntament una millor
accioé social i promocional -tam-
bé a les xarxes-. Moltes gracies
md4Social! Entre tot@s #sumem-

perlasang

Amdsociaiday

1 !! dwihhmupnr_‘_]




[Associacions]

4

& | Associacié de Donants de I'Urgell

w

Visita a I'escola Valeri
Serra, de Bellpuig (Ur-
gell)

Durant el curs passat, visitarem
I'Escola Valeri Serra de Bellpuig
(Urgell), en el marc del programa
“Anem a I'Escola”.

Els alumnes dels dos darrers cur-
sos d'aquest centre educatiu esti-
gueren molt atents i es mostraren
molt interessats i receptius vers les
diverses facetes que duem a ter-
me els voluntaris i voluntaries, de
les Associacions de Donants de
Sang d’arreu de Catalunya.

A més, pogueren veure una petita
projeccio, del Conte de la Gegan-
ta de la Sang, amb la introduccié
de la mateixa Sra. Angeleta Or-
pella i Gra; la vertadera imatge
que inspira la creaci¢ de la Gegan-
ta de la Sang (de cartrd pedra) i
vicepresidenta de I'Associacio de
Donants de Sang de I'Urgell; i
I'exposicid de la xerrada, de la ma
del Sr. Albert Torra Cabello, vice-
president de la Federacié Catalana
de Donants de Sang.

Després d'explicar-los la necessi-
tat de col-laborar amb les enti-
tats locals i solidaritzar-s'hi fent
bones obres, també els varem
convidar a llegir el Conte de les
Gotes Viatgeres, realitzat per
la Dra. Tony Castillo -directora
de I'Aula Hospitalaria Dr. Antoni
Cambrodi, de I"Hospital Universi-
tari Arnau de Vilanova-.

Parlarem sobre la xarxa de do-
nants de sang de Catalunya,
abanderada per la Federacio Ca-

talana de Donants de Sang, com
també de la necessitat d'aquest
component vital -tan preat- que
duem al nostre interior; i que no-
més podem obtenir amb el senzill
gest d'obrir els bracos i compartir-
lo, amb les persones que el neces-
siten per millorar la seva salut.

Des de la @FCDSang volem do-
nar les gracies al professorat de
I'Escola, com també als alumnes,
per la seva gran implicacio!




Explicar un conte,
implicar als més petits,
també és sinonim de
solidaritat!

Membres de [I'Associacié de
Donants de Sang de I’Urgell,
acompanyats pels responsables de
la Biblioteca Municipal Guillem Vi-
ladot d’Agramunt, explicaren el
Conte dels Superherois de la Sang
als més petits -tot introduint-los
en el voluntariat i I'altruisme que
duen a terme les Associacions de
Donants de Sang, arreu del terri-
tori-.

El projecte “Anem a I'Escola”,
adaptat a les diverses singularitats
de cada Associacio, és una bona
manera d’'acostar-nos als centres
educatius, com també a qual-
sevol institucié que tingui per
objectiu la transmissié de valors
civics i socials.

Dia a dia, amb petites iniciatives
com aquesta, sequim fent cami
amb les noves generacions ... tot
obrint-los els ulls a la col-laboracio
i a la implicacio; vers entitats i or-
ganitzacions que formen part de
la seva comunitat.

Aprenentatge i ser-

vei a I'escola Macia i
Companys, de la ma de
I’ADS de I'Urgell

El passat mes de mar¢, membres
de I'Associacié de Donants de
Sang de I'Urgell visitaren I'escola
Macia Companys d’Agramunt,
per fer la primera part del taller
“Anem a I'Escola”; que tracta
sobre donacions de sang, el Banc
de Sang i Teixits i la part voluntaria
d'aquesta Xarxa -les Associacions
de Donants de Sang-.

El primer contacte va ser teoric,
tot comentant aspectes senzills i
elementals sobre la donaci¢, als
quals els nens i nenes mostraren
molt interés.

[Associacions]

Molts d'ells eren fills de mares i
pares donants i la majoria coneixia
el seu grup sanguini, si més no,
ara el coneixen tots.




[Associacions]

També hi ha hagué temps per
passar a l'accié -sobre allo que
s‘ana explicant-, amb la realitzacié
d’un taller practic.

Aquest, consisti en la disseccid
d'un cor de porc. En aquest taller es
pretenia coneixer el funcionament
i les parts del cor, aixi com la
importancia d'adquirir bons habits
alimentaris i la necessitat de fer
esport de manera habitual.

Encara que, en principi, semblava
que no tots manipularien el
material, tots els alumnes van
acabar-hi participant i van fer un
munt de preguntes; per conéixer
el cor de dins i de fora, el seu
funcionament, i la seva relacié
directa amb el sistema circulatori; i
entenent aixi també la importancia
de donar sang.

Des de I'Escola, la valoracio que
se'ns ha trames, com també

des dels delegats i delegades de
I’Associacio, és molt positiva.

Milers d’infants i
joves assistiren a la
Jamborinada!

L'any passat, membres de |I'Asso-
ciacié de Donants de Sang de
I'Urgell i de la Federacié Cata-
lana de Donants de Sang parti-
ciparem activament a la 1a edicio
de la #Jamborinada.

La Jamborinada és la trobada
d’escoltes i guies més gran que
s'ha fet mai a Catalunya.

Més de 13.000 infants, joves i
voluntari@s es reuniren a Tarrega
per participar a la Jamborinada i
prendre consciéncia de que junts
podem deixar el mén millor de
com I’hem trobat.

Es per aquest motiu, perqué el
teixit associatiu catala també
#SomLlavorDeCanvi, que varem
col-laborar amb la #Jamborinada
unint esforcos amb infinitat d‘en-
titats i institucions; per promoure
I'educacio i el voluntariat des
d’edats ben primerenques.

Milers de nens i nenes passaren
per |'estand de la Federacio, re-
bent informacié i material de mar-
xandatge sobre les activitats que

duu a terme el nostre teixit asso-
ciatiu.

Des d'aquestes linies volem donar
les gracies a les moltes entitats
i institucions que n’han format
part, als cents i cents d'infants i
joves que ens mostraren interes
per la donacié de sang, i espe-
cialment a l'organitzacié de la
#Jamborinada, per I'experiéncia
inoblidable que passarem plegats.




Projecte “Anem a I’Es-
cola”, de la ma de I'ar-
tista Ermengol

Reunits a I'Escola Ermengol de Ba-
laguer, el president de I'Associa-
cié de Donants de Sang de la
Noguera, Sr. Jordi Pedrés Corta-
sa, I'artista Ermengol Tolsa Badia
i el vicepresident de la Federacié
Catalana de Donants de Sang,
Sr. Albert Torra Cabello, varen es-
tablir un acord de col-laboracié.

A inicis de 2018 s’han realitzat
gestions amb el CRP de la No-
guera (Centre de Recursos Pe-
dagogics), per tal de desplegar
el programa “Anem a |'Escola” a
tots els centres educatius de Ba-
laguer.

Posteriorment, en una segona
fase, s'eixamplara I'abast de la
iniciativa, arribant a les poblacions
veines.

La idea principal d'aquest nou
repte és combinar la pedagogia i
I'experiéncia personal dels mem-
bres de I'Associacié de Donants
de Sang de la Noguera amb les
il-lustracions de |'artista Ermen-
gol, per motivar aixi als alumnes

[Associacions]

& | Associacié de Donants de la Noguera

i fer-los comprendre la importan-
cia d'aportar valor a la societat;
ja siguin donacions de sang com
qualsevol altre acte generds i so-
lidari, que neixi eminentment del
voluntariat.

Des de la @FCDSang volem agrair
la implicacié dels membres de I'Es-
cola Ermengol per la seva compli-
citat en agquesta nova activitat, tot
esperant que sigui molt profitosa
-tant per I'alumnat com també pel
professorat-.

SEGUEIR-NOS A

Soc donant
O de sang

¢ @rcDSang
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& | Associacié de Donants del Segria

w

L’Associacio de
Donants de Sang del
Segria es bolca amb la
Marato de Donants de
Sang de Lleida

El passat octubre es va dur a ter-
me la XlIVa edicio de la Maraté
de Donacié de Sang de Lleida,
presentada pel periodista Artur
Peguera.

Un total de 426 persones s'acos-
taren a donar sang, essent 346
les donacions efectives, més 80
oferiments (de persones que van
anar a donar sang, perd que -en
aquell moment- no van poder do-
nar-ne).

Volem remarcar la gran xifra de
146 persones que s'acostaren
per primera vegada a donar
sang (i que, de ben sequr, en pro-
peres ocasions sequiran acompa-
nyant-nos, venint a salvar vides).

EA
DONAR SANG / _

Foren moltes les activitats pro-
gramades per aquesta diada de
festa i solidaritat, entre les quals

destaquen la participaci6 de
I'equip de futbol “Lleida Espor-

tiu”, un “Fotomatén” perqué

tothom pogués fer-se fotografies

divertides (en grup o individual-
ment), un taller d‘experimenta-
cié creativa amb flors, actuacions
diverses (poesies, dansa, teatre,
rondalles, cancons, etc.), com
també un sorteig amb molts re-
gals d’empreses lleidatanes i per-
sonalitats reconegudes -que ens
cediren objectes signats-.

A més, aprofitarem la celebra-
ci6 de la Maratd de Donants per
presentar -de manera oficial- la
cessi6 permanent de quadres
“portada de la Revista [Donem
Sang]” a la Biblioteca Publica de
Lleida, perqué tothom pugui ad-
mirar-los sempre que vulgui.

Comptarem també amb la pre-
sencia de |'artista Ermengol, per
tal d'oficialitzar la presentacié
de la 2a edici6 del Conte de la
Geganta de la Sang, de la qual
I'il-lustrador n’és I'autor dels di-
buixos.



Des de la Federacio Catalana de
Donants de Sang volem felicitar
a totes les institucions i entitats
de Lleida, al Banc de Sang i Tei-
xits, i a I'Associacié de Donants
del Segria, pels resultats obtinguts
i I'esforc esmercat en aquesta di-
ada; com també a I’Ajuntament
del municipi, pel bon tracte i la
logistica prestada, en cada nova
extraccio.

| sobretot, volem donar les gracies
als centenars de persones que
se sumaren novament a aquest
projecte d'altruisme i humanitat.

[Associacions]
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: Associacio de Donants de la Segarra

A Cervera, a més de
donar sang... També
cultiven I'amor per les
plantes!

Durant el passat mes de juny, I'As-
sociacié de Donants de Sang
de la Segarra ha promogut la
donacié de sang amb un sorteig
de Bonsais.

A través d'una exposicié d'aquests
bonics i entretinguts arbrets, vo-
luntaris i donants han pogut ésser
particips de la passié per les plan-
tes d’alguns membres de |'Associ-
acié segarrenca.

Si- relacionem la donacid amb
la dedicacié per les plantes, ens
adonem que en ambdos casos
-el dia a dia- la constancia és part
imprescindible per assolir un bon
resultat.

Donem vida, transmetent valors!




@]
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Des de I'Espai Jove
de Mollerussa cre-

en 5 capgrossos, en
col-laboracio amb
I’ADS del Pla d’Urgell

Des de |'Espai Jove Intercultural
i el Consell de Participacié Ado-
lescent de Mollerussa, s'estan
realitzant 5 capgrossos en forma
de gotes de sang.

L'objectiu del responsable del
Consell de Participacié6 Adoles-
cent, Sr. Oscar Gallinat Piro, és
tenir-los enllestits per la Marato6 de
Donants de Sang de Mollerussa, a
través del projecte d’APS (Servei
Comunitari).

Tal i com ens comenta la presiden-
ta de I'Associacio de Donants de
Sang del Pla d'Urgell, Sra. Lluisa
Visa Folch, la confeccié d’aquests
capgrossos té dues finalitats; una
gue potencia clarament la pro-
mocié de la donacié de sang i
I'altra que fomenta I'esperit col-
laboratiu entre el jovent, enlla-
cant temps de lleure amb I'assoli-
ment de valors socials i implicacid
ciutadana.

Anem a I’Escola

L'Associaci6 de Donants de
Sang del Pla d'Urgell segueix
difonent el programa “Anem a
I’Escola”, a les poblacions del Pla.

En els darrers mesos, els alumnes
de les escoles de Mollerussa, Tor-
regrossa, Miralcamp, Barbens,
Vilanova de Bellpuig, Linyola i
d’lvars d'Urgell gaudiren amb les
explicacions i les experiéncies que

els feren viure les representants de
I'’Associacio, gracies al taller d'an-

Associacio de Donants del Pla d'Urgell

tifacos que organitzaren -després
d’introduir-los els projectes i acti-



vitats que realitza I'entitat, arreu
de la comarca-.

Aquest és el segon any que |'As-
sociacié de Donants de Sang del
Pla d'Urgell se suma al programa
de Xerrades a les Escoles de la
Federaci6, amb una gran reper-
cussio i demanda; per part d'altres
centres d'educacié primaria de la
zona.

[Associacions]

Presentacio de la placa
de cava de I’ADS del
Solsonés

En el marc de la 10a Fira del Bo-
let i el Boletaire del Solsonés es
va presentar la placa de cava de
I'’Associacié de Donants de Sang
del Solsonés.

La presentacio fou possible gracies
a la colllaboracié conjunta amb
I'’Associacié de Col-leccionistes
de Plaques de Cava del Solsones.
Aquesta, ha estat I'encarregada
del seu disseny a partir del logotip
de la nostra Entitat i de la distribu-
Ci6 entre els seus associats en la
Trobada de Tardor d’Intercanvi
de Plaques de Cava.

Des de I’ADS del Solsonés volem
expressar el nostre més sincer
agraiment a I'ACP del Solsones
per aguesta nostra primera expe-
riencia de col-laboracié conjunta.

Aguestes plaques de cava (pirules)
també s’han repartit entre tots els
donants de sang que s’aproparen
a les extraccions de desembre als
municipis de Sant Lloreng de Mo-
runys i Solsona.

Amb voluntat de seguir teixint
col-laboracions, salut i sang!

#sumemperlasang
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@ Associacio de Donants de les Garrigues

La biblioteca publica
d’Albagés s‘implica en
la promocio de la Do-
nacio de Sang

El passat setembre, a la Sala del
ball de [I'Ajuntament d'Alba-
gés (Garrigues), organitzarem la
lectura del Conte “La Geganta
de la Sang”.

Amb la inestimable col-laboracié
de la Sra. Maria Dolors Mar-
tin, bibliotecaria d’'Albagés, la
Sra. Reyes Cases, presidenta de
I'’Associacié de Donants de Sang
de les Garrigues, i la Sra. Ange-
leta Orpella, vicepresidenta de
I'’Associacié de Donants de Sang
de I'Urgell (i Geganta de la Sang),
explicarem el Conte als infants i
adults que assistiren a la trobada.

Una vuitantena de persones se
solidaritzaren amb la nostra orga-
nitzacié i compartiren experienci-
es i inquietuds, tot menjant coca i

xocolata desfeta -per cortesia de
I’Ajuntament d’Albagés-.

Des de la Federacio Catalana de
Donants de Sang volem donar les
gracies a la Biblioteca d'Albagés i
a I’Ajuntament del municipi per la
seva predisposicio i la sensibilitat
amb la que ens acolliren.

Entre tot@s #sumemperlasang!
@FCDSang

* Des d'aquestes linies volem
agrair al Sr. Postu la seva impli-
cacié en la nostra causa. Es una
persona que sempre esta al nostre
costat, quan més el necessitem!



LES COMARRUES

BE L
TENIM SA

Associacio de
Donants de Sang
de I'Alt Urgell

Centre Civic “El Passeig”
Pg. de Joan Brudieu, 10
Tel. 973 35 44 75

25700 La Seu d’Urgell

Associacio6 de
Donants de Sang
de I'Alta Ribagorga

Consell Comarcal de I'A. R.
Av. de Victoriano Mufioz, s/n
Tel. 973 69 03 53

25520 El Pont de Suert

Associacio de
Donants de Sang
de les Garrigues

Centre Civic
Plaga de la Constitucié, 30
Tel. 973 14 24 93

25400 Les Borges Blanques

Associacio de
Donants de Sang
de la Noguera

Hospital Jaume d’Urgell
C/ Urgell, 2

Tel. 973 45 11 30
25600 Balaguer

Associacio de
Donants de Sang
dels Pallars

Ajuntament de la Pobla de S.
C/ Mossen Cinto Verdaguer
Tel. 973 68 00 38

25700 La Pobla de Segur

Associaci6 de
Donants de Sang
del Pla d’Urgell

Consell Comarcal del Pla d’U.
Prat de la Riba, 1

Tel. 973711313

25230 Mollerussa

LEIDA

NG

Associaci6 de
Donants de Sang
de la Segarra

Consell Comarcal de la Segarra

P/ Jaume Balmes, 3
Tel. 973 53 13 00
25200 Cervera

Associaci6 de
Donants de Sang

del Segria

Hosp. Univ. Arnau de Vilanova
Av. Alcalde Rovira Roure, 80

Tel. 973 70 53 37
25198 Lleida

Associacio de
Donants de Sang
del Solsones

Club Sant Jordi

Av. Verge del Claustre, 20
Tel. 973 48 25 25

25280 Solsona

Mha

Descarrega‘t la
revista en PDF

Associacio de

6 Donants de Sang
~tt de I'Urgell

Centre de Joves i Biblioteca

C/ Horts, 1

Tel. 973 30 82 02 - 609 54 71 51
25320 Anglesola

Associacion de
Donants de Sang
dera Val d’Aran

Espitau Val d’Aran
Espitau, 5

Tel. 973 64 18 41
25530 Vielha

Instal-lat I'aplicacié
[Donem sang]

'\ Google play

Available on the iPhone
D App Store

Diponible per android i iphone
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Pare Francesc

Segreteria per la Comunicazione

Segretaria Prefetto

“Donar ens fa sentir més felicos, a nosaltres
i als altres; creem vincles i relacions que en-
forteixen I'esperanca en un moén millor”.

“Donar nos hace sentir mas felices a nosotros y a los demas;
creamos vinculos y relaciones que fortalecen la esperanza
en un mundo mejor”.

Albert Adria

Cuiner, reboster i empresari

Entenc que donar sang és un dels actes més generosos que
pot realitzar un ésser huma. Gracies a aquesta solidaritat mi-
lers de persones poden ser salvades cada any. Personalment,
tinc el record de quan era nen, acompanyant a la meva mare

que era donant fins que la diabetis li va impedir. Felicitats per E:".
conscienciar i informar a la gent i per la magnifica tasca que i “
dueu a terme. P ¥,

&£ e

Berto Romero

Séc donant de sang des que me’n recordo, des que pesava més
de 50kg. Ho faig per diverses raons, perqué em sento bé fent-ho,
perqué a casa el meu pare també ho feia, perqué quan vaig néi-
xer sorgiren algunes complicacions durant el part i vaig necessitar
sang (per aixo sempre em sento en deute i em poso al lloc de la
gent que en necessita).

Us demano que doneu sang! Es facil, és bo, no fa mal i salva vides!

Soy donante de sangre desde que recuerdo, desde que pesaba mas de 50kg. Lo
hago por varias razones, porque me siento bien haciéndolo, porque en casa mi
padre también lo hacia, porque cuando naci hubieron algunas complicaciones
durante el parto y necesité sangre (por eso siempre me siento en deuda y me
pongo en el lugar de la gente que la necesita).

jOs pido que donéis sangre! jEs facil, es bueno, no hace dafo y salva vidas!



[Jo en dono]

Ivan Labanda

Us animo a tots i a totes a donar sang, perqué amb aquest
petit gest podem fer una cosa tan necessaria com salvar
moltes vides. Es molt important que siguem solidaris! Una
abracada a tot@s!

Xavi Cazorla

Us vull convidar a tots a donar sang! Jo mateix vaig
donar-ne fa uns dies -a la unitat mobil que teniem
just al costat de Catalunya Radio-. Es molt bo per
tota la gent que en necessita, per poder salvar-los la
vida... i a més, quan algu ha rebut la teva sang -des
del Banc de Sang i Teixits- t'envien un missatge al
mobil dient “avui la teva sang s’ha enviat...”. A mi
em va agradar molt veure aquest SMS, perqué em
va fer sentir util com a persona i sobretot, felic!

Els Catarres

Us volem animar a que participeu a
les campanyes de donacio de sang
que tingueu més a prop de casa!

Doneu una mica de sang, perquée
entre tot@s salvem vides!

Nosaltres ja ho hem fet! | vosaltres?

Janette Anne Dimech
(Jeanette)

Donar sang és molt important. Donar sang pot
salvar vides. Es facil i sequr. No ho oblidis, pot
ser que algun dia en necessitis tu. Dona sang,
gracies!

Donar sangre es muy importante. Donar sangre puede sal- 6
var vidas. Es facil y sequro. No lo olvides, puede ser que algun dia lo necesites ti. jDona sangre, gracias!



Anem a ['Escola

Per que és important que les Associacions de
Donants de Sang “Anem a [Escola’’?
* Hem de donar-nos a congixer
* Hem de transmetre el nostre missatge

* Hem de fer pedagogia

* Hem de sembrar ...

Amb les moltes experiencies viscudes, (a
nostra dedicacié constant als donants, els
molts sentiments de gratitud [ generositat

que rebem ... en coneixer a un nou donant ...

... s ineludible que transmetem el nostre
compromis social als més petits.

Tots i totes som valids per sembrar,
sobretot si ho fem pensant en alldo que
ens motiva a col-laborar ...

g Ens cal provar-ho i viure-ho una vegada, o dues ...
5 veure com altres companyes | companys de la
= nostra Associacié o d'altres Associacrons veines
S'adrecen als infants d’algun centre proper ...
[ anar descobrint junts les moltes oportunitats que
se'ns brinden; adregant-nos als més petits.

Federacio
Catalana de
Donants

de Sang




